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Seit der Gründung im Jahr 2000 steht der Name CASADA für hochwertige Produkte im Bereich Wellness 
und Fitness. 

Heute sind CASADA – Geräte weltweit erhältlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwechselbares 
Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualität zeichnen die CASADA-Pro-
dukte ebenso aus, wie die zuverlässige und hervorragende Qualität. 
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Mit dem Kauf dieses Massagegerätes haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen. 

Damit Sie auf lange Zeit die Vorzüge dieses Gerätes nutzen können, 

möchten wir Sie bitten, die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrer persönlichen BodyShape Limited Edition. 
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Sicherheitshinweise Technische Daten

Lieferumfang

Bevor Sie dieses Massagegerät in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die folgenden Hinweise sehr 
sorgfältig um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewährleisten. Bitte 
bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf!

•   Dieses Massagegerät entspricht den anerkannten Grundsätzen der Technik und den aktuellen Sicherheits-
bestimmungen.

•   Dieses Gerät ist wartungsfrei. Evtl. erforderliche Reparaturen dürfen nur von einer autorisierten Fachkraft 
durchgeführt werden. Unsachgemäßer Gebrauch sowie unautorisierte Reparatur sind aus Sicherheitsgrün-
den untersagt und führen zum Garantie- bzw. Gewährleistungsverlust.

•   Berühren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Händen.

•   Bitte vermeiden Sie den Kontakt des Gerätes mit Wasser, hohen Temperaturen sowie direkter Sonnen-
einstrahlung.

•   Ziehen Sie bei längerer Nichtbenutzung das Netzkabel aus der Steckdose um die Gefahr eines Kurzschlus-
ses zu vermeiden.

•   Benutzen Sie keine beschädigten Stecker, Schnüre oder lose Fassungen. Wenn Stecker oder Schnüre 
beschädigt sind, müssen diese vom Hersteller, einem Servicevertreter oder von qualifiziertem Personal 
ersetzt werden.

•   Bei Funktionsstörung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.

•   Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schließt eine Haftung für Schäden aus.

•   Um eine übermäßige Anregung der Muskulatur und Nerven zu vermeiden, sollten Sie die empfohlene 
Massagezeit von 30 Min. nicht überschreiten.

•   Jede Massage – auch die Handmassage – muss unterbleiben, während Sie sich in einer Schwangerschaft 
befinden und/oder bei Ihnen eine oder mehrere der folgenden Beschwerden im Massagebereich vorlie-
gen: junge Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entzündungen und Schwellungen aller Art, sowie 
Krebs. Bei Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die Absprache mit Ihrem Arzt 
empfohlen.

•   Das Gerät nicht während der Autofahrt verwenden.

•   Sollten Sie abhängig von elektrischen Hilfsmitteln wie z.B. Herzschrittmachern sein, konsultieren Sie auf 
jeden Fall vor der Massage ärztlichen rat.

•   Das mitgelieferte Verpackungsmaterial sollte nicht als Spielzeug verwendet werden.

DieDieDieDieDieDiesessesses
besbestimtim
DieDieDieDieDieDiesessesses
bestim
DieDieDieDieDiesesses

• Netzteil 24 Volt / 12 Volt

• Bedienungsanleitung

• Massagematte
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Sicherheitshinweise Technische Daten
Maße:   176 x 61 cm
Gewicht:   2,1 kg
Spannung:   Eingang:  AC 100 -240V ~ 50/60Hz, 800 mA 
    Ausgang:  DC 12V, 2500 mA
Nennleistung:   max. 30 Watt
Laufzeit automatisch:  10 Minuten
Zertifikate:

Lieferumfang

Die BodyShape Massagematte ist zu Ihrer Sicherheit mit einem Überhitzungsschutz ausgestat-
tet. Unter starker Belastung entsteht Wärme in den Motoren. Bevor dies zu einer Gefahren-
quelle werden kann, und um die Lebensdauer der Massagematte zu erhalten schaltet sich diese 
bei übermäßiger Erwärmung, sowie nach 10 min Laufzeit selbstständig aus und lässt sich erst 
nach einer Auskühlzeit wieder einschalten.

Auch Ihrem Körper sollten Sie Ruhepausen gönnen. Um Ihre Muskulatur nicht zu sehr zu beanspruchen, 
empfehlen wir Ihnen eine durchgehende Massagedauer von 30 Minuten nicht zu überschreiten.

1.  Öffnen Sie den Karton, entnehmen Sie das Netzteil und legen Sie es in Reichweite bereit.

2.  Schließen Sie das mitgelieferte Netzteil an die Massagematte an und verbinden Sie abschließend den 
Adapter mit der Steckdose.

3.  Zum Einschalten der Massagematte drücken Sie den ON/OFF Knopf an der Fernbedienung. Das LED 
Lämpchen leuchtet rot und das Gerät startet direkt im Automatikmodus M1 in der mittleren Intensität.
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Bedienung
AUTOMATIKPROGRAMME

Der Automatikmodus massiert in jeweils 5 unterschiedlichen Programmabläufen. Jedes Programm (M1-M5) 
läuft jeweils für eine Dauer von 10 Minuten und wird über die Taste Modus ausgewählt. Während der Au-
tomatikprogramme können Sie jederzeit zwischen den drei Intensitätsstufen wählen und die Tiefenwärme 
an- und abschalten. Nach Ablauf des ausgewählten Programms, schaltet sich das Gerät selbständig ab. 

MANUELLE BEDIENUNG

Über die Fernbedienung können Sie ebenfalls auch nur eins der 5 verschiedenen Vibrationsfelder anwählen. 
Hierbei ist die Auswahl von Intensität und Wärme gleichfalls jederzeit möglich. Nach Ablauf, der empfohle-
nen 30 Minuten Laufzeit, schaltet sich das Gerät selbständig ab.
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Die Massagematte verfügt über 10 intelligent verbaute Vibrationsfelder, aufgeteilt in 5 Zonen, 
sowie 4 Tiefenwärmefelder welche jeweils in zwei Zonen verteilt sind.

Besonderheiten
VIBRATION
Die Vibration versetzt ganze Körperregionen in gleichmäßige Schwingungen die sich bis 
in die Tiefe fortsetzen. Anregend für den Kreislauf, wärmend und entspannend für die  
Muskulatur.

WÄRME
Eine tiefenwirksame und wärmeausstrahlende Wirkung bei der man perfekt entspannen 
kann. Durch die tief reichende Wirkung ist diese Funktion besonders wohltuend bei Mus-
kelverspannungen.

AUTOMATIK

5 speziell entwickelte Ganzkörper-Automatikprogramme bieten eine breite Palette unter-
schiedlicher Massagetechniken an. Hierbei lässt sich wahlweise die Wärme-/Heating Funk-
tion zuschalten

AUTOADAPTER 

Der praktische Autoadapter macht Ihr Massagegerät zum mobilen Masseur.
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Bedienung
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MASSAGEBEREICHE

NECK 2 Vibrationsfelder für eine Nackenmassage

UPPER  
BACK

 2 Vibrationsfelder für eine Massage im oberen 
Rückenbereich

LOWER  
BACK

 2 Vibrationsfelder für eine Massage im unteren 
Rückenbereich 

LEG  2 Vibrationsfelder für eine Massage im Beinbereich

FEET  2 Vibrationsfelder für eine Fußmassage

AUTOMATIKPROGRAMME

M1  Vibrationsfelder massieren gleichzeitig in einem  
auf- und abschwellenden Rhythmus.

M2  Lange Vibrationsintervalle im Wechsel UPPER BACK 
– LOWER BACK – LEG – FEET – NECK

M3  Kurze Intervalle einzelner und kombinierter Vibra-
tionsfelder NECK & UPPER BACK – LEG & FEET – 
LOWER BACK, anschließend in schnellerem  
Rhythmus alle Felder gemeinsam

M4  Schnelle, kurze Vibrationsintervalle im Wechsel  
UPPER BACK & LOWER BACK – NECK & FEET 

M5  Vibrationsfelder massieren gleichzeitig auf- und 
abschwellend im wellenförmigen Rhythmus.

FUNKTIONEN

ON/OFF  Hiermit schalten Sie die Massagematte komplett  
ein oder aus.

HEAT  Ein- und Ausschalten der Tiefenwärmefelder.

INTENSITY 3-stufig einstellbare Intensität

MODE  Auswahl des jeweiligen Automatikprogramms

NECK

 UPPER
 BACK

 LOWER  
 BACK

LEG

FEET

ON/OFF HEAT

INTENSITY MODE

M1

LO

M2

MED

M3

HI

M4 M5

Besonderheiten
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Störungssuche

Behebung

•  Kontrollieren Sie die Verbindung zum 
Adapter.

•  Bei zu langem Gebrauch kann das Gerät 
überhitzen. Schalten Sie deshalb es aus 
und lassen es 30-50 Minuten abkühlen.

Störung

Das Gerät ist am Stromnetz angeschlossen, 
weder Gerät noch Bedienfeld funktionieren.

EU-Konformitätserklärung

Durch regelmäßige Pflege erhöhen Sie die Lebensdauer Ihrer BodyShape Limited Edition und sorgen gleich-
zeitig für allzeit sicheren Betrieb.

1. Empfohlene Lagerung: Trocken, staubfrei. 

2. Halten Sie Flüssigkeiten oder offene Flamme vom Gerät fern.

3. Reinigen Sie das Gerät mit einem trockenen, weichen Tuch.

4. Trennen Sie das Gerät, wenn es nicht im Gebrauch ist, vom Stromnetz.
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Störungssuche EU-Konformitätserklärung
Entspricht den europäischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Der Händler gewährt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Gewährleis-
tungszeit. Die Gewährleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nachzuweisen. Der 
Händler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt wurden, kostenlos 
reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind Verschleißteile wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraus-
setzung dafür ist die Einsendung des fehlerhaften Gerätes mit Kaufbeleg vor Ablauf der Gewährleistungszeit. 

Der Gewährleistungsanspruch entfällt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch äußere Ein-
wirkung oder als Folge von Reparatur oder Änderung, die nicht vom Hersteller oder einem autorisierten 
Vertragshändler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewährleistung vom Händler beschränkt sich auf 
Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewährleistung übernimmt der Hersteller bzw. 
Verkäufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich für Schäden, die durch die Missachtung 
der Bedienungsanleitung und /oder missbräuchliche Anwendung des Produktes entstanden sind. Stellt sich 
bei Überprüfung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewährleistungsverlangen einen nicht 
von der Gewährleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewährleistungsfrist abgelaufen ist, sind die 
Kosten der Überprüfung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Casada International GmbH 
Obermeiers Feld 3 
33104 Paderborn, Germany 
info@casada.com 
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und dürfen ohne 
ausdrückliche Bestätigung nicht weiterverwendet werden. 

Copyright © 2016 CASADA International GmbH.  
Alle Rechte vorbehalten.


