
REFLEXPAD



•  Schützen Sie das ReflexPad vor Hitze, Staub und Sonneneinstrahlung.

•  Reinigen Sie das ReflexPad regelmäßig mit einem staubfreien, leicht angefeuchteten Tuch.

•  Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfkantigen Gegenständen, Fingernägeln,  Reißverschlüssen, etc.

•  Bei unsachgemäßer Handhabung wird keinerlei Haftung übernommen.

•  Dieses Produkt enthält einen Silikonanteil und könnte bei dafür sensiblen Personen eine allergische Reakti-on 
auslösen.

ACHTUNG: Das ReflexPad besteht aus Gummi. Während der Anwendung können sich, auf Grund der 
Beschaffenheit des Gummimaterials sowie der Vibration des PowerBoards, die Befestigungsnoppen lockern 
und öffnen. In diesem Fall befestigen Sie diese wieder und fahren Sie mit dem Training fort.

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Casada Produkt entschieden haben.

Diese Bedienungsanleitung enthält wichtige Sicherheits- und Pflegehinweise und erklärt die Anwendung. Le-sen Sie 
die Anleitung aufmerksam durch und bewahren Sie diese an einem geeigneten Ort auf, falls Sie zu einem späteren 
Zeitpunkt darauf zurückgreifen wollen.

Legen Sie das ReflexPad auf die gummierte Platte des PowerBoards und befestigen Sie es bei Bedarf mit Hilfe der 
Gummibänder. Die verschiedenen Gumminoppen können für eine wohltuende Massage der Fussreflex-zonen oder 
auch im Sitzen zur Steigerung der Durchblutung genutzt werden.  
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Gerät 

Maße 

Gewicht 

PowerBoard ReflexPad 

92 x 35 cm

1,13 kg

Kartonmaße 40 x 15 x 15 cm 

Zertifikate 

Casada International GmbH 
Obermeiers Feld 3 | 33104 Paderborn, Germany 
info@casada.com | www.casada.com 

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und dürfen ohne 
ausdrückliche Bestätigung nicht weiterverwendet werden. Copyright © 2016 CASADA International GmbH. Alle 
Rechte vorbehalten.
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Kopf/Gehirn | Head/Brain

Zähne/Stirnhöhle| 
Teeth/Sinuses 

Auge | Eye 

Ohr | Ear 

Trapezmuskel | Trapezius 

Achseln | Armpits 

 Lunge/Brust | Lung/Chest

Arm | Arm

Schulter | Shoulder 

Leber | Liver 

Gallenblase | Gall Bladder 

Niere | Kidney 

Ellbogen | Ellbow 

Hüftgelenk | Hip Joint 

aufsteig. Dickdarm| 
ascending Colon

Dünndarm | Small Intestine 

Blinddarm | Appendix 

Ischiasnerv | Sciatic nerve 

Knie | Knee

Hypophyse | Pituitary

Rachen | Throat

Nase | Nose

Nacken | Neck

Halswirbel | Cervical Spine 

Schilddrüse/Bronchien|  

Thyroid/Bronchia

Speiseröhre | Esophagus

Solarplexus | Solar plexus

Zwerchfell | Diaphragm

Magen | Stomach

Nebennieren|  

Adrenals

Bauchspeicheldrüse|  

Pancreas

Zwölffingerdarm|  

Duodenum

Lendenwirbel|  

Lumbar Vertebrae 

Harnleiter | Ureter

Harnblase | Bladder

Kreuzbein | Sacrum

 unterer Rücken/Gesäß| 

Lower back/Gluteal area

Kopf/Gehirn | Head/Brain

Zähne/Stirnhöhle | Teeth/
Sinuses

Auge | Eye

Ohr | Ear

Trapezmuskel | Trapezius

Achseln  | Armpits

Lunge/Brust | Lung/Chest

Herz | Heart

Arm | Arm

Schulter | Shoulder

Leber |  Liver

Milz | Spleen

Ellbogen | Ellbow

Niere |  Kidney

Hüftgelenk | Hip Joint

absteig.  Dickdarm |  
descending Colon

Dünndarm |  
Small Intestine

Sciatic nerve |  
Ischiasnerv

Knie | Knee

Hypophyse | Pituitary

Rachen | Throat

Nase | Nose

Nacken | Neck

Halswirbel | Cervical Spine

Schilddrüse/Bronchien|  

Thyroid/Bronchia

Speiseröhre | Esophagus

Solarplexus | Solar plexus

Zwerchfell | Diaphragm

Magen | Stomach

Nebennieren | Adrenals

Bauchspeicheldrüse|  
Pancreas

Zwölffingerdarm| 
Duodenum

Lendenwirbel| 
Lumbar Vertebrae

Harnleiter | Ureter

Harnblase | Bladder

Enddarm | Rectum

Kreuzbein | Sacrum 

unterer Rücken/Gesäß| 

Lower back/Gluteal area




