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brainwave stimulation system

Bringen Sie Entspannung in lhren Alltag. Spitzentechnologie kombiniert
wohltuende Massageprogramme mit intelligenter Audiostimulation der
Gehirnwellen. Génnen Sie lhrem Geist und Kérper Zeit zum Tréumen
und tanken Sie pure Lebensenergie. & Koo
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Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich Wellness und
Fitness.

Heute sind CASADA Gerdte weltweit erhdltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwechselbares Design
und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitéit zeichnen die CASADA Produkte ebenso
aus, wie die zuverldssige und hervorragende Qualifét.

www.casada.com




Mit dem Kauf dieses Massagesessels haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerdtes nutzen kdnnen, méchten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem persénlichen Skyliner III.
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um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewdhrleisten. Bitte bewahren Sie

f Bevor Sie lhren Massagesessel in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte sorgfiiltig die folgenden Hinweise,
diese Bedienungsanleitung sorgsam auf!

® Der Massagesessel entspricht den anerkannten Grundsatzen der Technik und den aktuellen
Sicherheitsbestimmungen.

® Der Massagesessel verfiigt Gber beheizte Bereiche. Personen, die empfindlich auf Wérme reagieren,

sollten die Funktion ausschalten. (ICE 60335-2-32)

Der Massagesessel ist wartungsfrei. Evil. anfallende Reparaturen dirfen nur von einer autorisierten Fachkraft

durchgefihrt werden.

Unsachgemé&Ber Gebrauch sowie unautorisierte Reparaturen sind aus Sicherheitsgriinden untersagt und fishren

zum Garantieverlust.

Um Unfélle zu vermeiden, greifen Sie nicht mit den Fingern zwischen die Massagerollen.

Berihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Hénden.

Vermeiden Sie den Kontakt des Massagesessels mit Wasser, hohen Temperaturen und direkter

Sonneneinstrahlung.

Verwenden Sie den Massagesessel nicht in einer Umgebung mit zu hoher Luftfeuchtigkeit, wie z.B. in einem

Badezimmer.

Bitte verwenden Sie den Massagesessel nicht, wenn er eingeengt oder an einem Platz steht an dem die Ventila-

toren abgedeckt sind und eine Frischluftzufuhr nicht gewdhrleistet ist.

Um die Gefahr eines Kurzschlusses zu vermeiden, trennen Sie bei langerer Nichtbenutzung den Massagesessel

von der Stromversorgung.

Benutzen Sie keine beschédigten Stecker, Kabel oder losen Fassungen.

Beschdadigte Stecker/Kabel miissen vom Hersteller, einem Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal

ersetzt werden.

Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.

Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlieBen eine Haftung fir Schéden aus.

Um eine iibermaBige Strapazierung der Muskulatur und der Nerven zu vermeiden, sollten Sie die téglich emp-

fohlene Massagedauer von 30 Minuten nicht iberschreiten.

Um Beschédigungen an lhrem Massagesessel zu vermeiden, verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegen-

stéinde.

Um die Gefahr von Kurzschluss oder Brand zu vermindern, sollten Sie unbedingt zum Stecker passende Steck-

dosen verwenden und sicherstellen, dass der Stecker vollsténdig in die Steckdose eingesteckt ist.

Nach der Anwendung und vor der Reinigung, trennen Sie lhren Massagesessel unbedingt von der Stromzufuhr.

Reinigung und Wartung darf von Kindern unter 14 Jahren nicht ohne Aufsicht durchgefihrt werden.

Sollte es wahrend der Anwendung zu einem unvorhergesehenem Stromausfall kommen, stellen Sie den Schalter

bitte unverziiglich auf OFF und ziehen Sie den Stecker, um Beschadigungen an lhrem Massagesessel zu ver-

meiden.

Bei feuchten oder beschadigten elektrischen Kabeln, diirfen Sie den Massagesessel nicht betreiben.

Wenn Kinder unter 14 Jahren, Menschen mit Behinderung oder gebrechliche Personen sich in der Nahe des

Massagesessels aufhalten oder diesen benutzen, miissen Sie unbedingt beaufsichtigt werden.

Benutzen Sie den Massagesessel nicht, direkt nach Einnahme einer Mahlzeit oder unter Einfluss von Alkohol.

Verwenden Sie das Produkt nur zu dem in der Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

Bitte verwenden Sie nur Zubehér des Lieferanten.

Bitte stehen, sitzen oder hipfen Sie nicht auf der FuBstiitze, um Beschadigungen zu vermeiden.

Um Schéden und Selbstverletzungen zu vermeiden, versuchen Sie nicht auf der Arm- oder Riickenlehne zu sitzen.

Bitte halten Sie lhren Massagesessel regelméBig sauber und vermeiden Sie dabei das Einfallen von Fremdkér-

pern in die Ritzen des Massagesessels.

Bitte vermeiden Sie direktes Ziehen am Stromkabel lhres Massagesessels.

Bitte stellen Sie bei der Verstellung von FuBstiitze oder Riickenlehne sicher, dass sich darunter keine anderen

Obijekte befinden, insbesondere keine Kinder.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch vorgesehen.

Bei Beschadigung des flexiblen Stromkabels muss ein dafiir vorgesehenes flexibles Kabel verwendet werden

oder vom Hersteller oder dessen Wartungsstelle ein dafiir vorgesehenes flexibles Kabel zum Austausch erworben

werden.



Falls Sie nicht sicher sind, ob Sie den Massagesessel benutzen diirfen, konsultieren Sie in jedem Fall lhren Arzt.

® Massagen wéhrend der Schwangerschaft oder bei einer/mehreren der folgenden Beschwerden im Massagebe-
reich sind untersagt: Frische Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwellungen aller
Art, sowie Krebs. Wahrend der Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die Absprache mit
lhrem Arzt zu empfehlen.

e Personen mit Beeintréichtigung von Kérper, Wahrnehmung oder Psyche oder Personen mit mangelnder Erfahrung
und Kenntnis — ist die Benutzung des Massagesessels nur unter Aufsicht und Anleitung durch die fiir lhre Sicher-
heit verantwortliche Personen zuldssig.

¢ Um Unannehmlichkeiten oder Geféhrdungen durch die Benutzung des Massagesessels zu vermeiden, bitten wir
die folgenden Personen vor der Benutzung um Konsultation eines Arztes:

- Bettlagerige Personen

- In medizinischer Behandlung befindliche Personen

- Riickenpatienten, Personen mit Wirbelséulenproblemen oder -verbiegungen
- Personen mit einen Herzschrittmacher

® Bei Schmerzempfindungen wéhrend der Massage beenden Sie die Anwendung unverziiglich.

o Bei Verletzungen wahrend der Anwendung begeben Sie sich unverziglich in arztliche Behandlung.

® Massieren Sie keine gerdteten, geschwollenen oder entziindeten Hautstellen.

¢ Dieser Massagesessel dient nur lhrer heimischen Wellness-Massage, es handelt sich hierbei um kein medizini-
sches Produkt und kann daher eine medizinische Fachbehandlung nicht ersetzen.

® Wir empfehlen lhnen eine tégliche Anwendung von 30 Minuten. An gleicher Kérperstelle sollten Sie héchstens
15 Minuten massieren, da ansonsten eine entgegengesetzte Wirkung auf Grund iberméBiger Massage ein-
trefen kann.

o Dieses Produkt ist fir Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet.

o Kinder unter 14 Jahren sind zu beaufsichtigen. Stellen Sie sicher, dass sie den Massagesessel nicht zum Spielen
benutzen.

Kontraindikationen braintronics®

® Psychosen (z.B. Schizophrenie, Bipolare Stérung, Endogene Depressionen)
o Personlichkeitsstérungen

o Epilepsie und &hnliche Anfallserkrankungen

® Herzerkrankungen

e Erkrankungen des zentralen Nervensystems

¢ Thrombose

® Endogene Depressionen

® ADS (unteraktive)

® Kirzlich vorgefallener Herzinfarkt oder Schlaganfall

¢ Geistige Behinderung

o Suchterkrankung wie Drogen, Alkohol und Medikamentenabhéngigkeit
® RegelmaBige Einnahme von Psychopharmaka

o Schwangerschaft

HINWEIS: Aus ethischen und rechtlichen Griinden sollte braintronics® nicht bei Kindern und Jugendlichen ohne
ausdriickliche Genehmigung des gesetzlichen Vertreters angewandt werden. Personen die durch Meditation in
Glaubenskonflikte kommen kénnten, sollten von der Anwendung absehen.




Platzierung

Stellen Sie sicher, dass der Abstand zur Wand
mindestens 10 cm betrégt, damit der Sessel
vollstindig in die Liegeposition fahren kann.

Vorsicht

Schiitzen Sie den Sessel vor zu hohen Raum-
temperaturen. Platzieren Sie ihn so, dass direkte
Sonneneinstrahlung vermieden und geniigend
Abstand zu Heizgerdten gewdhrleistet wird.

Um den Boden vor Schéden zu schiitzen,
empfehlen wir eine entsprechende Unterlage
(z.B. eine Matte).

Anheben des Sessels

Um Verletzungen zu vermeiden, ist beim Anheben
und Bewegen des Sessels Teamarbeit erforderlich.

1. Bitte heben Sie den Massagesessel an, wenn
Sie ihn auf empfindlichen Untergrinden, wie
zum Beispiel Holzbdden bewegen.

2. Wenn der Sessel angehoben und in die
vorgesehene Position bewegt wird, achten
Sie darauf lhre Hénde und FiBe vor Quet-
schungen zu schitzen. Lassen Sie den Sessel
erst los, wenn er waagerecht steht. Um
Beschadigungen am Boden zu vermeiden,
empfehlen wir, Schutzmatten o.&. auf den
Boden zu legen.

Vorsicht




Massagesessel umstellen

Verwenden Sie die Rollen auf der Riickseite, um
den Massagesessel zu bewegen. Bewegen Sie den
Sessel, indem Sie ihn um etwa 45° nach hinten
kippen (siehe Abbildung).

Anmerkung: UberméBige Kraftaufwendung fihrt
dazu, dass der Sessel umkippt und gegebenenfalls
beschadigt wird.

1. Bevor Sie den Sessel umstellen, fahren Sie ihn
in die Ausgangsposition zuriick und schalten
anschlieBend die Stromzufuhr ab.

2. Bitte bewegen Sie den Sessel erst, wenn
sich keine Personen oder Gegensténde auf
diesem befinden.

3. Schieben Sie den Sessel iiber keine Hinder-
nisse, die hdher als 2 mm oder Spalten, die
breiter als 5 mm sind.

4. Wenn Sie den Sessel mithilfe der Rollen
bewegen, ist eine einzelne kontinuierliche Be-
wegung nicht méglich; Betrégt die Entfernung
mehr als 50 Meter, bewegen Sie den Sessel
bitte langsam und gleichméBig, um Beschadi-
gungen zu vermeiden.

A

Vorsicht

Abnehmen und Anbringen des Kopfpolsters und der Riickenlehne

Durch die Verwendung des Kissens kann die In-
tensitat der Knetmassage im Bereich des Nackens
und der Schultern reduziert werden. Wir empfeh-
len lhnen die Verwendung der Polster.

Riickenpolster und Riickenlehne (1), sowie Kopf-
polster und das Polster der Riickenlehne (2) sind
mit einem Reifverschluss verbunden.

Vorsicht




Installation der Armlehne

. Schalten Sie das Gerdét ein und fahren Sie mithilfe der Fernbedienung die Riickenlehne zuriick.

2. Stecken Sie den Kabelbaumanschluss und die Luftleitung auf die Seite des Stahlrahmens sowie in die entspre-
chenden Anschlisse der Armlehne (Abbildung 1).

3. Heben Sie die Armlehne mit eingesteckter Luftleitung und Kabel an und héngen Sie die Haken an beide

Seiten des Stahlrahmens ein (Abbildung 2).

\_ i

4. Stecken Sie die Rollen am riickwéirtigen Ende der Armlehne in die Befestigung (Abbildung 3) und bewegen
Sie die Armlehne nach hinten und unten. Driicken Sie dann die Armlehne nach hinten und befestigen Sie
diese zum Schluss mit zwei M5-Schrauben (Abbildung 4).




Inbetriebnahme des Wadenmechansimus

1. Stecken Sie das Kabel und die Luftleitung des Wadenmechanismus in den jeweiligen Anschluss an der Vorder-
seite des Strahlrahmens (Abbildung 1).

2. Offnen Sie nach dem AnschlieBen die Abdeckung der Halterung auf beiden Seiten des Stahlrahmens (Ab-
bildung 2).

3. Heben Sie den Wadenmechanismus an und stecken Sie ihn in die Halterung. SchlieBen Sie die Abdeckung
und befestigen Sie diese mit zwei M4-Schrauben (Abbildung 3).

Installation der Touch-Screen-Halterung

1. Richten Sie die Halterung auf der Montagevorrichtung, der rechten Armlehne aus und befestigen Sie diese mit
einer M5-Schraube (Abbildung 1).

2. legen Sie die Abdeckkappe auf und driicken Sie die diese fest (Abbildung 2).

3. Wackeln Sie nach der Montage vorsichtig an der Halterung, um zu priifen, ob sie fest installiert ist. Die Halte-
rung ist jetzt vollstdndig montiert (Abbildung 3).
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2. Kopfkissen . Schnellbedienfeld

3. Fernbedienung 9. Gesundheitsscanner

4. Arm Luftpolster 10.  Schultermechanismus / Riickenpolster
5. FuBteil 11.  Seitenverkleidung

6. Schulter Luftpolster 12.  Beleuchtung




Schultern

* Luftpolstermassage
Arm (rechts)

¢ Fernbedienung

o Sprachsteverung
¢ Luftpolstermassage
Hénde

¢ Luftpolstermassage
Beine

¢ Luftpolstermassage
¢ Knetfunktion

* Waden-Bewegungsmassage
FuBsohlen

¢ Rollenmassage

20.

21.

T

Kopf

o Lautsprecher

Arm (links)

o NFC induktive Ladestation
o USB-Anschluss

¢ Luftpolstermassage

¢ lonen Luftzufuhr

Kopf und Nacken, bis Gesaf3
o Dual Core Mechanismus
o Warmefunktion

Schulter, Riicken, Taille, Bauchbereich
o Warmefunktion




Anwendung des Giirtelwarmers

o Der Sessel ist mit einem einzigartigen Girtelwérmer mit innovativer Graphenheizung ausgestattet, die nicht
nur Schultern, sondern auch Riicken, Taille und den Bauchbereich warmt. Der Girtelwarmer kann ganz nach
Bedarf anwendet werden. Auf den Schultern positioniert, werden die Akupunkturpunkte Bingfend, Tianzong,
Yunmen und Qihu erwérmt. AuBerdem werden durch die Wérme, Beschwerden wie skapulohumerale Perithri-
tis und Husten effektiv gemildert.

®  Wenn der Girtelwarmer um den Bauch und Riicken gelegt wird, kann durch die Graphenheizung die Kalte
vertrieben und der Schmerz gelindert werden. Zusétzlich kénnen die Kanéle erwérmt und Blutstauungen am
Ricken und Bauch beseitigt werden. So kénnten unregelméBige Menstruationen und Dysmenorrhoe gebessert
und Schmerzen im unteren Riicken und dem Bereich der Nieren gelindert werden.
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14 13 12 Hauptmeni

o1 02 03 04 05 06 07 08 09

An-/ Ausschaltknopf
Pausieren oder Fortsetzen der Massage
Aktiviert oder deaktiviert die Girtelwérme
Aktiviert oder deaktiviert die Heizfunktion in der Kérpermitte
Aktiviert oder deaktiviert die O2-lon-Funktion
Aktiviert oder deaktiviert der FuBrollen
Aktiviert oder deaktiviert Wadenknetfunktion
Aktiviert oder deaktiviert die Sprachsteuerungsfunktion
Anpassen der Massageintensitéit
10. Schaltet den Massagesessel ein oder aus
11. Anpassen des Luftdrucks fir den Unterkérper
12.  Auswahl des gewiinschten Massagebereichs
(Nur im manuellen Modus méglich)
13. Anpassen der FuBgrofe
14. Anpassen der Schulterposition
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26 25 24

23

22

20

Anzeige des aktuellen Status des Massagesessels
Auswahl der Automatischen Massageprogramme
Auswahl der manuell einstellbaren Funktionen

Einstellen der Sitzposition und den Winkel der Sitzhaltung
Einstellungen

Auswahltaste fir die Massagetechniken

Erhdhen oder Verringern der Luftdruckintensitét am Oberkérper
Statusanzeige

Auswahl des Kompressionsmassagebereichs

Auswahl der Lange des Massageprogrammes

Einstellen der Massagegeschwindigkeit

Einstellen der 4D-Intensitét

Gesundheitserkennung

Benuzerdefiniertes Meni

Benutzerdefinierter Speicher
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. Ein-/Aus-Taste

Driicken Sie die Taste drei Sekunden, um den Massagesessel zu starten oder auszuschalten. Driicken Sie die
Taste kurz, um den Sessel zu pausieren bzw. um ihn in Stand-by zu schalten.

. Zero Gravity Taste

Driicken Sie diese Taste, um in die Schwerelosigkeitsposition gefahren zu werden. Die Schwerelosigkeit kann
auf zwei Stufen eingestellt werden. Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um zuriick in die Aus-
gangsposition zu fahren.

. Automatikmodus Taste

Betdtigen Sie die Taste, um zwischen den verschiedenen Programmen zu wahlen.

. Sprachbefehl Taste

Drijcken Sie die Taste, um den Sprachassistenten zu akfivieren.

. 4D-Intensitétsregler

Drehen Sie den Regler, um die 4D-Intensitét entweder langsam zu erhdhen oder zu reduzieren.

. Auf-/ Abregler Riickenlehne

Drehen Sie den Regler, um die Riickenlehne entweder langsam anzuheben oder zu senken. Die Beinstiitze
hebt sich dabei langsam mit, die FuBstiitze wird dannach automatisch angepasst.

. Auf-/ Abregler Beinstiitze

Drehen Sie den Regler, um die Beinstiitze langsam anzuheben oder zu senken. Die FuBstitze wird, wenn der
Regler nicht mehr betatigt wird, automatisch angepasst.

. Ldngenregler FuBstiitze

Drehen Sie den Regler, um die FuBstiitze langsam auszufahren oder zu verkiirzen. Der Mechanismus hdlt,
sobald der Regler nicht mehr betatigt wird.



Umgebung priifen

Stellen Sie sicher, dass sich im Bereich des Sessels
keine Personen, Haustiere oder Objekte befinden.

Vorsicht

Zwischenréume priffen

Stellen Sie vor der Massage sicher, dass sich an
den Beinen, FiiBen etc. keine Fremdkorper ver-
fangen haben.

Achten Sie darauf, dass Hénde, FiBe und Kopf
nicht in den Bereich zwischen dem unteren Bein-
mechanismus und dem Hauptteil oder zwischen
Armlehne und Kapsel gelangen.

Unter keinen Umstdnden sollten Hande, FiBe
oder Kopf unter den Stoff- oder Lederbezug im
Massagebereich gelangen.




Stromzufuhr anschlieBen

Vorsicht
Stecken Sie das Stecken Sie den Stecker Schalten Sie den
Stromkabel ein. in die Steckdose. Hauptschatler ein
(Position ,1”).
Bitte priffen Sie das Stromkabel und den Stecker vor der Anwendung auf Beschadigungen.
Bitte verwenden Sie eine Stromquelle, die in Ubereinstimmung mit den Betriebsanforderun-
gen dieses Produktes steht.
Es ist strikt untersagt, eine andere als die nominale Betriebsspannung dieses Produkts zu
3 verwenden.
Vorsicht

Es ist streng verboten, ohne Genehmigung Stromumwandlungsgerdte zur Stromversorgung
dieses Produktes zu verwenden.




1. Driicken Sie die Ein/Aus-Taste an der Seite der Fernbedienung () oder halten Sie die Ein/Aus-Taste auf der
Armlehne lange gedriickt, damit das System startet.

2. Wahlen Sie nach dem Start des Systems die Massageintensitét aus, indem Sie auf die Tasten ,Sanft” &>
Moderat’ 2= ,Stark” ZB auf der Fernbedienung driicken. Dadurch schaltet sich das Programm ein und der
Massagesessel wechselt in die liegende Position. Wenn innerhalb von finf Minuten keine Auswahl erfolgt,
wird sich der Sessel automatisch abschalten.

Automatisches hinlegen

Uerspringern:

3. Wahlen Sie fir die Massageprogramme das Automatikprogramm (Verweis auf 7.3 ) aus und der Massageses-
sel wird in die Position der Schwerelosigkeit gefahren. Warten Sie, bis das Einstellen beendet ist. Driicken Sie
die Skip Taste , um einen Schritt zu Gberspringen und direkt auf die néchste Stufe zu wechseln.




4. Der Sessel scannt nun lhre Kérperform. Warten Sie, bis die Kérperformerkennung beendet ist. Sie kénnen
auch die Uberspringen Taste driicken, um die Prisfung auszulassen und direkt mit der Massage zu
beginnen.

Nach dem Scannen der Kérperform, gibt die Fernbedienung ein akustisches Signal. Das Signal macht Sie
darauf aufmerksam, dass Sie nun eine Feineinstellung der Schulterposition vornehmen kénnen. Wenn die Mas-
sagerolle fir Sie die passende Position erreicht hat, driicken Sie die Ok-Taste ([}, um mit der Massage zu
beginnen. Wenn die Position nicht stimmt, verwenden Sie die Auf-Taste O oder Ab-Taste €, um die Position
der Massagerollen manuell zu korrigieren und driicken Sie die OK-Taste um lhre Auswahl zu bestdtigen
und mit der Massage zu beginnen. Wenn innerhalb von 20 Sekunden keine Bedienung erfolgt, werden die
Rollen in die Ausgangsposition zuriickgesetzt und die Massage beginnt.
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Position zu hoch

Perfekte Position

Positon zu niecrig
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Drijcken Sie nach dem Einschalten des Massagesessels die Pausentaste (@) um den Massagevorgang zu Pausie-
ren. Driicken Sie die Pausentaste @erneut, um das Programm fortzufishren. Hinweis: Im Pausenmodus sind alle
Funktionen, auBBer Herunterfahren, deaktiviert.

Auswahl des Automatikprogramms
1. Wahlen Sie die Auto-Taste & in der linken Meniileiste aus.
2. Wahlen Sie das gewiinschte automatische Massageprogramm und klicken Sie, um mit der Massage zu
beginnen.
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Stresshbbau Kompressions M

lhnen stehen 20 Automatikprogramme zur Auswahl.




Al Intelligent - Programme

Funktion Beschreibung

Relax Der obere Massageroboter wird verwendet, um den Nacken, die Schultern und
den Fengchi-Akupunkt durch Kneten zu massieren. AnschlieBend wird dann mit
Klopfen und Shiatsu gearbeitet, um den ganzen Kérper zu massieren. Der untere
Massageroboter wird zur Massage von Taille und Hifte durch Kneten und Klopfen
verwendet. Die beiden Massageroboter koordinieren sich, um die Entspannung der
gesamten Kdrpermuskulatur zu unterstiitzen und Midigkeit zu lindern.

Stressabbau Massiert den Nacken, die Schultern und Dazhui-Akupunkturpunkt hauptséichlich
durch Kneten, um den Systemdruck zu lindern.

Kompressions Massage | Wendet die Kompressions Massage auf den ganzen Kérper an, zusammen mit der
Sohlenrolle und der Wadenknetmassage.

Chinesische Massage Mit Hilfe der Massagetechnik der Traditionellen Chinesischen Medizin wird die 4D-
Massage auf den Riicken und die Taille angewendet. So wird die Blutzirkulation des
Rickens und der Taille angeregt, die Meridiane beruhigt und Blockaden im Riicken
und der Taille durch die Massage gelést.

Thai Massage Diese Massage dominiert mit Hilfe der Kompressions Massage an Beinen, Hénden,
Schultern und Hiften. Wahrend der Bewegung, hélt die 3D Massagehand mit
Druck gegen die Taille, um das Thai Stretching hervorzurufen.

Hinweis: Die Dehnung ist in drei Stufen unterteilt. Bei einer sanften Dehnung wahlen
Sie die niedrigste Stufe. Bei einer starken Dehnung wahlen Sie die starkste Stufe.




Entspannung & Aktivierung - Programme

Funktion

Meridian Massage

Beschreibung

Massage der Schultern, des Nackens, des Riickens und der Taille durch Kneten,
Klopfen und Shiatsu-Techniken, um die Meridiane zu behandeln.

Nacken & Schulter

Massiert den Nacken und die Schultern vor allem mit Knet- und Dehntechniken so-
wie den oberen Ricken mit einer Massage. Es werden die Jianjing-Akupunkturpunk-
te gedriickt, um die zervikale Spondylose zu lindern und die Muskeln von Nacken
und Schultern zu entspannen.

Taillen Massage

Massiert die Taille durch Kneten, Kneten & Klopfen und Klopfen. AnschlieBend wird
eine 4D-Massage an der Taille durchgefihrt.

Taille & GesaB3 Massage

Massiert des Gesa3 durch Kneten und einer Massage. Darauf folgt, durch Klopfen
und Kneten, eine tiefe Massage fir Geséf3 und Damm. Um die Hiftmuskeln zu ent-
spannen, heben Sie die Hifte.

Bein- & FuBmassage

Massiert die Schultern und die Taille hauptséchlich durch Kneten & Klopfen. Wendet
eine wohltuende Kompressions Massage an den Waden und FiiBen an.




Exklusiv fir die Familie - Programme

Funktion

Power

Beschreibung

Massiert die Schultern, den Nacken, den Ricken und die Taille hauptsachlich durch
Kneten, Klopfen, Kneten & Klopfen. Das lindert die Midigkeit, férdert die Blutzirku-
lation und baut den Stress durch die Tiefenmassage ab. Die Massageintensitét ist
moderat und dadurch insbesondere fir Ménner geeignet.

Bleib fit

Massiert die Schultern, den Nacken, die Taille und die Hisften durch Kneten und
Shiatsu-Techniken. Durch die Massage auf den ganzen Kérper, entspannt der Kér-
per und der Geist. Genieflen Sie die Kénigin-Ebene Behandlung. Sie ist besonders
fir Fraven geeignet, da die Massageintensitdt sehr sanft ist.

Senior

Wendet eine sanfte Massage auf den ganzen Kérper an, zusétzlich wird die Soh-
lenrolle und die Wadenknetmassage angewendet.

Office

Massage der Schultern, des Nackens und der Taille mit den Massagetechniken
Kneten, Klopfen, Kneten & Klopfen. Um Schulter- und Nackenschmerzen zu lindern,
Muskelkater im Lendenwirbelbereich zu lindern und die Lendenwirbelsdule zu stabi-
lisieren, wird eine Tiefenmassage angewendet. Sie ist geeignet fiir Biroangestellte
und fir Menschen, die viel sitzen.

Gesundheit

Tiefenmassage des ganzen Kérpers durch Kneten, Klopfen und Shiatsu-Techniken,
um die Blutzirkulation im ganzen Kérper zu férdern und Blutgerinnseln vorzubeu-
gen. Sie eignet sich fir Menschen, die nicht viel Bewegung haben. Die Massage-
infensitdt ist méBig sanft.




Allgemeine Entspannung - Programme

Funktion

Beschreibung

Energie Tiefenmassage des ganzen Kérpers durch Kneten, Klopfen und Shiatsu-Techniken,
um die Vitalitét des menschlichen Kérpers zu wecken und die Energie zu stimulie-
ren.

Auszeit Massiert den Riicken und die Taille durch Knet- und Klopftechniken und driickt dabei

den Shenyu-Akupunkt. Mit der Massage soll die Qualitdt der Mittagspause verbes-
sert werden, um am Nachmittag mit neu geladener Energie zu starten.

SiBBe Traume

Massiert die Schultern, den Nacken, den Riicken und die Taille durch Kneten und
einer medizinischen Massagetechnik. Es werden die Akupunkturpunkte Fengchi und
Shenyu gedriickt, um die Schlafqualitdt zu verbessern und den Schlaf zu férdern.
Sie ist fir Menschen geeignet, die unter Schlafstérungen leiden.

Konzentration

Die Massage der Schultern, des Nackens, des Riickens und der Taille durch Kneten,
4DKneten und Shiatsu-Techniken. Durch die Tiefenmassage wird ein hohes Maf3

an karperlicher und geistiger Harmonie erreicht. Sie eignet sich fir Menschen, die
geistig erschdpft und iberlastet sind. Die Intensitét der Massage ist sanft.

Regenerierung

Eine Massage des Riickens und der Taille, hauptséchlich mit Massagetechniken,
wie Klopfen und Kneten & Klopf. So wird die Blutzirkulation geférdert, lokale
Muskelschmerzen beseitigt, die Ausscheidung von Milchséure beschleunigt und die
menschliche Vitalitét wiederbelebt.




Programmauswahl

Waéhlen Sie die Taste @ auf der linken Meniileiste, um in das Auswahlmenii zu gelangen. Zur Auswahl stehen
lhnen folgende Einstellungen: Massagetechnik, Bereich, 4D-Intensitét, Position, Massageweite und Massagege-
schwindigkeit.

1. Im Massagetechnik-Meni stehen lhnen insgesamt 11 Optionen zur Verfigung: Stopp, Kneten, Tap |, Tap |,
Kneten & Klopfen, Shiatsu |, Shiatsu Il, Schulter Griff, 4D I, 4D II, 4D Ill, 4D IV. (Hinweis: Um weitere Massa-
getechniken anzuzeigen, driicken Sie die Pfeiltasten € oder ) auf der Fernbedienung.)

4D | Eﬁ Geschwindigkeit und Starke
o In finf Stufen einstellbare
Eﬁ Geschwindigkeit und Starke Geschwindigkeit.

4D I

® .. . .
4D I Geschwindigkeit, Breite und Stérke *  In finf Stufen einstellbare Breite.
ﬁ o In fiinf Stufen einstellbare Intensitdt.

Geschwindigkeit, Breite und Starke

4D IV




Stop Driicken Sie diese Taste, um ohne
Technik zu massieren.

Kneten “\ Geschwindigkeit und Starke kén-
nen eingestellt werden.

Tap | f Geschwindigkeit, Breite und Starke

N knnen eingestellt werden. * In finf Stufen einstellbare
Tap Il @ Geschwindigkeit, Breite und Starke Geschwindigkeit.

N kénnen eingestellt werden. * In finf Stufen einstellbare
Kneten & Klopfen ’\ Geschwindigkeit, Breite und Starke Breite.

A kénnen eingestellt werden. * In finf Stufen einstellbare
Shiatsu | ®‘ Geschwindigkeit, Breite und Stérke Intensitat.

kénnen eingestellt werden.

Shiatsu Il E@‘ Geschwindigkeit, Breite und Stérke

kénnen eingestellt werden.

Schulter Griff (q Geschwindigkeit und Starke kon-

nen eingestellt werden.

Hinweis: Sie kénnen auch auf die Massagetechnik-Taste auf dem Bildschirm im ,Home” Bereich
driicken, wo Sie die gewiinschte Massagetechnik aus dem Pop-Up-Menii auswdhlen kénnen. (Diese Funktion
ist eine Abkiirzung zum Umschalten der Massagetechniken auf der aktuellen ,Home"-Seite der Fernbedie-
nungsprogramme)




2. Das Massagebereich-Menii bietet Ihnen fiinf Bereiche als Option an: Punktuell, Partiell, Komplett, Oberer
(Riicken), Unterer (Riicken). Wahlen Sie den gewiinschten Bereich fiir die Massage aus.

Punktuelle Massage

Volle Vorwéirts- und Riickwdrtsmassage.

g
[ ]
ﬂ Lokale Vorwarts- und Rickwdartsmassage in einem Teilbereich.
@
o
(J

d/ Vorwdrts- und Rickwartsmassage des oberen Rickens.

M Vorwérts- und Rickwdrtsmassage des unteren Riickens.

Hinweis: Sie kénnen auch auf die Massagebereich-Taste auf der ,Home"-Seite klicken, um den
entsprechenden Massagebereich im Pop-Up-Menij auszuwdhlen. (Diese Funktion ist eine Abkiirzung zum
Umschalten des Massagebereichs auf der aktuellen ,Home"-Seite des Fernbedienungsprogramms und steht
nur im manuellen Modus zur Verfiigung.)




. Sie kénnen die 4D-Intensitdt im Meni einstellen. Es stehen die einstellbaren Stufen 1-5 zur Verfigung,
wobei 1 die niedrigste und 5 die stérkste Stufe ist. Je hdher die 4D-Infensitét eingestellt ist, desto weiter
ragt die Massageroboter hervor und desto starker ist die Massage. Wahlen Sie die Plus-Taste oder
Minus-Taste (B, um die 4D-Intensitét anzupassen.




Level O

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Driicken Sie diese Taste, um die 4D-Intensitét in den Stufen 1 bis 5 zu erhchen.

[ —

Driicken Sie diese Taste, um die 4D-Intensitét in den Stufen 1 bis 5 zu verringern.

Hinweis: Sie konnen die 4D-Intensitdt mit der Plus-Taste oder der Minus-Taste E10 Y auch auf dem
,Home" (Taste) Bildschirm einstellen. (Diese Funktion ist eine Abkiirzung zum Einstellen der 4D-Intensitat auf
der aktuellen ,Home"-Seite des Fernbedienungsprogramms)

Level 0

Level 1

Level 2

_

Driicken Sie diese Taste, um die 4D-Intensitdt in den Stufen 1 bis 5 zu erhhen.

Driicken Sie diese Taste, um die 4D-Intensitét in den Stufen 1 bis 5 zu verringern.




4. Fiir das Einstellen des Massageroboters wahlen Sie den nach oben weisendem Pfeil €Y oder den nach unten
weisendem Pfeil €, um die Feinjustierung der Massagehand nach oben oder unten vorzunehmen.

(1) Die Breite kann nur eingestellt werden, wenn der Benutzer den Fernbedienungsmodus bei der Auswahl der
Massagetechnik oder des Massagebereichs aktiviert.

(2) Die Massagebreite kann von Stufe 1 bis 5 eingestellt werden, wobei 1 die schmalste und 5 die breiteste
Einstellung ist. Bitte wéhlen Sie eine der folgenden Massagetechniken aus: Tap |, Tap I, Shiatsu |, Shiatsu I,
4D Il und 4D IV.




a as ] ] C L L L L] ] ]
Level O Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
Driicken Sie diese Taste, um die Massagebreite in den Stufen 1 bis 5 zu erhdhen.
= Driicken Sie diese Taste, um die Massagebreite in den Stufen 1 bis 5 zu verringern.

6. Wahlen Sie die Massagegeschwindigkeit wie in der Abbildung unten dargestellt aus.

(1) Die Geschwindigkeit kann nur eingestellt werden, wenn kein Automatisches Massageprogramm zum
gleichen Zeitpunkt lguft.

(2) Die Massagegeschwindigkeit kann von Stufe 1 - 5 eingestellt werden, wobei 1 die langsamste und 5
die schnellste Einstellung ist. Die Geschwindigkeit kann nicht eingestellt werden, wenn der Massagevorgang

gestoppt wurde.

Level O Llevel 1 Level 2 Level 3 Level 4 level 5

Driicken Sie diese Taste, um die Massagegeschwindigkeit in den Stufen 1 bis 5 zu
verringern.

I Driicken Sie diese Taste, um die Massagegeschwindigkeit in den Stufen 1 bis 5 zu
erhdhen.




oder Massagegeschwindigkeit

Sie kdnnen auch mit den Tasten Massagegeschwindigkeit +
auf der ,Home"-Seite §&) die Geschwindigkeit einstellen.

Level 0 Level 1 Level 2 Level 3 Level 4

_ \_ \—

| Level 5

\—

Driicken Sie diese Taste, um die Massageschwindigkeit in den Stufen 1 bis 5 zu

Geschwindigkeit + N
erhdhen.

Driicken Sie diese Taste, um die Massageschwindigkeit in den Stufen 1 bis 5 zu

Geschwindigkeit — N
verringern.




7. Gehen Sie in das Manuelle-Menii, um den Luftmodus auszuwdhlen, wie in der folgenden Abbildung gezeigt
wird. Der Lufftmodus umfasst den kompletten Riicken, den oberen Riicken oder den unteren Riicken. AuBerdem
gibt es auf der Innenseite des Arms eine Handrolle Massagefunktion, die sich automatisch einschaltet, wenn
die Ganzkarper Luftmassage ausgewdhlt wurde.

ﬁ Drijcken Sie diese Taste, um die Kompletten Riicken Luftmassage zu aktivieren oder
N deaktivieren.

] Drijcken Sie diese Taste, um die Oberkérper Luftmassage zu aktivieren oder de-
m aktivieren.
J Drijcken Sie diese Taste, um die UnterkSrper Luftmassage zu aktivieren oder de-
) aktivieren.
Ganzkérper Luftdruck Oberkérper Luftdruck Unterkdrper Luftdruck




Hinweis: Sie kénnen auf der ,Home"-Seite auch die Taste firr die Luftmassage driicken und aus dem
Pop-Up-Meni den gewiinschten Luftmassage Bereich auswéhlen (Diese Funktion ist eine Schnelltaste zur Luft-
massage auf der aktuellen ,Home"-Seite der Fernbedienung).

LR

8. Fir das Einstellen der Luftintensitdt muss die Luffmassage eingeschaltet sein. Bei den insgesamt 5 Stufen ist 1
die niedrigste und 5 die hochste Stufe.




[ | [ ]| | [ ] ] | SEEE" EEEEan
Level O Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
Driicken Sie diese Taste, um die Kompressionsintensitdt zwischen 1 bis 5 zu
erhhen.
= Driscken Sie diese Taste, um die Kompressionsintensitat zwischen 1 bis 5 zu
verringern.

Hinweis: Sie kdnnen die Taste Oberkérper-Luftmassage + (EREEEIIIIIEY oder die Taste Oberkorper-Luft-
massage — (IEEEIGYSEIRY quf der ,Home"-Seite é zum Einstellen der Oberk&rper-Kompressionsintensitéit
auswdhlen; die Einstellungen kénnen auch mit dem Unterkérper-Tasten (M SN TIEIES

gleichermaBen eingestellt werden. Die Intensitét der Kompression kann in 5 Stufen eingestellt werden.

LCCh

Level 5 |

_J

Luftbereich unten+ Jl Luftbereich oben+ Drijcken Sie diese Taste, um die Kompressionsintensitéit zwischen

1 und 5 zu erhdhen.

. ] Driicken Sie diese Taste, um die Kompressionsintensit&t zwischen
Luftbereich oben—

1 und 5 zu verringern.




Klicken Sie auf die Taste Winkel in der Menileiste auf der linken Seite des Bildschirms, um in das Einstellungs-
meni zu kommen, wo Sie den Winkel vom Sessel anpassen kénnen. Dazu gehéren das Ausfahren der Beinstiitze,
das Ausfahren der FuBstiitze, das Anheben der Beinstiitze, das Anheben des Gelenks, das Anheben der Riicken-
lehne, Schwerelosigkeit | und Il und andere Einstellfunktionen.

Positionseinstell

1. Einstellen von Zero Gravity

4@0 Taste Schwerelosigkeit |: Automatisches Einstellen der Position der Beinstitze und

Zero Gravity | 52 der Riickenlehne in die Position Schwerelosigkeit 1.

Zero Gravity |l 6@0 Taste Schwerelosigkeit II: Automatisches Einstellen der Position der Beinstitze und
Vity 1" | der Rickenlehne in die Position Schwerelosigkeit II.

2. Verlangern oder Verkirzen der FuBstitze

Taste, um die FuBstitze zu verkiirzen: Halten Sie zum manuellen Einstellen der
FuBstiitze % FuBstitze diese Taste gedriickt, um die FuBstitze langsam nach oben zu bewegen
verkirzen und die FuBstiitzte zu kirzen. Lassen Sie die Taste los, wenn Sie fertig mit der
manvellen Einstellung sind.

Taste, um die FuBstitze zu verléngern: Halten Sie zum manuellen Einstellen der
FuBstiitze V7 FuBstitze diese Taste gedriickt, um die FuBstitze langsam nach unten zu bewegen
verléngern j\\ und die FuBstiitzte zu verldngern. Lassen Sie die Taste los, wenn Sie fertig mit der
manuellen Einstellung sind.




3. Verlangern und Verkirzen de Beinstiitze

Taste Beschreibung
Beinstiitze Taste, um die Beinstiitze zu verkiirzen: Stellen Sie das Verkiirzen der Beinstiitze mit
N % der Fernbedienung ein. Halten Sie diese Taste gedriickt, um die Beinstiitze lang-
verkiirzen g
sam nach oben zu bewegen. Lassen Sie die Taste zum Anhalten los.
Beinstiitze / Taste, um die Beinstitze zu verldngern: Stellen Sie das Verléngern der Beinstitze
N f mit der Fernbedienung ein. Halten Sie diese Taste gedriickt, um die Beinstiitze
verléngern | S
angsam nach unten zu bewegen. Lassen Sie die Taste zum Anhalten los.

Taste

4. Heben und senken der Beinstiize

Beschreibung

Beinstitze anheben: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die Beinstitze langsam

Beinstiize ’ anzuheben und lassen Sie die Taste los, um die Bewegung anzuhalten. Wenn
heben f die Beinstiitze vollstéindig angehoben wurde, wird die FuBstiitze automatisch vom
Sessel eingestellt.
Beinstitze absenken: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die Beinstitze langsam
Beinstiitze VY, abzusenken und lassen Sie die Taste los, um die Bewegung anzuhalten. Wenn
senken j\\ die Beinstitze vollsténdig abgesenkt wurde, wird die FuBBstiitze automatisch vom

Sessel eingestellt.

5. Einstellen des Winkels

Taste

Beschreibung

Sessel heben: Halten Sie diese Taste gedriickt, um den Winkel vom Sessel lang-

Sessel fé’ sam anzuheben und lassen Sie die Taste los, um die Bewegung der Rickenlehne
heben ,\j nach oben und der Beinstiitze nach unten anzuhalten. Wenn der gewiinschte
Winkel erreicht wurde, wird die FuBstiitze automatisch eingestellt.
Sessel senken: Halten Sie diese Taste gedriickt, um das Gelenk langsam anzu-
senken, wéhrend die Beinstitze langsam angehoben wird. Lassen Sie die Taste
Sessel ~ | . ickenleh b S h
senken ’J os, um die Bewegung der Riickenlehne nach unten oder der Beinstiitze nach oben
<’ | anzuhalten Wenn der gewiinschte Winkel erreicht wurde, wird die FuBstiitze

automatisch eingestellt.

6. Einstellen des Winkels
Taste

Riickenlehen ¢~ o
heben g/

der Riickenlehne
Beschreibung

Taste, um die Rickenlehne anzuheben: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die
Riickenlehne langsam anzuheben. Wenn Sie die Taste wieder loslassen, wird die
Funktion beendet.

Rickenlehne o
senken g/

Taste, um die Riickenlehne abzusenken: Halten Sie diese Taste gedriickt, um die
Rickenlehne langsam abzusenken. Wenn Sie die Taste wieder loslassen, wird die
Funktion beendet.




Tippen Sie auf die Taste in der Menileiste auf der linken Seite des Bildschirms, um auf die Einstellungen
zuzugreifen. Dort werden das Modell, die Softwareversion, die Seriennummer und die Version der Firmware
angezeigt. Das Einstellungsmeni beinhaltet auch die Spracheinstellungen.

1. Modell, Softwareversion, Seriennummer des Produkis und Firmware zeigen die Informationen zum aktuellen
Gerdt an.

2. Bluetooth (Wiedergabe iber Bluetooth-Lautsprecher)
Nach dem Koppeln und Verbinden der Bluetooth-Quelle mit der Bluetooth-Funktion (wie Mobiltelefon, MID-
Tablet efc.) des Massagesessels wird die Musik drahtlos an das Wiedergabesystem des Massagesessels
Ubertragen.

a. Greifen Sie auf das Hauptmeni Ihres Smartgeréts (z.B. Mobiltelefon) zu. Offnen Sie die Einstellungen
und wéhlen Sie die Option Bluetooth aus. Aktivieren Sie das Bluetooth und suchen Sie nach Geréten
in lhrer Umgebung.

b. Das Smart-Gerdt sucht nach dem entsprechenden Bluetooth-Name - Skyliner II-XXXX (“X” steht fiir eine
individuelle Nummer). Verbinden Sie Ihr Gerét mit dem Sessel.

c. Starten Sie nun auf lhrem Gerdt die gewiinschte Musik.




3. Sprachsteverung

a. Sagen Sie in der Néhe der linken Armlehne ,Hi Alice” oder ,Hey Alice”, um den Sprachassistenten
zu aktivieren, alternativ kénnen Sie auch die Sprachtaste \9 an der linken Armlehne driscken. Der
Sprachassistent antwortet ,| am here” (Ich bin hier), um zu signalisieren, dass er zuhért.

b. Sprechen Sie den Befehl nach dem Aktivieren des Sprachassistenten bitte innerhalb von 6 Sekunden,
damit die Funktionssteuerung des Massagesessels reagiert. Nachdem der Sprachassistent auf den
Befehl geantwortet hat, kénnen Sie einen weiteren Befehl erteilen. Der Abstand zwischen zwei auf-
einanderfolgenden Befehlen darf nicht mehr als 6 Sekunden betragen, sonst muss der Sprachassistent
erneut aktiviert werden.

Pyt




Sprachsteverung

Sage ,Hi Alice” oder ,Hey Alice” | Antwort: | am here.
Die Kommunikation mit dem Sprachassistenten erfolgt nur auf Englisch.

Befehl

Antwort

Massage on (Massage ein)

Ok, massage on (Ok, Massage einschalten)

2. | Massage close (Massage beenden) Ok, massage close (Ok, Massage beenden)

3. | Total Relax (Relax) Ok, Total Relax (Ok, Relax)

4. | Energy Boost (Energie) Ok, Energy Boost (Ok, Energie)

5. | Sweet Dream (SiiBe Tréume) Ok, Sweet Dream (Ok, SiBe Trdume)

6. | Neck and Shoulder (Nacken & Schulter) Ok, Neck and Shoulder (Ok, Nacken & Schulter)

7. | Lunch Break (Auszeit) Ok, Lunch Break (Ok, Auszeit)

8. | Thai Massage Ok, Thai Massage

9. | Open Air pressure (Luftdruck 6ffnen) Ok, open the air pressure (Ok, Luftdruck &ffnen)

10. | Close air pressure (Luftdruck beenden) Ok, close the aire pressure (Ok, Luftdruck
beenden)

11. | Up the seat position (Sitzposition anheben) Ok, up the seat position (Ok, Sitzposition
anheben)

12. | Down the seat position (Sitzposition absenken) Ok, down the seat position (Ok, Sitzposition
absenken)

13. | Change the other mode (Zu anderem Modus Ok, change the other mode (Ok, zu anderem

wechseln) Modus wechseln)
14. | Go little down (Etwas nach unten) Ok, go little down (Ok, etwas nach unten)
15. | Go litfle up (Etwas nach oben) Ok, go little up (Ok, etwas nach oben)

Hinweis: Die Befehle 14 und 15 kénnen nur nach Befehl 13 verwendet werden.




4. Energiesparmodus
Energiesparmodus anschalten: Im Energiesparmodus kénnen die Schnelltasten der Armlehne und die Sprach-
steverungsfunktion nicht verwendet werden, sie miissen im eingeschalteten Zustand verwendet werden.
Energiesparmodus ausschalten: Die Schnelltasten der Armlehne und die Sprachsteuerungsfunktion kénnen
auch im Standby-Modus verwendet werden.

Einstellung

5. Sprachauswahl
Die Voreinstellung ist englisch. Zur Auswahl stehen die Sprachen: Englisch, Deutsch, Ungarisch, Polnisch,
Franz3sisch, Russisch und Spanisch.

Einstellung

e




1. Starten des Gesundheitsscans
a. Klicken Sie auf die Taste Gesundheits-Scan in der Meniileiste auf der linken Seite des Bildschirms.
Um die Gesundheitspriifung zu starten, driicken Sie und legen Sie dann vorsichtig den Zeige-
finger oder den Mittelfinger auf den Sensor. Nach einigen Sekunden werden die Echtzeitdaten der
Herzfrequenz, des Blutsauerstoffs und der Mikrozirkulation angezeigt, wéhrend das Geréit
den Abschluss des Priifungsprozesses abwartet.

arn und warten sl da

b. Fortschrittsanzeige des Gesundheitsscans




2. Empfohlenes Programm
Wenn die normale Erkennung abgeschlossen ist, werden die Herzfrequenz, der Blutsauerstoff und der Ermi-
dungsgrad angezeigt. Der Blutsauerstoff liegt normalerweise in einem Bereich zwischen 95 % und 99 %. Die
Ermidungsgrade umfassen gut, leicht, maBig und schwer. Basierend auf lhrem Ermiidungsgrad wird lhnen ein
automatisches Programm empfohlen. Wéhlen Sie ,Ja”, um mit dem empfohlenen Programm zu beginnen, und
,Nein”, um zum Massagezustand vor der Gesundheitserkennung zuriickzukehren.

3. Es werden keine giltigen Daten erkannt
Wenn keine giiltigen Daten erkannt werden, hat der Nutzer die Méglichkeit die Priifung zu wiederholen.
Wahlen Sie ,Erneut testen”, um den Scan zu wiederholen, und ,Beenden”, um die Vorgang zu beenden
und zum Status vor der Priffung zuriickzukehren.

Gesundheits-Scan

freur tevien




4. Beenden des Gesundheitsscans
Drijcken Sie wahrend der Zustandserkennung die Taste um die Erkennung zu beenden und in den
Massagezustand vor der Erkennung zuriickzukehren.




Klicken Sie auf die Taste Benutzerdefiniert B in der Meniileiste auf der linken Seite des Bildschirms. Dort haben
Sie die maglichkeit Benutzerdefinierte Massagen zu erstellen und danach abzurufen. Zum Abrufen driicken Sie
entweder ,Benutzerdefiniert 1” oder ,Benutzerdefiniert 2.

Benutzer

Klicken die auf die Taste ,Benutzer 1 erstellen” oder ,Benutzer 2 erstellen”, um das Meni fir die
Benutzerdefinierung aufzurufen. Wahlen Sie dann die bevorzugte Massagetechnik aus. Stellen Sie anschlieBend
aus den gegebenen Funktionen lhre Massage zusammen und klicken Sie dann auf speichern. Nachdem die
Einstellungen erfolgreich gespeichert wurden, ist das benutzerdefinierte Programm sofort verfiigbar und kann fiir
die néchste Massage verwendet werden. Dazu klicken Sie auf das gespeicherte benutzerdefinierte Programm.

Benutzerdefiniert %
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Wahlen Sie auf dem Display unter ,Home” die Taste ,Gurtelwérmer” @, um die Heizfunktion vom
Giirtelwdrmer (eine Graphenheizung) ein- oder auszuschalten. Nach dem Einschalten der Heizfunktion wird
fir 3 Minuten Warme abgegeben.

o
Wahlen Sie auf dem Display unter ,Home” die Taste ,Rickenwdrme” , um die Jadeheizung ein- oder aus-
zuschalten. Nach dem Einschalten der Heizfunktion wird fir 3 minuten Wérme erzeugt.

LCCh




Wahlen Sie auf dem Display unter ,Home” die Taste ,02-on” , um die O2-lon-Funktion ein- oder
auszuschalten.

Klicken Sie auf der ,Home” Seite die Taste ,Roller” Q, um die FuBmassagefunktion mit drei einstellbaren
Geschwindigkeiten ein- oder auszuschalten.

LCCh
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> > > Driicken Sie diese Taste, um die Funktion der Sohlenrolle zu aktivieren oder

zu deaktivieren. Mit mehrfachen Driicken der zyklisch programmierten Taste
wechseln Sie zwischen den Geschwindigkeitsstufen 1, 2, 3 und aus.

level 1 Level 2  Level 3




Wahlen Sie auf dem Display im ,Home” die Taste ,Bein” , um die Wadenmassage ein- oder auszu-
schalten. Auf der Innenseite der Wade befindet sich eine Massagefunktion mit Reibung, auf der AuBenseite eine
Airbag-Massagefunktion, die die Steifheit der Wadenmuskulatur oder Verspannungen, die durch langes Stehen
verursacht werden, lindern kann.

Wahlen Sie auf dem Display im ,Home” die Taste ,Sprachsteverung” , um den Sprachassistenten zu
akfivieren.




Wéhlen Sie auf dem Display im Bereich ,Home" die Taste ,Schulter” und driicken Sie im Menij die
Pfeiltasten nach oben und unten, um die Schulterposition in insgesamt 11 Stufen manuell anzupassen.

)

&
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Driicken Sie auf dem Display im Bereich ,Home” die Taste ,FuBgréBe” um die entsprechende Schuh-

gréBe und das Massageerlebnis zu optimiere.

LR




Wéhlen Sie auf dem Display im Bereich ,Home" die Taste ,Massagezeiteinstellung” {UUBJ8). Driicken Sie die
Plus- und Minus-Pfeiltaste im Pop-Up-Menij, um die Massagezeit zu verléngern oder zu verkiirzen. Die Zeit wird in
5 Minuten Schritten verkirzt oder verléngert. Die maximale Laufzeit betrégt 40 Minuten.

G

Wahlen Sie auf dem Display im Bereich ,Home" die Taste ,Sanft” B, ,Morderat”

um die entsprechende Massageintensitét zu erhalten.

oder ,Stark” EZ aus,




Klicken Sie auf die Taste ,Speicher” in der Menileiste auf der linken Seite des Bildschirms, um auf den Spei-
chern der Massagefunktion zuzugreifen. Dieser bietet zwei Kategorien: Speicherung und Abrufen der Massage-
funktion. Die Massage kann abgespeichert werden unter ,Speicher 1", ,Speicher II” oder ,Speicher lll”. Abrufen
kénnen Sie die gespeicherte Massage unter ,Verwendung 1, ,Verwendung II” und ,Verwendung Il

Speichern: Speichern des aktuell laufenden Massageprogramms, einschlieBlich Automatik-
programm, Massagetechnik, Luftmodus und Intensitdt, Position und Winkel der Bein- und
Riickenlehneneinheit sowie anderer Massagefunktionen.

Einstellungen.

C Abrufen: Abrufen des zuvor gespeicherten Massageprogramms, einschlieBlich samtlicher

Speicher




Driicken Sie wéhrend der Massage die Taste @ der Fernbedienung oder die Taste () der rechten Armlehne, um
das Gerét auszuschalten. Alle Massagefunktionen werden beendet und der Sessel wird auf seine Startposition
zuriickgesetzt. Es werden auBerdem alle Massagefunktionen automatisch ausgeschaltet, wenn die Massagedauer
abgelaufen ist, wobei die Riickenlehne und die Beinstitze nicht in die Startposition zuriickgesetzt werden.

Trennen Sie die Stromversorgung des gesamten Gerdtes, wie in den Abbildungen dargestellt.

Schalten Si((}e)jse”rilol:mé)et)schoher auvs Ziehen Sie den Stecker heraus. Trennen Sie das Kabel vom Gerat.




Reinigung von Kunstleder- und Kunststoffteilen

Wischen Sie das Leder mit einem weichen, trockenen Tuch ab.

Verwenden Sie keine Chemikalien wie Verdiinner, Benzin, Alkohol usw., um das Gerdt zu reinigen.
Bei der Verwendung handelsiiblicher Lederpflegemitte (Ticher) beachten Sie bitte die Gebrauchsanweisung
Wenn die Oberfléiche besonders stark verschmutzt ist, wischen Sie es wie folgt ab:

e Tauchen Sie ein weiches Tuch in heifles Wasser mit 3% bis 5% neutralen Reinigungsmittel, dann wringen
Sie es grindlich aus.

e Wischen Sie mit einem feuchten weichen Tuch nach.
e Llassen Sie das Material an der Luft trocknen.

Bei hartndckigen Verschmutzungen tauchen Sie bitte einen handelsiblichen Melaminschwamm in ein neutrales
Reinigungsmittel und wischen Sie die Oberfldche damit ab.

Verwenden Sie zum trocknen der Oberfléche keinen Haartrockner.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerdt mit Denim- und farbigen Stoffen abwischen, da die Farbe auf die
Oberfléche des Kunstleders abfarben kann.

Lassen Sie diese Materialien nicht iiber einen léingeren Zeitraum mit Kunststoff in Beriihrung kommen, da dies
zu Verfdrbungen fihren kann.

Kunstleder kann sich verfarben. Wenn Sie Haarférbemittel verwenden, decken Sie die Kontakistellen bitte mit
einem Handtuch ab.




Stérung

Lésung

Stérung

Lésung

Wenn der Wadenmechanismus oder die Rickenlehne eine bestimmte Position erreicht,
andert sich die Position nicht mehr, wenn Sie die gewiinschte Einstellungstaste driicken.

Aufgrund des Produktaufbaus und der ergonomischen Anforderungen verfiigt dieses
Produkt Uber eine Sicherheitsbegrenzung der Positionseinstellung. Gleichzeitig ertént ein
akustisches Signal, wenn die Grenze erreicht ist.

Die Funktion arbeitet nicht oder einige Funktonen arbeiten nicht, nachdem das Gerét
eingeschaltet wurde.

Nach dem Einschalten des Gerdts durch Driicken der Einschalttaste, muss manuell ein
automatisches Massageprogramm oder ein anderer Betriebszustand gewdhlt werden.
Wird keine Auswahl getdtigt, schaltet sich das Gerdt nach 20 Minuten automatisch ab.
Wenn der manuelle Betriebsmodus ausgewahlt wird, kénnen die nicht ausgewahlten Funk-
tionen deaktiviert werden und der Betriebsmodus muss manuell eingestellt werden.

Das Gerét macht ein Geréusch wie reibendes Leder, wenn es seine Stellung éndert.

Fir dieses Produkt wird hochwertiges abriebfestes Kunstleder verwendet, das den An-
forderungen des Umweltschutzes entspricht. Aufgrund der besonderen Eigenschaften von
Ledermaterialien kommt es beim Reiben durch Bewegung an der entsprechenden Stelle
zu leichten Gerduschentwicklungen. Das ist eine normale Erscheinung. Hinweis: Wenn
Sie bei laufendem Betrieb ein Gerdusch héren, das wie das Reifen von Stoff oder Leder
klingt, stellen Sie den Betrieb sofort ein und kontaktieren Sie einen Fachmann.

Der Massagegrad reicht nicht bis zu den Schultern oder dem Nacken.

Sofern Sie den Kérperscan vor der Massage iibersprungen haben (vgl. 7.1 Massageses-
sel bedienen) missen Sie die Schulterposition manuell im Hauptmeni einstellen. Sollte dies
nicht ausreichen und der Kopf beriihrt das Kopfpolster nicht oder der Riicken die Lehen
nicht, kann die Schulterposition niedriger sein, als die tatséchliche Position bei der Kérper-
formerkennung. Setzten Sie sich in die tiefste Position des Sitzes, lehnen Sie den Kopf auf
die Kopfstiitze und beginnen Sie von vorne.

Das Gerdt ist beschadigt. Das Netzteil oder der Netzstecker ist ungewdhnlich heif3.

Verwenden Sie das Gerét nicht weiter und kappen Sie die Stromzufuhr. Um Unfélle zu
vermeiden, wenden Sie sich bitte an ein autorisiertes Service-Center.

Bei Fragen oder Zweifeln zu diesem Produkt, wenden Sie sich bitte an das zustéindige Servicepersonal.

Technische Details

Model:
MaBe:

Gewicht:
Spannung:
Nennleistung:
Safety Design:
Laufzeit:
braintronics®:
Zertifikate:

Skyliner Ill

Aufrecht: 85,5 x 177 x 130 cm
Liegend: 85,5 x 190 x 90,5 cm
186,5 kg

220-240 V ~ 50/60 Hz

220 W

Class |

30 Minuten

21 Minuten




ROLLEN

Das Rollen ist eine angenehme Ab-
wechslung zwischen Spannung und
Lésung der Muskulatur und wirkt daher
besonders beruhigend und entspan-
nend. Diese Technik wird haufig zum
Abschluss der Massage, zur Entspan-
nung der Muskulatur und zur Erholung
angewendet.

KNETEN

Haut und Muskulatur werden entweder
zwischen Daumen und Zeigefinger oder
mit beiden Handen gefasst und ge-
knetet. Diese Massagetechnik wird vor
allem zum Lésen von Verspannungen
verwendet.

LUFTDRUCK

Auf- und abschwellende Airbags bewir-
ken eine pumpende Bewegung, welche
natirliche Muskelreflexe erzeugt. Be-
sonders wohltuend auch im Waden- und
FuBbereich.

CARBON WARME

Durch die tiefenwirksame Carbon
Infrarotwérme werden die Blutgeféfie
erweitert, die Durchblutung steigt und
der Muskeltonus reduziert sich. Dariiber
hinaus bt sie eine duBerst beruhigende
Wirkung auf die Nervenzellen aus,
welche fir die Meldung von Schmerz an
das Gehirn verantwortlich sind.

JADE WARME

Jade gehért zu den natisrlichen Wérme-
speicher und eitern. Zielgerecht integ-
riert in die Massagekdpfe spendet sie
Tiefenwdrme und wirkt entspannend.

GURTEL WARME

Der einzigartige Girtel Wérmer mit
innovativer Graphenheizung, erwdrmt
nicht nur die Schultern, sondern auch
den Riicken, die Taille und den Bauch-
bereich. Die verbaute Graphenheizung
kann die Kélte vertreiben und den
Schmerz lindern.

KNETEN & KLOPFEN (DUAL ACTION])

Hier werden die Techniken des Knetens
und Klopfens kombiniert, um gleich-
zeitig Verspannungen zu 18sen und die
Durchblutung zu férdern.

| ZERO-G |

KLOPFEN

Mit der Handkante, der flachen Hand
oder der Faust werden kurze, klopfende
Bewegungen ausgefihrt. Dadurch wird
die Durchblutung geférdert und die
angespannte Muskulatur gelockert.
Wird das Klopfen auf Héhe der Lunge
durchgefihrt, kann die Schleimlésung in
der Lunge verbessert werden.

FUSSROLLER

FuBmassage kann stimulierend auf die
Nervenenden sowie betroffene Organe
im Kérper wirken. Die Muskulatur wird
entspannt und das kérperliche Wohl-
befinden verstarkt.

PLATZSPAREND

Fir die Liegepositionen fahrt der Massa-
gesessel zuerst nach vorne und benétigt
daher einen sehr geringen Wandab-
stand. Platzsparend und komfortabel!

l-OPEN FLEXIBLE RAIL

Beim Runterfahren des Massagesessels
in die Liegeposition wird der Winkel der
Fihrungsschiene vergréBert. Dadurch
wird ein bequemeres Liegegefihl er-
reicht, die Wirbelscule entlastet und das
Massageerlebnis intensiviert.

SCHWERELOS POSITION

Eine fir Astronauten entwickelte ,Schwe-
relos Position” zur optimalen Kérperent-
lastung und Gewichtsverteilung.

AUTOMATIK

Speziell entwickelte Ganzkérper-Auto-
matikprogramme bieten eine breite
Palette unterschiedlicher Massagetechni-
ken an. Hierbei lasst sich wahlweise die
Waérme-Funktion zuschalten.

SPEICHER

Mit der intelligenten Speicherfunktion er-
innert sich Ihr Massagesessel genau an
lhre Lieblingsmassage und startet direkt
ohne den Scanvorgang.

RUCKENBEREICH

Ein individuell auf jede Gréfe anwend-
barer Massagebereich.



ARTHROSE TRAKTION

Bei der Traktion handelt es sich um
sanften Streckdruck. Dieser wirkt
stimulierend auf die Knorpel, so dass
der Flissigkeitstransport angeregt,
Nahrstoffe besser aufgenommen und
Einschrénkungen bei Arthrose gemindert
werden.

EINSTELLBARE FUSSSTUZE

Die FuBstitze kann verldngert werden
und passt sich somit jeder KérpergréBe
individuell an.

EINSTELLBARES KISSEN

Bei Bedarf kann das doppelte Kissen an-
gebracht werden, um die Nacken- und
Schultermassageintensitat zu verringern.

LIEGEPOSITION

Riickenlehne und FuBstiitze lassen sich
verstellen, um die persénliche Wohlfihl-
position zu finden.

BRAINTRONICS®

Die Braintronics® Technologie syn-
chronisiert mittels Audiostimulation

die Gehirnwellen. In Kombination mit
einem speziell entwickelten Massage-
programm entspannt der stressgeplagte
Kérper. Ganz gleich, ob Sie entspan-
nen, trdumen oder lernen wollen — alles
ist moglich.

SCHULTERBEREICH EINSTELLEN

Die Massagekdpfe im Schulterbereich
kénnen hoch oder hinunter bewegt
werden.

LUFTINTENSITAT

Die Intensitét der Airbag-Massage ist
einstellbar.

LUFTBEREICH

Eine Airbag-Massage fir den ganzen
Kérper - verschiedene Bereiche sind
einzeln steverbar

STRECKMASSAGE RUCKEN

Die gezielte Streckmassage aktiviert den
Kérper und hat eine belebende Wirkung
auf den gesamten Organismus.

4D MASSAGE

Mit der weiterentwickelten 4D L-Track-
Massage kann eine breitere und tiefere
rhythmische Massage durchgefihrt wer-
den, so kommt man in den Genuss einer
realistisch imitierten Handmassage.

2 MASSAGEROBOTER

Zwei Massagemechanismen arbeiten
unabhéngig voneinander.

SHIATSU

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan
entwickelte Form der Kérpertherapie.
Die Massagetechnik besteht aus
sanften, rhythmischen, tiefer wirkenden
Dehnungen und Rotationen. Shiatsu
hat das Ziel einzelne Punkte am Kérper
zu stimulieren und die Muskulatur zu
mobilisieren.

SCHULTERGRIFF

Gezielte Knetmassage im Schulter- und
Nackenbereich — genial bei punktuellen
Verspannungen in dieser Kérperzone.

TAILLENSTRECKUNG

Airbags im unteren Bereich des Rickens
sorgen fiir eine sanfte Streckung der
Taille und des Beckens. Wirkt ideal Ver-
spannungen entgegen.

PUNKT

Die Massagekdpfe kdnnen punktuell
massieren.

GESCHWINDIGKEIT

Die Massage-Geschwindigkeit ist ein-
stellbar.

WEITE

Der Abstand zwischen beiden Massage-
képfen ist einstellbar (eng, mittel und
weit).




MUSIK |

Zusétzlich entspannen und genieffen mit
der Musikfunktion. |

BLUETOOTH

Eine kabellose Verbindung zu lhrem
Smartphone oder Tablet sichert lhnen
ein erleichtertes Musikerlebnis.

AKUPRESSURPUNKTE

Entscheidende Akupressurpunkte wer-
den massiert.

REFLEXZONEN

FuBreflexzonenmassage regeneriert die
FuBmuskulatur und wirkt harmonisierend
auf eine Vielzahl von Kérperorganen.

MASSAGEHANDE GEFUHL

Speziell entwickelte Massageképfe imi-
tieren eine professionelle Handmassage.
Mit einem maximalen Streckwinkel von
41 Grad und einer Massagetiefe bis

zu 6,5cm ist diese Massage demnach ( S|
vergleichbar effektiv und wirkt im Hals-,
Brust- und Lendenwirbel-Bereich.

O2 IONIZER

Die Umgebungsluft wird von Schad-
stoffen befreit und neutralisiert. So kann
wdhrend der Massage gereinigter
Saverstoff geatmet werden.

USB-LADER

Der integrierte USB-Anschluss versorgt
wdhrend der Massage z.B. ein Smart-
phone mit Strom. _ _

SCHNELLSTART

Die Schnellstart-Bedienung an der
Armlehne garantiert eine praktische
Steuerung der wichtigsten Funktionen.

SPRACHSTEUERUNG

Der Massagesessel kann per Sprach-
steuerung bedient werden.

KABELLOSES LADEN

Funktion fir kabelloses Aufladen von
NFC-Mobiltelefonen.

DOPPELSENSORISCHER KORPERSCAN

Der Massagesessel fihrt einen
Kérperscan durch, um die wichtigsten
Bereiche des gesamten Riickenbereichs
zu erfassen und so den optimalen Druck
wiéihrend der Massage zu gewdhrleis-
ten. Die Scan-Technologie erkennt die
Position lhrer Schultern, diese kann bei
Bedarf nach dem Scanvorgang noch
korrigiert werden.

BLUETOOTH AMPHITHEATER SOUND
LAUTSPRECHER

Der Massagesessel ist mit der Bluetooth-
Technologie und einem Amphitheater-
Soundsystem ausgestattet, welches die
Umgebungsgerdusche reduziert und das
Klangerlebnis bereichert. Auf diese Wei-
se kénnen wahrend lhrer Massage z.B.
Musik oder eine Meditationsanwendung
genossen werden. Wir empfehlen die
Bluetooth-Lautsprecher vor der Musikwie-
dergabe mit der geringsten Lautstérke
zu starten und dann schrittweise auf das
gewiinschte Niveau hochzufahren.

FLACHE LCD-TOUCHSCREEN FERN-
BEDIENUNG

Uber den Touchscreen lasst sich die
gewiinschte Massage komfortabel
einstellen. Mithilfe der Schaltfléichen
kénnen Sie durch das Meni navigieren,
um entweder Nacken/Schulter, unterer
Ricken, Auto, Manuell, Advance oder
Luftmassage zu wéhlen. Bei Bedarf,
kann die Massagezeit mit einer Zeit-
spanne von 5 Minuten, beginnend mit 5
Minuten bis zu 30 Minuten, eingestellt
werden.

GESUNDHEITS ERKENNUNG

Ein eingebauter Pulsoximeter erfasst
wichtige Daten, wie die Herzfrequenz,
den Blutsauerstoffgehalt, die Mikrozirku-
lation und den Ermidungsgrad. Anhand
dieser Daten wird das passende Mas-
sageprogramm individuell ermittelt. So
bekommen Sie eine Massage die lhren
spezifischen Bedirfnissen angepasst ist.



Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU und RoHs.

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Gewdhrleistungszeit.
Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nachzuweisen. Der Handler
wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt wurden, kostenlos reparieren
bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind VerschleiBteile wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraussetzung dafir ist die
Einsendung des fehlerhaften Gerdtes mit Kaufbeleg vor Ablauf der Gewdhrleistungszeit.

Der Gewdbhrleistungsanspruch entfdllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch duBere Einwirkung
oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem autorisierten Vertragshéndler
vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewdhrleistung vom Héandler beschrénkt sich auf Reparatur bzw.
Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewdahrleistung Gbernimmt der Hersteller bzw. Verkdufer keine weiter-
gehende Haftung und ist nicht verantwortlich fir Schiden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung
und /oder missbréuchliche Anwendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewahrleistungsverlangen einen
nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewdhrleistungsfrist abgelaufen ist, sind die
Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Rechtlicher Hinweis: Sémtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von Erkrankungen und
anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztinnen, Heilpraktiker oder Therapeu-
ten. Die Angaben sind ausschlieBBlich informativ und sollen nicht als Ersatz fiir eine &rztliche Behandlung genutzt
werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch sorgfdltige Priifung und gegebenenfalls nach Konsultation eines
Spezialisten festzustellen, ob die Anwendungen im konkreten Fall férderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie
erfolgt auf eigene Gefahr des Benutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und diirfen
ohne ausdriickliche Bestétigung nicht weiter verwendet werden.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded back in the year 2000, the name CASADA has become synonymous with
high-quality products in the wellness and fitness sector.

Today, CASADA devices are available worldwide. Continuous development, unmistakable design and a strict focus
on improving quality of life are just as much characteristic of CASADA products as reliable and top-class quality.

www.casada.com




By purchasing this massage chair, you have demonstrated health awareness.

In order for you fo enjoy the benefits of this device for a long time, we would like to ask you,
to read and follow the safety instructions carefully.

We wish you much pleasure with your personal Skyliner IIl.
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Please read the following instructions carefully before using your massage chair to ensure that it
A functions properly and with optimal efficiency. Please keep these operating instructions for further

use!
The massage chair conforms to recognised technical principles and the latest safety regulations.
The massage chair is equipped with heated sections. Persons who are sensitive fo heat should take care when
using the product. (ICE 60335-2-32)
The massage chair does not require maintenance. Any potential repairs may only be carried out by authorised
experts.
Improper use and unauthorised repairs are not permitted for safety reasons and will lead to loss of the warranty.
In order to avoid injury, please do not stick your fingers between the massage rollers.
Never touch the mains plug with wet hands.
Do not allow the massage chair to come into contact with water, high temperatures or direct sunlight.
Do not use the massage chair in an environment with high humidity levels, such as in the bathroom.
Do not use the massage chair in an area with insufficient space or in an area where ventilation is covered and
a supply of fresh air is not guaranteed.
To avoid the danger of shortcircuits, disconnect the massage chair from the power supply if it is not in use for a
long period of time.
Do not use any damaged cables, plugs or loose sockets.
If cables/plugs are damaged, they must be replaced by the manufacturer, a service representative or qualified
personnel.
In the case of malfunction, immediately disconnect the product from the mains.
The company disclaims any liability for damage if the product is used inappropriately or incorrectly.
Do not exceed the daily recommended massage duration of 30 minutes in order to avoid excessive strain on
your muscles and nerves.
To avoid damaging the massage chair, never use pointed or sharp objects.
In order to reduce the danger of short circuits or fire, it is essential to use only sockets that fit the plug and to
ensure that the plug is fully inserted into the socket.
Disconnect the massage chair from the power supply after use and before cleaning.
Do not allow children under 14 to clean or maintain the product without supervision.
If an unexpected power failure occurs during use, immediately set the switch to the OFF position and disconnect
the plug in order to avoid damage to the massage chair.
Do not use the massage chair if the electric cables are wet or damaged.
Children under the age of 14, people with disabilities and frail people must be supervised at all times when in
the vicinity of the massage chair or when using the massage chair.
Do not use the massage chair immediately after consuming a meal or when under the influence of alcohol.
Only use the product for the purpose described in the operating instructions.
Please only use accessories provided by the supplier.
To prevent damage, please do not stand, sit or bounce on the footrest.
To avoid damage or injury, do not try to sit on the armrests or backrest.
Please clean your massage chair regularly and prevent foreign bodies from penetrating the crevices of the
massage chair.
Please do not pull directly on the mains cable.
When adjusting the position of the footrest or the backrest, please ensure that there are no other objects under-
neath, in particular no children.
The product is only intended for domestic use.
If the flexible power cable becomes damaged, another flexible cable designated for the same purpose must be
used or a suitable replacement cable must be purchased from the manufacturer or their service point.



If you are unsure whether you should use the massage chair, be sure to consult your doctor.

o Use of the massage chair is prohibited during pregnancy or if any of the following complaints are present in the
massage area: recent injuries, thrombotic diseases, any kinds of inflammations and swellings or cancer. If you
are undergoing treatment for illnesses or conditions, it is recommended that you consult a doctor before getting
a massage.

¢ Persons with physical, cognitive or mental impairments or persons lacking experience and knowledge should
only use this chair under the supervision and guidance of persons responsible for their safety.

¢ In order to avoid any discomfort or danger when using the massage chair, we would ask the following people

to consult a doctor before using the product:

- Bedridden persons

- Persons receiving medical treatment

- Patients with back pain and persons with spinal problems / curvature of the spine
- Persons with pacemakers

If you experience pain during the massage, stop using the product immediately.

If you injure yourself while using the chair, seek immediate medical treatment.

Please do not massage any reddened, swollen or inflamed areas of the skin.

This massage chair is intended to be used only for home wellness massages and is not a medical massage unit.

It therefore cannot be used as a substitute for specialist medical treatment.

® We recommended that you use the massage chair for 30 minutes on a daily basis. Individual areas of the body

should be massaged for at most 15 minutes at a time, as excessive massaging can otherwise be counter-produc-

tive.

This product is not suitable for children under the age of 14.

e Children under the age of 14 must be supervised. Ensure that children do not play with the massage chair.

Braintronics® contraindications

Psychoses (e.g. Schizophrenia, bipolar disorder, endogenous depression)
Personality disorders

Epilepsy and similar seizure disorders

Heart conditions

Diseases of the central nervous system

Thrombosis

Endogenous depression

ADHD (under-active)

Recent heart attack or stroke

Mental disability

Addictions such as to drugs or alcohol or dependency on medication
Regular intake of psychotropic drugs

Pregnancy

NOTE: For ethical and legal reasons, braintronics® should not be used on children and young people without the
explicit permission of the legal representatives. Persons for whom meditation may conflict with religious beliefs
should refrain from using the product.




Placement

Make sure that there is at least 10 cm of space A
behind the chair so that the chair can be tilted.

Caution

Protect the chair from excessive room tempera-
tures. Position it to avoid direct sunlight and to
ensure sufficient distance from heating devices.
To protect the floor from damage,

we recommend an appropriate underlay

(e.g., a mat).

Raising the Chair

To avoid injuries, it is necessary to have help

when lifting and moving the chair. Caution

1. Please lift the massage chair when moving it
on sensitive surfaces such as wooden floors.

2. When the chair is lifted and moved to the
infended position, take care to protect your
hands and feet from being crushed. Do not
let go of the chair until it is standing level. To
avoid damage to the floor, we recommend
placing protective mats or the like on the
floor.




Repositioning the Massage Chair

Use the castors on the back to move the massage
chair. Move the chair by tilting it backwards by
about 45° (see illustration). Caution

Note: Excessive force will cause the chair to tip
over and be damaged.

1. Before moving the chair, please lower it and
switch off the power supply after reaching the
basic position.

2. Please move the chair only when it is empty
(people, pets or objects must not remain on
the chair).

3. Do not push the chair over any obstacles
higher than 2 mm or gaps wider than 5 mm.

4. When moving this product using the rollers, a
single continuous movement is not possible; if
the distance is more than 50 metres, please
move the product slowly and smoothly to
prevent damage.

Removing and Attaching the Head Cushion and Backrest

The kneading intensity of the massage in the area
of the neck and shoulders can be alleviated by
using the pillow. We recommend that you use the
cushion.

The back cushion and the backrest (1), as well as
the head cushion and the backrest cushion (2) are
connected with a zip.

Caution




Installing the Armrest

1. Switch on the unit and lower the backrest using the remote control.
2. Plug the wiring harness connector and the air line info the side of the steel frame and into the corresponding
connectors of the armrest (Figure 1).

3. Lift the armrest with the air line and cable plugged in and hang the hooks on both sides of the steel frame
(Figure 2).

_ i

4. Insert the rollers at the rear end of the armrest info the attachment (Figure 3) and move the armrest backwards
and downwards. Then push the armrest backwards and finally fasten it with two M5 screws (Figure 4).




Starting the Calf Mechansim

1. Plug the cable and the air line of the calf mechanism into the respective connector on the front of the steel
frame (Figure 1).

2. After connecting, open the cover of the bracket on both sides of the steel frame (Figure 2).

3. Lift the calf mechanism and put it into the holder. Close the cover and affix it with two M4 screws (Figure 3).

Installing the Touch Screen Bracket

1. Align the bracket on the mounting device, the right armrest, and affix it with an M5 screw (Figure 1).

2. Put the cover cap in place and press it down firmly (Figure 2).

3. After assembly, carefully wiggle the bracket to check that it is firmly installed. The bracket is now fully assem-
bled (Figure 3).
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Shouders

¢ Air cushion massage
Arm (right)

¢ Remote control

e Voice control

e Air cushion massage
Hands

¢ Air cushion massage
Legs

¢ Air cushion massage
¢ Kneading funtion

e Calf movement massage
Soles

¢ Roller massage

20.

21.

T

Head

e Speakers

Arm (left)

¢ NFC inductive charging station
e USB charging socket

o Air cushion massage

* lon air supply

Head and neck, to buttocks

¢ Dual core mechanism

® Heat massage

Shoulder, back, waist, abdominal area
e Heat function




Using the belt heater

The chair is equipped with a unique wrap with innovative graphene heating, which not only warms the shoul-
ders, but also the back, waist and abdominal area. The user can apply the wrap as needed. When placed
over the shoulder, it warms the acupuncture points of Bingfend, Tianzong, Yunmen and Qihu. In addition, the
heat effectively alleviates ailments such as scapulohumeral perithritis and cough.

When the wrap is placed around the abdomen and back, the graphene heating warms the body and relieves
pain. In addition, channel flow is warmed and blood congestion on the back and abdomen is eliminated.
Irregular menstruation and dysmenorrhoea improves, and pain in the lower back and kidney area is relieved.
Internal organs are warmed, thereby eliminating intestinal chill with good effects for people with Qi deficiency
or spleen or stomach weakness.
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14 13 12 Main menu

o1 02 03 04 05 06 07 08 09

On-/ Off-Button

Pause or continue the massage

Activates or deactivates the belt heat

Activates or deactivates the heating function in the center of the body
Activates or deactivates the O2 ion function
Activates or deactivates the foot rollers

Activates or deactivates calf knead function
Activates or deactivates the voice control function
Adjusting the massage intensity

Turns the massage chair on or off

Adijusting the air pressure for the lower body
Selection of the desired massage area

(Only possible in manual mode)

Adijusting the foot size

Adjusting the shoulder position



26 25 24 23

22

20

Display of the current status of the massage chair

Selection of automatic massage programs

Selection of manually adjustable functions

Adijusting the position of the seat and the angle of the sitting posture
Settings

Selection key for the massage techniques

Increase or decrease the air pressure intensity on the upper body
Status display

Selection of the compression massage area

Selection of the length of the massage program

Adijusting the massage speed

Adjusting the 4D intensity

Health defection

User defined menu

Custom memory




01 02 03 04

05 06 07 08

. On/ Off button

Press the button for three seconds to start or switch off the massage chair. Press the button briefly to pause the
chair or to switch it to stand-by.

. Zero Gravity button

Press this button to be moved to the zero gravity position. Zero gravity can be set to two levels. Press and hold
the button for two seconds to be returned to the starting position.

. Automatik mode button

Press this button to switch between the different programmes.

. Voice command button

Press this button to activate the voice assistant.

. 4D intensity knob

Turn the knob fo either slowly increase or decrease the 4D intensity.

. Backrest up/ down control

Turn the knob to either slowly raise or lower the backrests. The legrest rises slowly, and then the footrest is
automatically adjusted.

. Legrest up/ down control

Turn the knob to either slowly raise or lower the legrest. The footrest is automatically adjusted when the knob
is no longer being operated.

. Footrest length regulator

Turn the knob to slowly extend or shorten the footrest. The mechanism stops as soon as the controller is no
longer being actuated.



Checking Surroundings

Make sure that there are no people, pets or
objects in the area of the chair.

Check gaps

Before the massage, make sure that no foreign
objects are caught on the legs, feet, efc.

Make sure that your hands, feet and head do not
get into the area between the lower leg mecha-
nism and the main part or between the armrest
and the capsule.

Under no circumstances should your hands, feet
or head get under the fabric or leather cover in
the massage area.




Connect power supply

A

Caution

Connect the power cable. Insert the plug into Switch on the main swith
the socket. (position )

A

Caution

o Please check the power cable and plug for damage before use.

* Please use a power source that is in accordance with the operating requirements of this
product.

e ltis strictly forbidden fo use a voltage other than the nominal operating voltage of this
product.

e ltis strictly prohibited to use power conversion devices to supply power to this product
without authorisation.




1. Press the On/Off button on the side of the remote control (! or long press the On/Off button on the armrest
for the system to start.

Gentle .. Soothing |

2. After starting the system, select the massage intensity by pressing the “Gentle” 3> “Soothing” @ ,Strong” 28

buttons on the remote control. This switches on the programme, and the massage chair changes to the lying
position. If no selection is made within five minutes, the chair will automatically switch off.

Anrbo Fying down

3. For the massage programmes, select the automatic programme (see 7.3) and the massage chair will be
moved to the zero gravity position. Wait until the setting process is finished. Press the Skip button ().
to skip a step and go directly to the next level.




4. The chair now scans your body shape. Wait until your body shape check has been fully scanned. You can
also press the Skip button or skip the test and start the massage directly.

After scanning your body shape, the remote control will give an acoustic signal. The signal alerts you that you
can now fine-tune the shoulder position. When the massage roller is in the right position for you, press the OK
button [, to start the massage. If the position is not correct, use the Up bution & or the Down button

Q. manually correct the position of the massage and press the OK button to confirm your selection
and start the massage. If no buttons are pushed within 20 seconds, the rollers will move to the starting posi-
tion and the massage will start.
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Positin fo high

Perfct posifion

Position 1o low
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After switching on the massage chair, press the Pause button (@) to pause the massage process. Press the Pause
button @) again to resume the programme. Please note: In pause mode, all functions except shutdown are
disabled.

Selecting the Automatic pro
1. Select the Auto button & in the left menu bar.
2. Select the desired automatic massage programme and click fo start the massage.

L ekl

Total Relax 5 Feluane Full firbag

You can choose from 20 automatic programmes.




Al Intelligent - Programs

Function Description

Total Relax The upper mechanical core is used to massage the neck, shoulders and Fengchi
acupoint by kneading. This is followed by tapping and shiatsu to massage the
whole body. The lower mechanical core is used to massage the waist and hips
by kneading and tapping. The two mechanical cores coordinate to help relax the
muscles of the entire body and relieve fatigue.

Stress Release Massages the neck, shoulders and Dazhui acupuncture point mainly by kneading to
relieve systemic pressure.

Full Airbag Applies compression massage to the whole body, together with the sole roller and
calf kneading massage.

Chinese Massage Using the massage technique of Traditional Chinese Medicine, 4D massage is
applied to the back and waist. Thus, the blood circulation of the back and waist
is stimulated, the meridians are soothed and blockages in the back and waist are
released by the massage.

Thai Massage This massage dominates with the help of compression massage on legs, hands,
shoulders and hips. During the movement, the 3D massage hand holds with pres-
sure against the waist to cause the Thai stretching. Note: The stretching is divided
into three levels. For a gentle stretch, select the lowest level. For a strong stretch,
select the strongest level.




Relaxing and activating - Programs

Function

Meridian Treatment

Description

Massage of the shoulders, neck, back and waist using kneading, tapping and
shiatsu techniques to treat the meridians.

Neck & Shoulder Massages the neck and shoulders mainly with kneading and stretching techniques
and the upper back with a medical massage. Jianjing acupuncture points are
pressed fo relieve cervical spondylosis and relax the muscles of the neck and
shoulders.

Waist Care Massages the waist by kneading, kneading&tapping and tapping. This is followed

by a 4D massage at the waist.

Waist & buttock Shape

Massages the buttocks through kneading and a medical massage. This is followed
by a deep massage for the buttocks and perineum through tapping and kneading.
To relax the hip muscles, raise your hip.

Leg & foot Relieve

Massages the shoulders and waist mainly by kneading, tapping and kneading&tap-
ping. Applies a soothing compression massage to the calves and feet.




Exclusiv for Family - Programs

Function

Power

Description

Massage the shoulders, neck, back and waist mainly by kneading, tapping and
kneading&tapping. This relieves fatigue, promotes blood circulation and reduces
stress through deep massage. The massage intensity is moderate, making it suitable
for men.

Keep fit

Massages the shoulders, neck, waist and hips through kneading and shiatsu tech-
niques. By massaging the whole body, it causes the body and mind to relax. Enjoy
treatment worthy of a queen. This is particularly suitable for women, as the massage
infensity is very gentle.

Senior

Applies a gentle massage to the whole body in addition to the sole roller and calf
kneading massage.

Office Regimen

Massages the shoulders, neck and waist with the massage techniques of kneading,
tapping and kneading&tapping. Deep massage is used to relieve shoulder and
neck pain, relieve sore muscles in the lumbar region and maintain the lumbar spine.
It is especially for office workers and for people who sit a lot.

Health Recharge

Deep massage of the whole body using kneading, tapping and shiatsu techniques
to promote blood circulation throughout the body and prevent blood clots. It is
especially for people who do not get much exercise. The massage infensity is
moderately gentle.




Overall Relaxation - Programs

Function

Energy Boost

Description

Deep massage of the whole body using kneading, tapping and shiatsu techniques
to awaken the vitality of the human body and stimulate energy.

Lunch Break

Massages the back and waist using kneading and tapping techniques while press-
ing the Shenyu acupoint. This massage aims to improve the quality of your lunch
break so that you can start the afternoon with a new burst of energy.

Sweet Dream

Massages the shoulders, neck, back and waist through kneading and a medical
massage technique. The Fengchi and Shenyu acupuncture points are pressed to
improve sleep quality and promote sleep. It is especially for people who suffer from
sleep disorders.

Brain Refresh

Massages the shoulders, neck, back and waist through kneading, 4D kneading
and Shiatsu techniques. A high degree of physical and mental harmony is achieved
through deep massage. It is especially for people who are mentally exhausted and
overworked. The intensity of the massage is gentle.

Rejuvenate

Massages the back and waist, mainly with massage techniques such as tapping
and kneading&knocking. This promotes blood circulation, eliminates local muscle
pain, accelerates the elimination of lactic acid and regenerates human vitality.




Program selection

Select the @ button on the left menu bar to enter the selection menu. You can choose from the following settings:
Massagetechnique, Massage Area, 4D intensity, Position, Massage Width und Massage Speed.

1. There are a total of 11 options in the massage technique menu: Stopp, Knead, Tap |, Tap II, Knead & Tap,

Shiatsu |, Shiatsu Il, Grap, 4D |, 4D II, 4D lll, 4D IV. (Please note: To display more massage techniques, press
the arrow buttons g on the remote control)

Mt Area

[

Partud
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Lipses

4D Eﬁ Speed and strength

AD 1l Eﬁ Speed and strength ® Speed can be set at five levels.
® ®  Width can be set at five levels.
4Dl Speed, width and strength ® Intensity can be set at five levels.

)
4D IV Speed, width and strength




Function Setting the Massage Rollers

Stop Press this button for massaging
without a technique.

Knead ‘\ Speed and strength can be set.
Tap | @ Speed, width and strength can

N be set. e Speed can be set at five
Tap Il @ Speed, width and strength can levels.

N be set. e Width can be set at five
Knead & Tap "\ Speed, width and strength can levels.

A\ be set. * Intensity can be set at five
Shiatsu | @‘ Speed, width and strength can levels.

< be set.
Shiatsu Il ) Speed, width and strength can

=‘ be set.
Grasp Speed and strength can be set.

(2

Please note: You can also press the Massage Technique button on the “Home" screen where you
can select the desired massage technique from the pop-up menu. (This function is a shortcut for changing
massage techniques on the current “Home” screen of the remote control programmes.)




2. The massage area menu offers you five areas as options: Point-by-Point, Partial, Full, Upper (back) and Lower
(back). Select the desired area for the massage.

Matiage Wiah

Fixed point massage

Local forwards and backwards massage in a partial area.

Full forwards and backwards massage.

Forwards and backwards massage of the upper back.

Forwards and backwards massage of the lower back.

A\, DD

Please note: You can also click on the massage area button on the “Home” screen 8 1o select the
corresponding massage area in the pop-up menu. (This function is a shortcut for switching the massage areas
on the current “Home” screen of the remote control programme.)




call

3. You can set the 4D intensity in the menu. Setting levels 1-5 are available, with 1 being the lowest and 5 the
strongest. The higher the 4D intensity is set, the further the massage roller protrudes and the stronger the
massage. Select the Plus button or Minus button (D, to adjust the 4D intensity.




Level O Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5

Button Description

Press this button to increase the 4D intensity in levels 1 to 5.

= Press this key to decrease the 4D intensity in levels 1 to 5.

Please note: You can also set the 4D intensity with the Plus button or the Minus button n the
“Home” &) screen. (This function is a shortcut for setting the 4D intensity on the current “Home” screen of the
remote control programme.)

LU

Press this button to increase the 4D intensity in levels 1 to 5.
Press this button to decrease the 4D intensity in levels 1 to 5.




. To set the massage robot, select the arrow pointing upwards €Y or the downward pointing arrow ), to fine-
tune the massage hand up or down.

N xiage Wil

(1) The width can only be set when the user activates the remote control mode when selecting the massage
technique or massage area.

(2) The massage width can be set from level 1 to 5, where 1 is the narrowest and 5 is the widest setting.
Please select one of the following massage techniques: Tap I, Tap II, Shiatsu I, Shiatsu II, 4D Ill und 4D IV.




a as ama a8 aEaans
Level O Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
Press this button to increase the massage width in steps 1 to 5.
= Press this button to decrease the massage width in steps 1 to 5.

6. Select the massage speed as shown in the illustration below.

riuagr Area 0 Poalen fdaviape Widh
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(1) The speed can only be set if no automatic massage programme is running at the same time.

(2) The massage speed can be set from level 1 to 5, where 1 is the slowest and 5 is the fastest sefting. The
speed cannot be adjusted if the massage process has been stopped.

a ans asa SEEE" aEaans
Level O Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
Press this button to increase the massage speed in levels 1 to 5.
= Press this key to decrease the massage speed in levels 1 to 5.

Please note: You can also use the massage speed + (gdisgg or massage speed — Egdslg on the “Home”
screen (Y to set the massage speed.




‘ Level 1

\ \—

SPEED+ Press this button to increase the massage speed in steps 1 to 5.
SPEED— Press this button to decrease the massage speed in steps 1 to 5.




7. Go to the Manual menu to select the Air mode as shown in the following figure. The air mode includes full
back, upper back or lower back. There is also a hand roller massage function on the inside of the arm that
automatically turns on when the full body air massage is selected.

wrdna relenig

ﬁ Press this button to activate or deactivate the complete back air massage.
»

h Press this button to activate or deactivate the upper back air massage.

fs Press this button fo activate or deactivate the lower back air massage.
Complete body air pressure Upper body air pressure Lower body air pressure




Please note: You can also press the air massage button on the “Home" screen and select the de-
sired air massage area from the pop-up menu. (This function is a quick key to the air massage on the current
“Home" page of the remote control).

Fast fiby
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8. To set the air intensity, the air massage must be switched on. There are a total of 5 levels, with 1 being the
lowest and 5 the highest level.

wrdna relenig
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Level O Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5
Press this key to increase the compression intensity between 1 to 5.
= Press this key to decrease the compression infensity between 1 to 5.

Please note: You can select the Upper Body Air Massage + button ((S[JJS@\IgRE or Lower Body Air Mas-

sage - (Sl on the “Home” Screen &Y or set the UEEer bOdE compression intensity; the seftings

can also be set in the same manner with the Lower Body . There are 5 levels
of compression intensity.

Level 0 |

_J

Upper Air + I;ressdtl';s button to increase the compression intensity between
and 5.

Upper Air — I;rzs:dﬂ;is button to decrease the compression intensity between




Click on the Angle button in the menu bar on the left side of the screen to enter the seftings menu where you
can adjust the angle of the chair. Adjustments include extending the legrest, extending the footrest, raising the
legrest, raising the joint, raising the backrest, zero gravity | and Il and other setting functions.

Anpgle adjustment

1. Setting zero gravity

Zero Gravity | button: automatically setting the legrest and backrest position to

R @O
Zero Gravity | ~~—"| Zero Gravity | position.

Zero Gravity Il button: automatically setting the legrest and backrest position to

. @0
Zero Gravity | ~~——| Zero Gravity Il position.

2. Lengthening or shortening the footrest

Shortening

footrest button to slowly move the footrest upwards and shorten the footrest. Release the

button when you are finished with the manual sefting process.

%\\ Button for shortening the footrest: To manually set the footrest, press and hold this

Button for lengthening the footrest: To manually set the footrest, press and hold this
button to slowly move the footrest downwards and lengthen the footrest. Release
the button when you are finished with the manual setting process.

Lengthening

footrest




3. Lengthening or shortening the legrest

Button Description
Shortenin Button for shortening the legrest: Shorten the legrest using the remote control.
| 9 % Press and hold this button to slowly move the legrest upwards. Release the button
egrest fo stop.
Lenthenin Button for lengthening the legrest: Lengthen the legrest using the remote control.
learest 9 %\\ Press and hold this button to slowly move the legrest downwards. Release the

9 button fo stop.

Button

4. Raising and lowering the legrest

Description

Raisin 7 Raising the legrest: Press and hold this button to slowly raise the legrest. Release
le res? f the button to stop the movement. When the legrest has been fully raised, the

9 footrest is automatically adjusted by the chair.
Lowerin Lowering the legrest: Press and hold this button to slowly lower the legrest. Re-
legrest 9 % lease the button to stop the movement. When the legrest has been fully lowered,

the footrest is automatically adjusted by the chair.

5. Setting the angle

Button

Description

Raising the chair: Press and hold this button to slowly raise the chair angle and

Raising /‘5 release the button fo stop the movement of the backrest upwards movement or the
chair J legrest downwards. When the desired angle has been reached, the footrest is
automatically adjusted.
Lowering the chair: Press and hold this button to slowly lower the joint while the
Lowering g legrest is slowly raised. Release the button to stop the movement of the backrest
chair /\(4 downwards or the legrest upwards. When the desired angle has been reached,

the footrest is automatically adjusted.

6. Setting the back angle

Button

Description

Raising e O | Button for raising the backrest: Press and hold this button to slowly raise the back-
backrest /5\/ rest. Releasing the button again stops the function.

Lowering % Button for lowering the backrest: Press and hold this button to slowly lower the
backrest J backrest. Releasing the button again stops the function.




Tap the button in the menu bar on the left side of the screen to access the settings. This is where the model,
software version, serial number and firmware version are displayed. The interface also includes the language
settings.

1. The Current Unit information shows the model, software version and the serial number of the product and
firmware.

2. Bluetooth (playback via Bluetooth speakers)
Once the sound source (such as a mobile phone, MID tablet, efc.) has been paired with the Bluetooth function
of the massage chair, the music will be transmitted wirelessly to the playback system of the massage chair.
a. Access the main menu of your smart device (e.g., mobile phone). Open Settings and select the Blue-
tooth option. Activate the Bluetooth and search for devices in your vicinity.
b. The smart device will search for the corresponding Bluetooth name - Skyliner I1-XXXX (“X” stands for an
individual number). Connect your device to the chair.
c. Now start the desired music on your device.




3. Voice control

a. Say “Hi Alice” or “Hey Alice” near the left armrest to activate the voice assistant, or alternatively press
the voice button \.Od on the left armrest. The voice assistant will respond “I am here” to indicate that it is
listening.

b. After activating the voice assistant, please speak the command within 6 seconds for the massage
chair’s function control will react. Once the voice assistant has responded to the command, you can
issue another command. The interval between two consecutive commands must not exceed 6 seconds,
or else the voice assistant will need to be activated again.




Voice control

Say “Hi Alice” or “Hey Alice” | Answer: | am here.
Communication with the voice assistant is in English only.

Command Response
1. | Massage on Ok, massage on
2. | Massage close Ok, massage close
3. | Total Relax Ok, Total Relax
4. | Energy Boost Ok, Energy Boost
5. Sweet Dream Ok, Sweet Dream
6. Neck and Shoulder Ok, Neck and Shoulder
7. | Lunch Break Ok, Lunch Break
8. | Thai Massage Ok, Thai Massage
9. | Open Air pressure Ok, open the air pressure
10. | Close air pressure Ok, close the aire pressure
11. | Up the seat position Ok, up the seat position
12. | Down the seat position Ok, down the seat position
13. | Change the other mode Ok, change the other mode
14. | Go little down Ok, go little down
15. | Go little up Ok, go little up

Please note: Commands 14 and 15 can only be used after Command 13.




4. Energy-saving mode
Energy-saving mode on: The armrest quick buttons and voice control functions cannot be used in energy-sav-

ing mode; they must be used when switched on. Energy-saving mode off: The quick buttons on the armrest
and the voice control function can also be used in standby mode.

5. Language selection
The standard language is English. The following languages can be selected: English, German, Hungarian,

Polish, French, Russian and Spanish.
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1. Starting the Health detection
a. Click on the Health button in the menu bar on the left side of the screen. To start the health detec-
tion, press and then gently place your index finger or middle finger on the sensor. After a few
seconds, the realtime data of heart rate, blood oxygen and microcirculation are displayed while the
unit waits for the check process to finish.

1 M
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b. Health scan progress display
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2. Recommended Programm
When the normal check is complete, heart rate, blood oxygen and fatigue level are displayed. Blood oxygen
is normally in a range between 95% and 99%. Fatigue levels include good, light, moderate and heavy.
Based on your fatigue level, an automatic programme is recommended. Select “Yes” to start the recommend-
ed programme and “No” to return to the massage mode running before the health check.

3. No valid data is reconised
If no valid data is detected, you have the option to repeat the check. Select “Retest” to start again and “Exit”
to stop the check and return to the mode running before the check.

Health Detection




4. Ending the Health Scan
During the health scan, press the button to stop the ckeck process and return to the massage mode
running before the check.
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Click on the User-Defined button B8 in the menu bar on the left side of the screen. There you select either “Custom-
ise 1” or “Customise 2" for the massage. (This is only possible if the corresponding user definition has been set
and saved beforehand.)

stomise

Click either the “Customise 1 edit” or “Customise 2 edit” button to access the User Definition menu. Then select
the preferred massage technique. Next, define your massage from the given functions and click on Save. Once
the settings have been saved, the custom programme will be available right away and can be used for the next
massage. To do this, click on the saved user-defined programme.

*




On the display under “Home"” , select the “Belt heater” button @, to switch the heating function of the
wrap (graphene heating) on or off. After switching on the heating function, heat will be emitted
for 3 minutes.

LU

On the display under “Home"” , select the “Core Warmth” button , to switch the mechanical heating func-
tion (jade heating) on or off. After switching on the heating function, heat will be generated for 3 minutes.

105



On the display under “Home” §&) select the “O2 lon” button , to switch the O2 ion heating function
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On the “Home” screen , click on the “Roller” button Q to switch the foot massage function on or off with

three adjustable speeds.

Foct ide
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Level 3

Press this button to activate or deactivate the sole roller function. Press the
cyclically programmed button multiple times to switch between speed levels 1,

2, 3 and off.




On the display under “Home” , select the “Calf” button , to switch the calf massage function on or off.
There is a friction massage function for the inside of the calf and an air cushion massage function for the outside,
which can relieve stiffness in the calf muscles or tension caused by standing for long periods of time.

LU
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On the display under “Home"” , select the “Voice Control” button , to activate the voice assistant.
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On the display under “Home” , select the “Shoulder” button and press the up and down arrow buttons
in the pop-up menu to adjust the shoulder position to a total of 11 levels.

Fost iite

Uaper b+

Lowant Ax 4

o

Lowent A —

&
v

Ui Bt =

On the “Home” screen display , press the “Foot Size” button to optimize the appropriate shoe size
and massage experience.
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On the “Home" screen display , select the “Massage Time Setting” button . Press the plus and minus
arrow button in the pop-up menu to lengthen or shorten the massage time. The time is always shortened or length-
ened in 5 minute steps. The longest running time is 40 minutes.

Fostiife
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On the “Home” screen display §8), select the “Soft” , ,Soothing” n or ,Strong” n button to optain the

desired massage intensity.
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Click on the “Memory” button in the menu bar on the left side of the screen to access the massage function
memories. There are two categories: saving and recall of the massage function. The massage can be saved under
“Save I”, “Save 11" or “Save IlI”. You can call up the saved massage under “Use I”, “Use II” and “Use III".

Saving: Save the currently running massage programme, including automatic programme,
massage technique, air mode and intensity, position and angle of the leg and backrest unit
and other massage functions.

&8

Recall: Recall the previously saved massage program, including all settings.




During the massage, press the button @ on the remote control or the button (/) on the right armrest to switch off
the unit. All massage functions are ended, and the chair is reset to its starting position. All massage functions are
automatically switched off when the massage time has elapsed; the backrest and legrest are not returned to the

starting position.

Disconnect the power supply to the entire machine as shown in the illustrations.

Pull the power cable out
of the socket.

Turn the main switch off
(position “0”)

Disconnect the power supply unit.

o
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Cleaning synthetic leather and plastic parts

Wipe the synthetic leather with a soft, dry cloth.

Do not use chemicals such as thinner, petrol, alcohol, etc. to clean the unit.
When using commercially available leather care products (cloths), please adhere to the instructions for use.
If the synthetic leather is especially dirty, wipe it as follows:
® Dip a soft cloth in water or hot water with 3% to 5% neutral detergent, and then wring it out thoroughly.
o Afterwards, wipe with a damp soft cloth.
o Allow the material to air dry.

For stubborn stains, please dip a commercially available melamine sponge in a neutral cleaning agent and
wipe the surface with it.

Do not use a hair dryer to dry the surface.

Be careful when wiping the unit with denim and coloured fabrics, as the dye may rub off onto the surface of
the synthetic leather.

Do not allow these materials to come into contact with plastic for a prolonged period of time, as this may
cause discolouration.

Synthetic leather may become discoloured. If you use hair dye, please cover the chair with a towel where
your hair might touch it.




Malfunction When the calf mechanism or the backrest reaches a certain position, the chair will no
longer change the position when you press the desired sefting button.

Solution Due to the product design and ergonomic requirements, this product has safety limits for
the position settings. An acoustic signal will sound when the limit is reached.

Malfunction One or more functions do not work after the unit has been switched on.

Solution After switching on the unit by pressing the power button, an automatic massage
programme or another operating mode needs to be selected manually. If no selection is
made, the unit will switch off automatically after 20 minutes. If manual operating mode is
selected, the functions that are not selected can be deactivated and the operating mode
will have to be set manually.

Malfunction The unit makes a sound like rubbing leather when it changes position.

Solution High-quality abrasion-resistant leather that meets environmental protection requirements

is used for this product. Due to the special properties of leather materials, there is a slight
noise caused by rubbing from movement in the corresponding area. This is normal. Please
note: If you hear a noise that sounds like fabric or leather tearing when the machine is
running, stop the operation immediately and contact a technician.

Malfunction The massaging action does not reach the shoulders or neck.

Solution If you have skipped the body scan before the massage (see 7.1 Operating the massage
chair), you must set the shoulder position manually in the main menu. If this is not sufficient
and the head does not touch the headrest or the back does not touch the loins, the shoul-
der position may be lower than the actual position during the body scan. Sit in the lowest
position of the seat, lean your head on the headrest and start from the beginning.

Malfunction The unit is damaged. The power supply unit or the mains plug is unusually hot.

Solution Stop using the unit and disconnect the power supply. To avoid accidents, please contact
an authorised service centre.

If you have any questions or concerns about this product, please contact the service personnel.

Technical details

Model: Skyliner Ill

Dimensions: Upright: 85,5 x 177 x 130 cm
Reclining: 85,5 x 190 x 90,5 cm

Weight: 186,5 kg

Voltage: 220240 V ~ 50/60 Hz

Rated output: 220 W

Safety design: Class |

Running time: 30 Minuten

braintronics®: 21 Minuten

Certificates: CEIALX
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ROLLING

Pleasant alternation between relaxation
and releasing the muscles - also

perfectly suited for a final massage, for
relaxation and recovery of the muscles.

KNEADING

Skin and muscles are either clasped and
kneaded between the thumb and the
index finger or with both hands. This
massage technique is used in particular
to ease tension.

AIR COMPRESSION

Rising and receding airbags have a
pumping motion which produces natural
muscle reflexes. This is particularly bene-
ficial in the calf and foot area.

CARBON HEATING

Deeply penetrating Carbon infrared
heat, blood vessels expand, the blood
flow increases and the muscle tone is
reduced. In addition, it carries out a
highly beneficial effect on nerve cells,
which are responsible for reporting pain
to the brain.

JADE HEAT

Jade is a natural store and conductor
of heat.These high-quality jade stones,
purposefully integrated in the massage
heads dispense deep warmth and a
relaxing effect.

BELT HEATER

The unique belt heater with innovative
graph heating, warms not only the
shoulders, but also the back, waist and
abdominal area. The builtin graph heat
can reduce coldness and relieves pain.

KNEAD & TAP (DUAL ACTION)

The techniques of kneading and tapping
are combined in order fo relieve tension
and stimulate blood circulation at the
same time.

TAPPING

Short, tapping movements are per-
formed with the edge of the hand, the
palm or the fist. This promotes blood
circulation in the skin and softens tense
muscles. If tapping is performed at lung
height, this can improve the release of
mucus in the lung.

& n
MEMORY

SOLE ROLLER

The foot massage stimulates the nerve
endings and certain organs of the body,
which also relaxes the muscles.

I-OPEN FLEXIBLE RAIL

While lowering the massage chair into
the lying position, the angle of the guide
rail will be increased. This creates a
more comfortable lying feeling, relieves
the spine and infensifies the massage
experience.

ZERO SPACE

For the lying-position the massage chair
moves forward and therefore requires
very litfle distance to the wall behind.
Space saving and comfortable!

ZERO GRAVITY

You put yourself in the position of an
astronaut — that “weightless feeling”.

AUTOMATIC

Specifically developed automatic
programmes for the whole body, which
offer a big range of different massage
techniques. Additionally you can also
turn on the heating function, if you'd

like.

MEMORY

Using the intelligent memory function
the massage chair remembers your
favourite massage exactly and begins
immediately without a scan.

BACK AREA

An individual applicable to any size
massage area.

ARTHROSE TRACTION

Arthrosis Traction consists of gentle
stretching pressure. It has a stimulating
effect on the cartilages, which enhances
the transport of bodily fluids, nutrients
absorbation and can alleviate symptoms
of arthrosis.

ADJUSTABLE FOOTREST

The footrest can be extended, this way it
is adaptable to different body sizes.



ADJUSTABLE PILLOW

If necessary, the double cushion can be
placed to reduce the neck and shoulder
massage intensity.

RECLINING POSITION
The adjustability of the backrest and

footrest contributes to personal well-be-
ing of the body position.

BRAINTRONICS®

Braintronics® technology synchronis-

es your brainwaves through audio
stimulation. Combined with a specially
developed massage programme your
stress-ridden body will be able to relax.
No matter whether you'd like to relax,
dream or learn — anything’s possible.

ADJUST SHOULDER

The massage heads can be moved
upward or downward to a suitable
position in the shoulder area.

AR INTENSITY

Adjustable airbag massage intensity.

AR AREA

Whole body airbag massage. Different
areas are individually selectable

BACK STRETCH ROLLING

Targeted stretch massages activate the
body and have an invigorating effect on
the whole body.

4D MASSAGE

The 4D L-Track massage has been
improved to provide a wider, deeper
and more rhythmic massage than
conventional massage rollers. This 4D
massage is the most realistic like-from-
hand massage in on the market.

2 MASSAGEROBOTS

Two massaging mechanisms working
separately of each other.

| |
SHIATSU

SHIATSU

Shiatsu (finger press) is a form of body
therapy originating in Japan. The
massage technique consists of soft,
rhythmic, far-reaching stretches and
rotations. The aim of Shiatsu is to simu-
late individual parts of the body and to
mobilise the muscles.

SHOULDER GRASP

Targeted kneading massage in the
shoulder/neck area - ideal for easing
tension and pain in this area.

WAIST STRETCH

Airbags in the lower area of the back
ensure gentle stretching of the pelvis.
Effectively counteracts tensions.

SPOT

The massage heads can massage a
particular spot.

SPEED

Massage speed is adjustable.

WIDTH

The distance between the both massage
heads can be set (narrow, medium and
wide).

MUSIC

Further relaxation and fun with the
music function.

BLUETOOTH

A wireless connection fo your smart-
phone or tablet ensures a facilitated
music experience.

ACUPRESSURE POINTS

Key acupressure points are massaged.

REFLEXOLOGY

Reflexology regenerates foot muscles
and has a harmonizing effect on almost
all organs inside your body.
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HUMAN HANDS FEELING

Specially designed massage heads im-
itate the hand motion of a professional
masseur. The maximum stretch space is
6,5 cm, and the maximum stretch angle
is 41 degrees, so the mechanical hands
can do effective massage to human
cervical vertebra thoracic vertebra and
lumbar vertebra.

O2 IONIZER

Polluted air around you will be neu-
tralized and you will breathe purified
oxygen during your massage.

USB - CHARGER

While you relax, the integrated USB
port can supply, for example, your
phone with power.

QUICKSTART

With one touch the quick start buttons
in your armrest allow you to control the
most important functions.

DUAL SENSOR BODY SCAN

The massage chair performs a body
scan to capture the main areas of the
neck and back to ensure optimal pres-
sure throughout the massage. The scan
technology detects the height of your
shoulders, that can be modified after the
scan, if required.

BLUETOOTH AMPHITHEATRE SOUND
SPEAKER

The massage chair is equipped with
Bluetooth technology and an amphi-
theatre sound system that reduces
ambient noise and boosts your sound
experience. In this way you can enjoy
your massage even with your favourite
meditation application or your favourite
music. We recommend starting the Blue-
tooth speakers with the lowest volume
before playing music and then gradually
increasing them to your desired level.

SLIM LCD TOUCH SCREEN REMOTE
CONTROL

Using the touch screen, you can select
your desired massage comfortably
and adjust all other settings. You can
navigate through the menu by clicking
the buttons to select Neck/Shoulder,
Lower Back, Auto, Manual, Advance
or Air Massage. Optionally, you can
set the massage time to a period of 5
minutes, starting from 5 minutes up fo
30 minutes.

VOICE CONTROL

Use the voice control to activate selected
functions.

WIRELESS CHARGER

Wireless charging function for
NFC-smartphones.

HEALTH DETECTION

A builtin pulse oximeter records
important data such as heart rate,
blood oxygen content, microcirculation
and fatigue level. Based on this data,
the appropriate massage program is
determined individually. So you get a
massage that is adapted to your specific
needs.



Complies with European Directives EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU and RoHs.

The retailer guarantees a statutory period of warranty for the product described on the reverse. The warranty is
valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of purchase. The retailer will
repair or replace defective products registered within Germany free of charge. This does not include parts subject
to wear, such as fabric covers. The defective device must be sent in with proof of purchase before the warranty
period expires.

The warranty is void if a defect occurs that is due to outside influences or as a result of a repair or modification not
performed by the manufacturer or an authorised dealer, for example. The retailer warranty is limited to product
repair or replacement. Under this warranty, the manufacturer or the retailer has no further liability and is not
responsible for damages due to failure to observe the instructions for use and/or improper use of the product.

If, after examining the product, the manufacturer determines that the warranty claim is not for a defect covered
by the warranty or that the warranty period has expired, the customer will be responsible for the costs of the
inspection and repair.

Legal notice: None of the contents involve any therapeutic claims. The diagnosis of and therapy for illnesses and
other physical disorders requires treatment by a doctor, alternative practitioner or therapist. Statements made here
are informative only and must not be used as a substitute for medical treatment. Every user is instructed to carefully
assess their situation and, where necessary, consult a doctor to determine whether using the product will be bene-
ficial in their own unique case. Every use or therapy is undertaken at the user’s own risk. We dissociate ourselves
from any therapeutic claims or commitments.

Casada Infernational GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Pictures and texts are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used further without express confirmation.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

All rights reserved.

A1.3-SK3-GB0723
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Depuis la création de |'entreprise CASADA en 2000, ce nom est reconnu pour ses produits de grande qualité
dans le domaine du bien-étre et du fitness.

Aujourd’hui, les appareils CASADA sont disponibles dans le monde entier. Un développement continuel & la

pointe de I'innovation, un design unique et un seul objectif d'amélioration de la qualité de vie, forment les caracté-
ristiques des produits CASADA, au méme titre que leur fiabilité et leur qualité exceptionnelle.

www.casada.com




By purchasing this massage chair, you have demonstrated health awareness.

In order for you fo enjoy the benefits of this device for a long time, we would like to ask you,
to read and follow the safety instructions carefully.

We wish you much pleasure with your personal Skyliner IIl.
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Avant de mettre en route votre fauteuil massant, veuillez lire trés attentivement les instructions
suivantes afin de garantir une utilisation optimale du produit et d’obtenir ainsi les meilleurs résultats
possibles. Veuillez conserver soignet t ce | d’utilisation !

Ce fauteuil massant est conforme aux standards techniques et aux normes de sécurité actuels.

Le fauteuil massant dispose de parties chauffantes. Les personnes qui sont sensibles au chaud devraient désac-
tiver cette fonction. (ICE 60335-2-32)

Le fauteuil massant ne demande aucun entretien particulier. Seul un personnel qualifié est autorisé & effectuer
d'éventuelles réparations.

Pour des raisons de sécurité, une utilisation inappropriée de I'appareil, ainsi que des réparations non
conformes, sont interdites et entrainent la nullité de la garantie.

Afin d'éviter tout accident, ne glissez jamais vos doigts entre les rouleaux de massage.

Ne jamais toucher la fiche d’alimentation avec les mains mouvillées.

Evitez de metire le fauteuil massant en contact avec de I'eau ainsi que de I'exposer & des températures
élevées ou directement aux rayons du soleil.

Ne pas utiliser le fauteuil massant dans un environnement avec un taux d’humidité élevé tel qu’une salle de
bain.

Vevillez ne pas utiliser le fauteuil massant s'il se trouve dans une position ou les ventilateurs sont bloqués et
qu'une entrée d'air frais ne peut donc pas étre assurée.

Si vous restez longtemps sans utiliser le fauteuil massant, débranchez le fauteuil de massage de I'alimentation
secteur.

Ne pas utiliser de fiches ou cébles endommagés, ou de douilles desserrées.

Si la fiche ou le cable sont endommagés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un agent du service clien-
tele ou un personnel qualifié.

En cas de dysfonctionnement, veuillez éteindre et débrancher immédiatement I'appareil de |'alimentation
électrique.

Nous déclinons toute responsabilité en cas de dommages provoqués par une utilisation inappropriée ou
incorrecte.

Pour éviter toute fatigue excessive au niveau des muscles et des nerfs, il est recommandé de ne pas dépasser
les 30 minutes de massage quotidiennes recommandées.

Afin d'éviter tout dommage & votre fauteuil massant, ne jamais utiliser d’objets pointus ou tranchants.

Afin d'éviter tout danger de court-circuit ou d’incendie, vous devez impérativement placer la fiche d’alimenta-
tion dans une prise adéquate et sécurisée, ainsi que vérifier que la fiche est bien insérée dans la prise.
Débranchez absolument votre fauteuil massant de I'alimentation électrique aprés utilisation, et avant de le
nettoyer.

Le nettoyage et |'entretien ne doivent pas étre confiés & des enfants de moins de 14 ans sans surveillance.

En cas de panne de courant inopinée lorsque vous utilisez I'appareil, vevillez positionner I'interrupteur sur
OFF et débrancher I'appareil, afin d'éviter tout dommage au fautevil massant.

Ne pas faire fonctionner le fauteuil massant avec des cébles électriques endommagés ou humides.

Lorsque des enfants de moins de 14 ans, des personnes souffrant d'un handicap ou des personnes plus
fragiles se trouvent prés du fauteuil massant ou I'utilisent, il est absolument nécessaire de les surveiller.

Ne pas utiliser le fauteuil massant directement aprés un repas ou sous I'influence de I'alcool.

Veuillez vous limiter aux conditions d'utilisation décrites dans le manuel.

Vevillez utiliser uniquement des accessoires du fournisseur.

Veuillez ne pas vous mettre debout, vous asseoir ou sauter sur le repose-pied afin d'éviter tout dommage.
Afin d'éviter d’endommager le fauteuil ou de vous blesser, veuillez ne pas vous asseoir sur les accoudoirs ou
le dossier.

Vevillez nettoyer votre fauteuil massant régulierement afin d’éviter le développement de corps étrangers dans
les fentes de I'appareil.

Evitez de tirer sur le cable d'alimentation de votre fauteuil massant.

Lorsque vous réglez votre repose-pied ou votre dossier, vérifiez qu'il n'y ait rien en dessous, surtout pas
d’enfant.

Le produit est exclusivement destiné & une utilisation privée.

En cas de dommage au niveau du céble d’alimentation flexible, vous devez utiliser un céble flexible prévu

& cet effet, faire appel au fabricant ou vous rendre & I'un des points de maintenance afin de procéder au
remplacement du céble électrique flexible prévu a cet effet.



Si vous n’étes pas sir de pouvoir utiliser le fauteuil massant, nous vous rec dons vi t de consulter votre
médecin.
¢ Tout massage est contre-indiqué chez la femme enceinte, ainsi que chez les personnes présentant les troubles
mentionnés ci-dessous : blessures récentes, troubles thrombotiques, inflammations et gonflements de toutes
sortes, ainsi que les cancers. Si vous suivez un fraitement contre des troubles et/ou des douleurs quelconques,
il est recommandé d’en parler avec votre médecin traitant avant d'utiliser I'appareil.

e Les personnes qui souffrent de troubles physiques, perceptifs, ou psychologiques, ou encore les personnes en
manque d’expérience et de connaissances — peuvent utiliser le fauteuil massant uniquement sous surveillance
de la personne responsable de leur sécurité.

o Afin d'éviter tout désagrément et risque liés & I'vtilisation du fauteuil massant, nous invitons les personnes
suivantes & consulter leur médecin avant d'utiliser I'appareil :

® Lles personnes dlitées
¢ Les personnes qui suivent un traitement médical

¢ Les personnes qui souffrent de maux de dos, de problémes ou de malformations de la colonne
vertébrale

e Les personnes portant un stimulateur cardiaque
e En cas de sensation douloureuse durant le massage, veuillez arréter immédiatement d'utiliser I'appareil.

® En cas de blessures causées lors de I'utilisation de I'appareil, veuillez vous rendre immédiatement chez le
médecin.

® Ne pas masser des zones cutanées enflées, rougies, ou irritées.

o Ce fautevil massant sert uniquement d’outil de massage bien-&tre & la maison, il ne s’agit pas d’un produit
médical et il ne peut donc pas remplacer un traitement médical.

*  Nous vous conseillons une utilisation quotidienne d'une durée de 30 minutes. Limitez-vous & 15 minutes maxi-
mum sur une méme zone de votre corps, sinon le massage pourrait avoir I'effet contraire de celui souhaité.

e Ce produit ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans.

e Ne laissez pas les enfants de moins de 14 ans sans surveillance. Veillez & ce que les enfants ne jouent pas
avec le fauteuil massant.

Contre-indications braintronics®

e Psychoses (par ex. schizophrénie, trouble bipolaire, dépression endogéne)
e Troubles de la personnalité

o Epilepsie ef crises similaires

* Maladies cardiaques

® Maladies du systéme nerveux central

® Thrombose

¢ Dépression endogéne

o TDA (déficit de I'attention)

¢ Infarctus du myocarde ou AVC récent

¢ Handicap mental

® Addiction aux drogues, & I'alcool et dépendance aux médicaments

e Prise réguliére de psychotropes

e Grossesse

REMARQUE : pour des raisons éthiques et juridiques, braintronics® ne doit pas étre utilisé par les enfants et ado-
lescents sans autorisation expresse de leur représentant légal. Les personnes susceptibles de ressentir un malaise
en raison d'un traitement médical doivent renoncer & utiliser I'appareil.
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Placement

Assurez-vous qu’il existe au moins 10 cm de
distance entre le mur et I'appareil, afin que le
fauteuil puisse entiérement passer en position
allongée.

Protégez le fauteuil des températures ambiantes
élevées. Le placer de maniére & éviter une expo-
sition directe au soleil et & assurer suffisamment
d’espace avec les dispositifs chauffants. Afin

de protéger le sol de tout dommage, nous vous
conseillons un revétement adapté (par ex. un
tapis).

Soulever le fauteuil

Pour éviter de se blesser, il est nécessaire de
travailler en équipe pour soulever et déplacer le
fauteuil.

1. Veuillez soulever le fauteuil de massage
lorsque vous le déplacez sur des surfaces
fragiles, comme un parquet en bois.

2. lorsque le fauteuil est soulevé et déplacé
dans la position voulue, veillez & proté-
ger vos pieds ef vos mains du risque de
coincement. Reléchez uniquement le fauteuil
lorsqu'il se trouve & I'horizontale. Afin
d'éviter d’endommager le sol, nous vous
recommandons de poser sur le sol des tapis
de protection ou surface similaire.




Déplacer le fauteuil massant

Utilisez les roues situées a I'arriére afin de dépla-
cer le fauteuil de massage. Déplacez le fauteuil
en le basculant vers I'arriére d’environ 45° (voir
illustration).

Remarque : exercer une force excessive eniraine
le basculement du fauteuil, qui peut éventuelle-
ment étre endommagé.

1. Avant de déplacer le fauteuil, replacez-le
dans sa position initiale puis couper |'alimen-
tation électrique.

2. Veuillez uniquement déplacer le fauteuil
lorsque aucune personne ou aucun objet ne
sy trouve.

3. Ne faites pas passer le fauteuvil au-dessus
d'obstacles plus hauts que 2 mm ou de fentes
supérieures & 5 mm.

4. Sivous déplacez le fauteuil & I'aide de ses
roues, il n’est pas possible de le déplacer en
continu ; si la distance de déplacement est
supérieure & 50 métres, vevillez déplacer
le fauteuil de facon lente et uniforme, afin
d'éviter des dommages.

A

Attention

Retirer et placer I'appuie-téte et le dossier

L'utilisation du coussin peut réduire I'intensité du
massage par pétrissage au niveau de la nuque et
des épaules. Nous vous conseillons d'utiliser les
parties rembourrées.

Le rembourrage dorsal et le dossier (1), ainsi que
I'appuie-téte et le rembourrage du dossier (2) sont
pourvus d'une fermeture zippée.

Attention
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Installation de I'accoudoir

1. Allumez I'appareil et inclinez le dossier vers I'arriére en vous aidant de la télécommande.

2. Branchez le connecteur du faisceau de cébles du cété de I'armature en acier ainsi que dans les raccords
correspondants de |'accoudoir (illustration 1).

3. Soulevez I'accoudoir avec la conduite d’air branchée et le cable, et fixez les crochets des deux cotés de

I'armature métallique (illustration 2).

\ il T
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AW Sy,
W

) =]
==

4. Alextrémité arriére de I'accoudoir, branchez les rouleaux dans la fixation (illustration 3) et déplacez I'ac-

coudoir vers |'arriére et vers le bas. Appuyez ensuite I'accoudoir vers I'arrigre, puis le fixer avec deux vis M5
(illustration 4)




Mise en service du mécanisme pour les mollets

1. Branchez le cable et la conduite d'air du mécanisme pour les mollets dans chaque raccord respectif & I'avant
de I'armature métallique (illustration 1).

2. Aprés raccordement, ouvrez le couvercle du support des deux cétés de |'armature métallique (illustration 2).

3. Soulevez le mécanisme pour les mollets et le brancher dans le support. Refermez le couvercle puis le fixer
avec deux vis M4 (illustration 3).

Installation du support de I'écran tactile

1. Orientez le support selon le dispositif de montage de I'accoudoir droit et le fixer avec
une vis M5 (illustration 1).

2. Placez le capuchon et appuyez dessus fermement (illustration 2).

3. Aprés le montage, faites prudemment vaciller le support, afin de vérifier la stabilité de son
installation. Le support est maintenant complétement monté (illustration 3).
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Epaules

* Massage par coussin d'air
Bras (droit)

e Télécommande

¢ Commande vocale

* Massage par coussin d'air
Mains

* Massage par coussin d'air
Jambes

* Massage par coussin d'air
® Fonction péfrissage

® Massage des mollets par mouvement
Plante des pieds

® Massage par roulement

20.

21.

T

Tete

® Haut-parleurs

Bras (gauche)

e Port USB

® Massage par coussin d'air
o Alimentation d'air par ions
Téte et nuque jusqu’au fessier
® Mécanisme Dual Core

e Option chauffante
Epoules, dos, taille, zone du ventre
¢ Option chauffante
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Utilisation de la ceinture de chaleur

Le fauteuil est équipé d'une ceinture de chaleur unique comprenant un systéme de chauffage innovant au
graphéne qui ne chauffe pas seulement les épaules, mais également le dos, la taille et la zone du ventre. La
ceinture de chaleur peut étre utilisée selon vos besoins. Positionnée sur les épaules, elle chauffe les points
d’acupuncture Bingfend, Tianzong, Yunmen et Qihu. La chaleur permet en outre de soulager efficacement des
douleurs de type périarthrite scapulo-humérale et toux.

Lorsque la ceinture de chaleur est placée autour du ventre et du dos, le chauffage au graphéne permet de
diffuser la chaleur, réduisant ainsi les douleurs. Cela permet également de chauffer les canaux et d'éliminer
les zones congestionnées dans le dos et le ventre. Les menstruations irréguliéres et dysménorrhées peuvent
donc étre améliorées, et les douleurs ressenties dans le bas du dos et au niveau des reins soulagées.

Zone de chauffage
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VPN O A WN =

14 13 12 Menu principal

o1 02 03 04 05 06 07 08 09

Bouton Marche/Arrét

Pause ou reprise du massage

Activation ou désactivation de la ceinture de chaleur

Activation ou désactivation de la fonction chauffe au centre du corps
Activation ou désactivation de la fonction ion O2

Activation ou désactivation des rouleaux pour pieds

Activation ou désactivation de la fonction pétrissage des mollets
Activation ou désactivation de la fonction commande vocale
Ajustement de I'intensité du massage

Allume ovu éteint le fauteuil de massage

Ajustement de la pression d’air pour le bas du corps

Sélection de la zone & masser

(uniquement en mode Manuel)

Ajustement de la pointure

Ajustement de la position des épaules



26 25 24 23

22

20

Affichage du statut actuel du fauteuil de massage

Sélection des programmes de massage automatiques

Sélection des fonctions manuellement réglables

Réglage de la position assise et de I'angle de la position assise
Parametres

Touche de sélection pour les techniques de massage
Augmentation ou réduction de I'intensité de pression d'air en haut du corps
Affichage du statut

Sélection de la zone de massage & compresser

Sélection de la longueur du programme de massage

Réglage de la vitesse du massage

Réglage de l'intensité 4D

Détection de la santé

Menu défini par I'utilisateur

Mémoire définie par I'utilisateur
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01 02 03 04

05 06 07 08

Touche Marche/Arrét

Appuyez sur la touche trois secondes pour démarrer ou arréter le fauteuil de massage. Appuyez briévement
sur la touche pour mettre en pause le fauteuil ou pour passer en mode Veille.

Touche Zero Gravity

Appuyez sur cette fouche pour passer en position d'apesanteur. l'apesanteur peut étre réglée sur deux
niveaux. Maintenez la touche appuyée durant 2 secondes afin de retourner en position initiale.

Touche de mode Automatique

Actionnez la touche afin de basculer entre les différents programmes.

Touche de commande vocale

Appuyez sur la touche pour activer |'assistant vocal.

Curseur de réglage de l'intensité 4D

Tournez le curseur pour augmenter ou réduire lentement |'intensité 4D.

Curseur de réglage Haut/Bas du dossier

Tournez le curseur pour lever ou baisser lentement le dossier. Le repose-jambe se souléve lentement, le
repose-pied s'ajuste alors automatiquement.

Curseur de réglage Haut/Bas du repose-jambe

Tournez le curseur pour lever ou baisser lentement le repose-jambe. Le repose-pied s'ajuste automatiquement
lorsque le curseur de réglage n’est plus actionné.

Curseur de réglage Longueur du repose-pied

Tournez le curseur pour sortir ou raccourcir lentement le repose-pied. Le mécanisme s'arréte dés que le curseur
de réglage n’est plus actionné.



Contréler I'environnement

Assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal
ou aucun objet ne se trouve dans la zone du
fauteuil.

Contréler I'espacement

Avant le massage, assurez-vous qu’aucun corps
étranger ne s'est accroché aux jambes, pieds, etc.

Veillez & ce que les mains, les pieds et la téte ne
se trouvent pas dans la zone située entre le méca-
nisme inférieur des jambes et la partie principale,
ou entre |'accoudoir et la capsule.

En aucune circonstance, les mains, les pieds ou
la téte ne doivent se trouver sous le revétement en
tissu ou en cuir dans la zone de massage.
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Brancher I'alimentation électrique

A

Attention

Branchez le Branchez la fiche secteur Allumez l'interrupteur princi-
cable d’alimentation. dans la prise de courant. pal (Position « | »).

A

Attention

Avant |'utilisation, veuillez contréler le cable d’alimentation et la fiche secteur afin de contrd-
ler d’éventuels dommages.

Veuillez utiliser une source de courant correspondant aux exigences opérationnelles de ce
produit.

Il est strictement interdit d'utiliser une autre tension de service nominale que celle prescrite
pour ce produit.

Il est fermement interdit d'utiliser, sans autorisation, des appareils de conversion électrique
pour alimenter ce produit.




1. Appuyez sur la touche Marche/Arrét sur le cété de la télécommande () ou maintenez pressée la touche
Marche/Arrét sur I'accoudoir, afin de démarrer le systéme.

. Apaisant |

2. Aprés démarrage du systéme, sélectionnez I'intensité du massage en appuyant sur les touches « Doux » &>

« Apaisant » @ « Fort » Z8 sur la télécommande. Le programme s'active ensuite, et le fauteuil de massage

passe en position allongée. Si aucune sélection n’est effectuée durant cing minutes, le fauteuil s'éteint automa-
tiquement.

Couche ay

3. Pour les programmes de massage, sélectionnez le programme automatique (cf. point 7.3) et le fauteuil de

massage passe en position d’apesanteur. Attendez la fin du réglage. Appuyez sur la touche Passer (RS9,
, afin de sauter une étape et d’accéder directement au prochain niveau.
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4. Le fauteuil scanne & présent la forme de votre corps. Attendez la fin de la détection de la forme du corps.
Vous pouvez également appuyer sur la touche Passer , afin de contourner cette vérification et de
commencer directement le massage.

ification

ez SVP

Sauter

Une fois le scanner de la forme du corps terming, la télécommande émet un signal sonore. Le signal vous
indique que vous pouvez désormais ajuster avec précision la position des épaules. Lorsque le rouleau de
massage a atteint la position que vous souhaitez, appuyez sur la touche Ok afin de commencer le
massage. Si la position ne convient pas, utilisez la touche Haut & ou la touche Bas 4, afin de corriger
manuellement la position des rouleaux de massage, et appuyez sur la touche OK pour confirmer votre
sélection et commencer le massage. Si aucune commande n’est effectuée dans les 20 secondes, les rouleaux
retournent en position initiale et le massage commence.

<

A
\J
0




Position & haute

Position idéale

Position basse

Oumlmllo

Apreés la mise en marche du fauteuvil de massage, appuyez sur la touche Pause @) ofin de metire en pause le pro-
cessus de massage. Appuyez de nouveau sur la touche Pause €, afin de poursuivre le programme. Remarque :
en mode Pause, toutes les fonctions sont désactivées, & I'exception de I'arrét.

Sélection du programme automatigue
1. Sélectionnez la touche Auto §&8 dans la barre du menu & gauche.
2. Sélectionnez le programme de massage automatique souhaité et cliquez pour commencer le massage
Vous disposez d'une sélection de 20 programmes automatiques.

Relaxaat ot Sobcial Owtente
stimulant famille globale
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Programmes intelligents 1A

Fonction Description

Relaxation totale Le robot de massage supérieur est utilisé pour masser par pétrissage la nuque, les
épaules et le point d’acupuncture Feng Chi. Le robot applique ensuite des mouve-
ments de tapotement puis de shiatsu, afin de masser |'ensemble du corps. Le robot
de massage inférieur est utilisé pour masser la faille et les hanches par des mouve-
ments de pétrissage et de tapotement. Les deux robots de massage se coordonnent
pour détendre |'ensemble de la musculature du corps et réduire sa fatigue.

Se libérer du stress Masse la nuque, les épaules et le point d’acupuncture da zhui principalement par
pétrissage, afin de réduire la pression du systéme.

Airbag complet Utilise le massage de compression sur I’ensemble du corps, avec le rouleau des
semelles et le massage par pétrissage des mollets.

Massage chinois En appliquant la technique de message de la médecine traditionnelle chinoise, le
massage 4D est utilisé sur le dos et la taille. Cela stimule la circulation sanguine du
dos et de la taille, apaise les méridiens et élimine les blocages du dos et de la taille
grdce au massage.

Massage Thai En utilisant un message de compression, ce massage cible les jambes, les mains, les
épaules et les hanches. Durant le mouvement, la main de massage 3D exerce une
pression contre la taille, afin d’entrainer des étirements thais. Remarque : |'étirement
est divisé en trois parties. Pour une tension faible, choisissez le niveau minimal.
Pour une tension élevée, choisissez le niveau maximal.




Programmes de détente et d’activation

Fonction

Traitement méridien

Description

Masse les épaules, la nuque, le dos et la taille par pétrissage, tapotement et tech-
niques de shiatsu, afin de traiter les méridiens.

Cou et épaules

Masse la nuque et les épaules en employant surtout des techniques de pétrissage et
a ainsi que la partie supérieure du dos avec un massage. On appuie sur les points
d’acupuncture jian jing, afin de soulager la spondylose cervicale et de détendre les
muscles de la nuque et des épaules.

Soin de la taille

Masse la taille par pétrissage, pétrissage et tapotement, et tapotement. Pour termi-
ner, un massage 4D est réalisé au niveau de la taille.

Taille et fesses

Masse le fessier par pétrissage puis massage. Ensuite, un mouvement de tapotement
et pétrissage masse en profondeur le fessier et le périnée. Pour détendre les muscles
des hanches, levez les hanches.

Soulager les jambes et
les pieds

Masse les épaules et la taille, principalement par pétrissage et tapotement. Ap-
plique un massage de compression bien-étre aux mollets et aux pieds.

3%
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Programmes exclusifs pour la famille

Fonction

Superieur

Description

Masse les épaules, la nuque, le dos et la taille, principalement par pétrissage,
tapotement, pétrissage et tapotement. Cela soulage la fatigue, stimule la circulation
sanguine et réduit le stress gréice au massage en profondeur. L'intensité du massage
est modérée et convient donc particulierement aux hommes.

Protéger les pieds

Masse les épaules, la nique, la taille et les hanches par pétrissage et techniques de
shiatsu. Le massage de |'ensemble du corps apaise le corps et I'esprit. Savourez ce
moment digne d'une reine. Convient particuliérement aux femmes, car l'intensité du
massage est trés douce.

Sénior

Stimule tout le corps par un massage doux, tout en appliquant un rouleau au niveau
des semelles et un massage des mollets par pétrissage.

Spécial bureau

Masse les épaules, le cou et la taille avec les techniques de massage par pétris-
sage, tapotement, pétrissage et tapotement. Un massage en profondeur est utilisé
pour soulager les douleurs aux épaules et & la nuque, apaiser les courbatures de
la colonne lombaire et stabiliser celle<i. Convient aux personnes qui travaillent en
bureau et toutes celles en position assise prolongée.

Récupération

Massage en profondeur de I'ensemble du corps par pétrissage, tapotement et tech-

niques de shiatsu, afin de stimuler la circulation sanguine dans tout le corps et éviter
les caillots sanguins. Convient aux personnes qui ne se déplacement pas beaucoup.
L'infensité du massage est moyennement douce.




Programmes de détente et d’activation

Fonction

Booster |'énergie

Description

Masse les épaules, la nuque, le dos et la taille par pétrissage, tapotement et tech-
niques de shiatsu, afin de traiter les méridiens.

Pause déjeuner

Masse la nuque et les épaules en employant surtout des techniques de pétrissage et
d’assouplissement ainsi que la partie supérieure du dos avec un massage. On ap-
puie sur les points d'acupuncture jian jing, afin de soulager la spondylose cervicale
et de détendre les muscles de la nuque et des épaules.

Doux réves

Masse la taille par pétrissage, pétrissage et tapotement, et tapotement. Pour termi-
ner, un massage 4D est réalisé au niveau de la taille.

Revigorer |'ésprit

Masse le fessier par pétrissage puis massage. Ensuite, un mouvement de tapotement
et pétrissage masse en profondeur le fessier et le périnée. Pour détendre les muscles
des hanches, levez les hanches.

Rajeunissement

Masse les épaules et la taille, principalement par pétrissage et tapotement. Ap-
plique un massage de compression bien-étre aux mollets et aux pieds.
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Sélection du programme

Sélectionnez la touche dans la barre du menu gauche, afin d’accéder au menu de sélection. Vous disposez
des paramétres suivants : technique de massage, zone, intensité 4D, position, largeur de massage et vitesse de
massage.

1. Dans le menu des techniques de massage, vous disposez au total de 11 options : Stop, Pétrir, Battement |,
Battement I, Prise, Shiatsu I, Shiatsu Il, saisie des épaules, 4D I, 4D II, 4D lIl, 4D IV. (Remarque : Pour afficher
d’autres techniques de massage, appuyez sur les touches de ﬂéche< ou ) sur la télécommande.)

4D | ﬂﬁ Vitesse et puissance

AD Il Eﬁ Vitesse ef puissance ® Vitesse réglable en cinq étapes.
5 e Largeur réglable en cinq étapes.
4D i Vitesse, largeur et puissance ¢ Intensité réglable en cing étapes.

4D IV Eﬁ Vitesse, largeur et puissance




Stop

Pressez cette touche pour masser
sans technique.

K &

Pétrir "\ Vitesse et puissance peuvent étre
réglées.
Battement | f Vitesse, largeur et puissance
N peuvent &tre réglées.
Battement Il Vitesse, largeur et puissance

peuvent étre réglées.

Pétrir et tapoter

3

Vitesse, largeur et puissance
peuvent étre réglées.

@

Shiatsu | ®‘ Vitesse, largeur et puissance
< peuvent étre réglées.
Shiatsu Il @‘ Vitesse, largeur et puissance
4 peuvent étre réglées.
Prise Vitesse et puissance peuvent étre

réglées.

Vitesse réglable en cing
étapes.
Largeur réglable en cing
étapes.

Intensité réglable en cing
étapes.

Remarque : Vous pouvez également appuyer sur la touche de technique de massage a sur I"écran dans
a zone « Maison » ¥, de |& vous pouvez sélectionner la technique de massage souhaitée a partir du menu
| M ), del p lect la technique d g hait partir d
pop-up. (Cette fonction est un raccourci pour basculer vers les techniques de massage sur la page « Maison »

actuelle des programmes de la télécommande)
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2. le menu de zone du massage vous permet de choisir cing options de zone : ponctuelle, partielle, compléte,
supérieure (dos), inférieure (dos). Sélectionnez la zone souhaitée pour le massage.

Massage ponctuel

Massage intégral en avant et en arriére.

ﬁ
[ )
@ Massage local en avant et en arriére sur une zone partielle.
;J.
(J

d/ Massage en avant et en arriére de la zone supérieure du dos.
@
M Massage en avant et en arriére de la zone inférieure du dos.

Remarque : Vous pouvez également cliquer sur la touche de zone du massage sur la page « Maison »
, afin de sélectionner la zone de massage correspondante dans le menu pop-up. (Cette fonction est un
raccourci



3. Vous pouvez paramétrer |'intensité 4D dans le menu. Vous avez le choix entre les niveaux 1-5, 1 étant le plus
bas et 5 le plus élevé. Plus I'intensité 4D est élevée, plus les robots de massage sont actifs et plus le massage
est puissant. Sélectionnez la touche Plus ou la touche Moins @B, ofin d'ajuster I'intensité 4D.
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Niveau O

Niveau 1

D
G
Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5

Appuyez sur cette touche pour augmenter 'intensité 4D des niveaux 1 & 5.

=

Appuyez sur cette touche pour réduire I'intensité 4D des niveaux 1 & 5.

Remarque : vous pouvez également régler I'intensité 4D avec la touche Plus ou la touche Moins
sur I'écran « Maison » (& (Cette fonction est un raccourci pour régler I'intensité 4D sur la page
« Accueil » actuelle du programme de la t#élécommande)

LG ]

LY

Niveau 0

Niveau 1

Niveau 2

_

| Niveau 3

7~

| Niveau 5

Appuyez sur cette touche pour augmenter |'intensité 4D des niveaux 1 a 5.

Appuyez sur cette touche pour réduire I'intensité 4D des niveaux 1 & 5.




4. Pour régler le robot de massage, sélectionnez la fleche orientée vers le haut €Y ou la fleche pointant vers le
bas . afin d’ajuster précisément la main de massage vers le haut ou vers le bas.

5. Sélectionnez les largeurs de massage comme représenté ci-dessous sur l'illustration.

(1) La largeur peut étre uniquement réglée lorsque I'utilisateur active le mode Télécommande lors de la
sélection de la technique de massage ou de la zone de massage.

(2) La largeur de massage peut étre paramétrée du niveau 1 & 5, 1 étant la plus fine et 5 la plus étendue.
Vevillez sélectionner I'une des techniques de massage suivantes : Tap |, tap Il, shiatsu I, shiatsu Il, 4D Il et
4D IV.
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6.

Niveau O

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5

Appuyez sur cette touche pour augmenter la largeur du massage des niveaux 1 & 5.

Appuyez sur cette touche pour réduire la largeur du massage des niveaux 1 & 5.

Sélectionnez la vitesse de massage comme représenté ci-dessous sur l'illustration.

1) La vitesse peut étre uniquement réglée lorsque qu’aucun programme de massage automatique n’est en

cours.

(2) La vitesse de massage peut &tre paramétrée du niveau 1 & 5, 1 étant la plus lente et 5 la plus rapide. La
vitesse ne peut pas étre réglée, lorsque le processus de massage a été interrompu.

Niveau O

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5

Appuyez sur cette touche pour augmenter la vitesse du massage des niveaux 1 & 5.

Appuyez sur cette fouche pour réduire la vitesse du massage des niveaux 1 a 5.

Remarque : vous pouvez également utiliser les touches Vitesse de massage + ou Vitesse de massage —
sur la page « Maison » §&)) ofin de régler la vitesse.



LG ]

—

Niveau 0

|
\_

(_
‘ Niveau 1

\—

(_
| Niveau 5

o

Touche Description

Appuyez sur cette fouche pour augmenter la vitesse du massage des niveaux 1 & 5.

Appuyez sur cette touche pour réduire la vitesse du massage des niveaux 1 a 5.
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Allez dans le menu manuel ofin de sélectionner le mode Air, comme indiqué sur l'illustration suivante. Le
mode Air inclut I’ensemble du dos, le haut du dos ou le bas du dos. Il existe également une fonction de

massage avec rouleau manuel sur I'intérieur du bras, qui s’active automatiquement quand le massage d'air
de tout le corps a été sélectionné.

wrdna relenig

ﬁ Appuyez sur cette touche pour activer ou désactiver le massage d’air de fout le dos.
»

] Appuyez sur cette touche pour activer ou désactiver le massage d’air du haut du
m corps.

fs Appuyez sur cette touche pour activer ou désactiver le massage d’air du bas du
/ corps.

Massage d'air de tout le corps | Massage d’air du haut du corps | Massage d'air du bas du corps




Remarque : sur la page « Maison » (&), vous pouvez également appuyer sur la touche pour le massage
d'air et sélectionner la zone souhaitée pour le massage d'air dans le menu pop-up. (Cette fonction est
une touche de raccourci vers le massage d'air sur la page « Accueil » actuelle de la télécommande)

0 ® W o

tafay & ol S gy arvd

Pour régler 'intensité de I'air, le massage d’air doit étre activé. Il existe 5 niveaux au total, 1 étant le plus bas
et 5 le plus élevé.massage must be switched on. There are a total of 5 levels, with 1 being the lowest and 5
the highest level.
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Niveau O

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5

et 5.

Appuyez sur cette touche pour augmenter I'intensité de compression entre 1

Appuyez sur cette touche pour réduire |'intensité de compression entre 1 et 5.

Remarque : Vous pouvez sélectionner la touche Massage d‘air haut du corps + ou la touche
Massage d'air haut du corps - ur la page « Maison » §&) afin de régler I'intensité de com-

pression du haut

LG ]

du corps ; les paramétres peuvent également étre effectués avec les touches du bas du corps
. l'intensité de la compression peut &tre réglée sur 5 niveaux.

)
Niveau 1 |

_/

N

Niveau 2 |

_/

B
Niveau 3 |

_/

Niveau 4 |

_J

Niveau 5

_J

Appuyez sur cetfte touche pour augmenter |'intensité de compression

entre 1 et 5.

Air - en bas

Air - en haut

Appuyez sur cette fouche pour réduire |'intensité de compression entre

1eth.




Cliquez sur la touche Angle dans la barre de menu du cété gauche de I'écran, afin d’accéder au menu des
paramétres, ob vous pouvez ajuster I'angle du fauteuil. On y retrouve la sortie du repose-jambe, la sortie du re-
pose-pied, le soulévement du repose-jambe, le soulévement de I'articulation, le soulévement du dossier, Apesanteur
| et Il ainsi que d’autres fonctions de réglage.

1. Réglage de Zero Gravity

O| Touche d’apesanteur | : réglage automatique de la position du repose-jambe et du
Z ity | S
ero Gravity ~~—"| dossier en position Apesanteur I.

Zero Gravity |l 490 Touche d apesanteur Il : réglage automatique de la position du repose-jambe et
~~—| du dossier en position Apesanteur II.

2. Rallonger ou raccourcir le repose-pied

Touche pour raccourcir le repose-pied : maintenez cette touche pour le réglage
Shortening / manuel du repose-pied, afin de déplacer lentement le repose-pied vers le haut
footrest j\\ et de réduire le repose-pied. Reldchez la touche lorsque vous avez terminé le
réglage manuel.

Touche pour rallonger le repose-pied : maintenez cette touche pour le réglage
Lengthening manuel du repose-pied, afin de déplacer lentement le repose-pied vers le bas
footrest et de rallonger le repose-pied. Reléchez la touche lorsque vous avez terminé le
réglage manuel.
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3. Rallonger et raccourcir le repose-jambe

Touche

Raccourcirle 2
repose-jambe

Description

Touche pour raccourcir le repose-jambe : réglez la réduction du repose-jambe
avec la télécommande. Maintenez cette touche appuyée pour déplacer lentement
le repose-jambe vers le haut. Reldchez la touche pour arréter.

Rallonger le V7
repose-jambe f

Touche pour rallonger le repose-jambe : réglez le rallongement du repose-jambe
avec la télécommande. Maintenez cette touche appuyée pour déplacer lentement
le repose-jambe vers le bas. Reléchez la touche pour arréter.

Touche

Lever le

4. lever et baisser le repose-jambe

Description

Lever le repose-jambe : maintenez cette touche appuyée pour lever lentfement

le repose-jambe et relachez la touche pour arréter le déplacement. Lorsque le
repose-jambe est entiérement relevé, le repose-pied se régle automatiquement par
rapport au siege.

repose-jambe %
Baisser le %
repose-jambe

Baisser le repose-jambe : maintenez cette touche appuyée pour baisser lentement
le repose-jambe et relachez la touche pour arréter le déplacement. Lorsque le
repose-jambe est entiérement baissé, le repose-pied se régle automatiquement par
rapport au siége.

5. Réglage de I'angle

Touche

Description

Lever le fauteuil : maintenez cette touche appuyée pour lever lentement I'angle

Lever g du fauteuil et relachez la touche pour arréter le déplacement du dossier vers le
le fauteuil ,\j haut et celui du repose-jambe vers le bas. Lorsque I'angle souhaité est atteint, le
repose-pied se régle automatiquement.
Baisser le fauteuil : maintenez cette touche appuyée pour baisser lentement I'ar-
Baisser g ticulation, tandis que le repose-jambe se léve lentement. Reléchez la touche pour
le fauteuil ,s(é interrompre le mouvement du dossier vers le bas ou du repose-jambe vers le haut.

Lorsque I'angle souhaité est atteint, le repose-pied se régle automatiquement.

6. Réglage de I'angle du dossier

Touche

Description

Lever %0 Touche pour lever le dossier : maintenez cette touche appuyée pour lever lente-
le dossier \/ ment le dossier. En relachant la touche, la fonction prend fin.

Baisser f, O | Touche pour baisser le dossier : maintenez cette touche appuyée pour baisser
le dossier é\/ lentement le dossier. En reléchant la touche, la fonction prend fin.




Appuyez sur la touche directement dans la barre du menu & gauche de I'écran, afin d’accéder aux para-
métres. On peut y lire le modéle, la version du logiciel, le numéro de série et la version du firmware. Le menu des
paramétres contient également les paramétres de langue

1. Le modele, la version du logiciel, le numéro de série du produit et le firmware sont des informations sur
I'appareil actuel.

2. Bluetooth (diffusion via des haut-parleurs Bluetooth)
Aprés couplage et connexion de la source Bluetooth avec la fonction Bluetooth (comme le téléphone mobile,
la tablette MID etc.) du fauteuil de massage, la musique est diffusée sans fin sur le systéme de lecture du
fauteuil de massage.

a. Accédez au menu principal de votre appareil infelligent (par ex. téléphone mobile). Ouvrez les para-
métres et sélectionnez |'option Bluetooth. Activez le Bluetooth et recherchez des appareils dans votre
environnement.

b. L'appareil intelligent recherche le nom Bluetooth correspondant - Skyliner IlIllXXXX (« X » étant un numé-
ro individuel). Connectez votre appareil au fauteuil.

c. Démarrez maintenant la musique de votre choix sur votre appareil.
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3. Commande vocale

a. A proximité de I'accoudoir gauche, dites « Hi Alice » ou « Hey Alice », afin d'activer |'assistant
vocal ; vous pouvez autrement appuyer sur la fouche vocale Q e |'accoudoir gauche. L'assistant vocal
répond « | am here » (Je suis 1a), pour signaler qu’il écoute.

b. Enoncez la commande dans les 6 secondes suivant I'activation de I'assistant vocal, ofin de faire
réagir la commande des fonctions du fauteuil de massage. Quand I'assistant vocal a répondu & la
commande, vous pouvez énoncer une autre commande. Ne pas attendre plus de 6 secondes entre
deux commandes successives ; |'assistant vocal devra autrement étre réactivé.




Commande vocale

Dire « Hi Alice » ou « Hey Alice » | Réponse : | am here.
La communication avec |'assistance vocale reste en anglais.

Command

Response

Massage on (Activer le massage)

Ok, massage on (Ok, activer le massage)

2. | Massage close (Arréter le massage) Ok, massage close (Ok, arréter le massage)
3. | Total Relax (Relaxation) Ok, Total Relax (Ok, Relaxation)
4. | Energy Boost (Energie) Ok, Energy Boost (Ok, Energie)
5. | Sweet Dream (Doux réves) Ok, Sweet Dream (Ok, Doux réves)
6. | Neck and Shoulder (Nuque et épaules) Ok, Neck and Shoulder (Ok, nuque et épaules)
7. | Lunch Break (Temps de pause) Ok, Lunch Break (Ok, Temps de pause)
8. | Thai Massage (Massage thai) Ok, Thai Massage (Massage thai)
9. | Open Air pressure (Ouvrir la pression d'air) Ok, open the air pressure (Ok, ouvrir la pression
d’air)
10. | Close air pressure (Eteindre la pression dair) Ok, close the aire pressure (Ok, éteindre
la pression d'air)
11. | Up the seat position (Lever la position de I'assise) | Ok, up the seat position (Ok, lever
la position de I'assise)
12. | Down the seat position (Baisser la position de Ok, down the seat position (Ok, baisser la
I'assise) position de |'assise)
13. | Change the other mode (Basculer vers |'autre Ok, change the other mode (Ok, basculer vers
mode) Iautre mode)
14. | Go little down (Légérement vers le bas) Ok, go little down (Ok, légérement vers le bas)
15. | Go litfle up (Légérement vers le haut) Ok, go little up (Ok, légérement vers le haut)

Remarque : les commandes 14 et 15 peuvent uniquement &tre utilisées avec |'ordre 13.
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4. Mode économique d'énergie
Activer le mode économique d'énergie : en mode économique d'énergie, les touches rapides de |'accoudoir
et la fonction de commande vocale ne peuvent pas étre utilisées, elles doivent &tre utilisées en état de marche.
Désactiver le mode économique d’énergie : les touches rapides de I'accoudoir et la fonction de commande

vocale peuvent également &tre utilisées en mode Veille.

5. Sélection de la langue
L'anglais est préréglé. Vous disposez des langues suivantes : anglais, allemand, hongrois, polonais, francais,

russe et espagnol.




1. Démarrer le scanner de santé
a. Cliquez sur la touche du scanner de santé dans la barre du menu & gauche de I'écran. Afin de
démarrer |'examen de santé, appuyez sur et placez délicatement I'index ou le majeur sur le
capteur. Aprés quelques secondes s'affichent les données en temps réel de la fréquence cardiaque, de
I'oxygéne dans le sang et de la microcirculation, tandis que I'appareil attend la fin de I'examen.

b. Barre de progression du scanner de santé
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2. Programme recommandé
Lorsque la détection normale est terminée, s’affichent alors la fréquence cardiaque, I'oxygéne dans le sans
et le degré de fatigue. L'oxygéne dans le sang se situe normalement dans une plage comprise entre 95 %
et 99 %. Les degrés de fatigue s’expriment en niveaux bon, léger, modéré et élevé. Selon votre degré de
fatigue, un programme automatique vous est recommandé. Sélectionnez « Oui » afin de commencer le pro-
gramme recommandé, et « Non » pour revenir au statut de massage précédant I'examen de santé.

3. Aucune donnée valide n’est détectée
Lorsque aucune donnée valide n’est détectée, |'utilisateur a la possibilité de recommencer I'examen. Sélec-
tionnez « Détection de santé » pour répéter le scannage et « Sortir » pour terminer le processus et revenir au
statut précédant I'examen

Détection de santé

Tionedey aoe




4. Terminer le scanner de santé
Durant la détection de I'état, appuyez sur la touche pour terminer la détection et revenir au statut de
massage précédant la détection.
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Cliquez sur la touche Définition de I'utilisateur B3 dans la barre du menu & gauche de I'écran. Ici, vous pouvez
créer des massages selon |utilisateur pour y accéder ensuite. Pour y accéder, appuyer soit sur « Pessonnalisation
1 » ou « Personnalisation 2 ».

Feorralneion |

thaih b v

Cliquez sur la touche « Modigier la personal 1 » ou « Modigier la personal 2 » pour consulter le menu Définition
de I'utilisateur. Sélectionnez ensuite la technique de massage préférée. Composez ensuite votre massage en fonc-
tion des fonctions indiquées, puis cliquez sur Sauvegarder. Une fois que les paramétres sont bien sauvegardés, le
programme défini par I'utilisateur est immédiatement disponible et peut étre utilisé pour le prochain massage. Pour
ce faire, cliquez sur la sauvegarde du programme défini pour I'utilisateur.

*

IFIINIMA B 2da e e




Sur I'écran sous « Maison » , sélectionnez la touche « Chauffage de la taille » @, to switch the heating
function of the wrap (graphene heating) on or off. After switching on the heating function, heat will be emitted la
chaleur se diffuse pendant 3 minutes.

LG ]

o
Sur I'écran sous « Maison » , sélectionnez la touche « Chauffage central » &), afin d’activer ou de désactiver
la chauffe des pierres de jade. Aprés activation de la fonction de chauffe, la chaleur se diffuse pendant 3 minutes.

LG ]
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Sur I'écran sous « Maison » , sélectionnez la touche « lon O2 » , afin d'activer ou de désactiver la
fonction d'ion O2.

LG ]

Sur la page « Maison » , cliquez sur la touche « Rouleau » Q, pour activer ou désactiver la fonction de
massage des pieds avec trois réglages de vitesse.

Appuyez sur cette touche pour activer ou désactiver la fonction du rouleau de
semelle. En appuyant plusieurs fois sur la touche de programmation du cycle,
vous basculez entre les niveaux et réglage 1, 2, 3 et Désactivé.

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3




Sur I'écran dans « Maison » , sélectionnez la touche « Mollets » , afin d’activer ou de désactiver le
massage des mollets. A I'intérieur du mollet se trouve une fonction de massage par frottement, et & I'extérieur une
fonction de massage par coussin d’air, qui peut soulager les raideurs ou tensions du muscle du mollet provoquées
par une position debout prolongée.

LG ]
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Sélectionnez sur |'écran dans I'espace « Maison » la touche « Epaules » et appuyez dans le menu sur
les touches de fleche vers le haut et vers le bas, afin d'ajuster la position des épaules sur 11 niveaux au total.

LU

&
v

Sur I'écran dans I'espace « Maison » , appuyez sur la touche « Code du pieds »
mécanisme & la taille de la chaussure et d’optimiser les résultats du massage.




Dans I'espace « Maison » , sélectionnez sur |'écran la touche « Réglage du temps de massage » .
Appuyez sur la touche de fléche Plus et Moins dans le menu pop-up afin de rallonger ou de réduire le temps de
massage. Le temps se raccourcit ou se prolonge par palier de 5 minutes. Le temps de fonctionnement maximal est
de 40 minutes.

G

Dans I'espace « Maison » (&), sélectionnez sur I'écran la touche « Doux » ., « Apaisant » ' ou « Fort » .
afin d’obtenir I'intensité de massage correspondante.

LG ]
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Cliquez sur la touche « Mémoire » dans la barre du menu & gauche de I'écran, afin d’accéder & la sauve-
garde de la fonction de massage. Vous y trouvez deux catégories : Sauvegarde et Consultation de la fonction de
massage. Le massage peut &tre sauvegardé sous « Sauvegarde | », « Sauvegarde Il » ou « Sauvegarde Ill ». Vous
pouvez accéder au massage sauvegardé sous « Utilisation | », « Utilisation Il » et « Utilisation Il ».

Sauvegarder : sauvegarde du programme de massage actuel, y compris programme
automatique, technique de massage, mode Air et infensité, position et angle de I'unité des
jambes et du dossier ainsi que d'autres fonctions de massage.

Utilisation : consultation du programme de massage réglé précédemment, y compris
I'ensemble des paramétres.

Ldrasten 2




Durant le massage, appuyez sur la touche @ de la télécommande ou sur la touche (h de I'accoudoir droit, afin
d'éteindre I'appareil. Toutes les fonctions de massage se terminent et le fauteuil revient dans sa position initiale.
En outre, toutes les fonctions de massage s'éteignent automatiquement lorsque la durée de massage est écoulée,
tandis que le dossier et le repose-jambe ne retournent pas en position initiale.

Débranchez |'alimentation secteur de tout I'appareil, comme montré sur les illustrations.

Eteignez |'interrupteur principal . . . . . .
eignez Tinierrupleur principa Débranchez la fiche secteur. Séparez le cable de I'appareil.
(Position « O »).

o
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Nettoyage de composants en similicuir et en plastique

Essuyez le cuir avec un chiffon sec et doux.

Ne pas utiliser de produits chimiques comme des diluants, de |'essence, de I'alcool efc., afin de nettoyer
I'appareil.

Lors de I'utilisation de produits d’entretien habituels spécial cuir (chiffons), veuillez respecter leurs consignes
d'utilisation.

Si la surface est particulierement sale, essuyez-la comme suit :

¢ Plongez un chiffon doux dans de I'eau chaude contenant 3 % & 5 % de produit nettoyant neutre, |’esso-
rer soigneusement.

e Essuyez ensuite la surface avec un chiffon doux et humidifié.
¢ Laissez la matiére sécher & |'air libre.

En cas de salissures tenaces, veuillez plonger une éponge en mélamine habituelle dans une solution net-
toyante neutre, puis essuyez la surface.

N'utilisez pas de séche-cheveux pour sécher la surface.

Soyez prudent si vous essuyez |'appareil avec des tissus colorés ou en denim, car la couleur peut déteindre
sur la surface du similicuir.

Ne laissez pas ces matériaux au contact du plastique sur une période prolongée, au risque d’entrainer des
décolorations.

Le similicuir peut se décolorer. Si vous utilisez de la teinture pour les cheveux, ne couvrez pas les zones de
contact avec un chiffon.




Panne

Lorsque le mécanisme des mollets ou le dossier atteint une certaine position, la position ne
change plus quand vous appuyez sur la touche de réglage de votre choix.

Solution

En raison de la structure du produit et de ses exigences ergonomiques, ce produit dispose
de restrictions de sécurité concernant les réglages de position. Un signal sonore retentit
parallélement lorsque la limite est atteinte.

Panne

La fonction est inopérante ou certaines fonctions ne se déclenchent pas aprés la mise en
marche de I'appareil.

Solution

Aprés activation de I'appareil en appuyant sur la touche de mise en marche, un pro-
gramme de massage ou autre état de fonctionnement doit &tre manuellement sélectionné.
Si aucune sélection n'est effectuée, I'appareil s'éteint automatiquement aprés 20 minutes.
Lorsque le mode de fonctionnement manuel est sélectionné, les fonctions non sélectionnées
peuvent éfre désactivées et le mode de fonctionnement doit étre paramétré manuellement.

Panne

L'appareil fait un bruit de frottement contre le cuir quand il change de position.

Solution

Nous avons utilisé pour ce produit du similicuir résistant & I'abrasion, et répondant aux
exigences de protfection environnementale. En raison des particularités des matériaux en
cuir, le frottement di aux mouvements de la partie correspondante du fauteuil peut émettre
de légers bruits. Ceci est tout & fait normal. Remarque : si vous entendez un bruit lors de
|'utilisation, comme la déchirure du tissu ou du cuir, arrétez immédiatement |'utilisation et
contactez un technicien.

Panne

Le degré de massage n’atteint pas les épaules ou la nuque.

Solution

Si vous avez sauté |'étape de scannage du corps avant le massage (cf. 7.1 Utilisation du
fauteuil massant), vous devez régler manuellement la position des épaules dans le menu
principal. Si cela n’est pas suffisant et que la téte ne touche pas I'appuie-téte ou que le
dos ne repose pas contre le dossier, la position des épaules peut étre plus basse que la
position réelle lors de la détection de la forme du corps. Asseyez-vous dans la position la
plus basse du siége, reposez votre téte contre |'appuie-téte et commencez depuis le début.

Panne

L'appareil est endommagé. Le céble d'alimentation ou le bloc d’alimentation est anorma-
lement brélant.

Solution

Ne continuez pas & utiliser I'appareil, et coupez I'alimentation électrique. Pour éviter les
accidents, veuillez vous adresser & un centre de service agréé.

En cas de questions ou
Détails techniques

Modéle :
Dimensions :

Poids :
Tension :
Puissance nominale :

Sécurité de conception :

Autonomie :
braintronics®:
Certificats :

doutes autour de ce produit, vevillez vous adresser au personnel de service responsable.

Skyliner Il

Debout : 85,5 x 177 x 130 cm
Allongé : 85,5 x 190 x 90,5 cm
186,5 kg

220240V ~ 50/60 Hz

220 W

Class |

30 minutes

21 minutes

CEHlE &
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ROULEMENT

Une technique qui alterne agréablement
contraction et détente de la musculature
pour un effet apaisant et relaxant. Cette
technique est souvent mise en ceuvre

4 la fin d'un massage dans le but de
relaxer les muscles et de provoquer une
sensation de repos.

PETRIR

La peau et les muscles sont apaisés et
massés soit entre le pouce et |'index,
soit & I'aide des deux mains. Cette
technique de massage est avant tout
employée pour faire disparaitre les
contractures.

PRESSION PNEUMATIQUE

Des coussins qui se remplissent d'air
puis expulsent celui-ci provoquent un
mouvement de pompe générant des
réflexes musculaires naturels. Cette
technique s’avére aussi particuliére-
ment bienfaisante pour les pieds et les
mollets.

CHALEUR PAR CARBONE

La chaleur infrarouge carbone agissant
en profondeur dilate les vaisseaux san-
guins, l'irrigation sanguine augmente et
le tonus musculaire se réduit. En outre,
elle exerce un effet exceptionnellement
bienfaisant sur les cellules nerveuses
signalant la douleur au cerveau.

CHALEUR DE JADE

Ces pierres de jade de haute qualité,
intégrées & dessein dans les tétes de
massage, diffusent une chaleur pro-
fonde et un effet relaxant.

CHAUFFAGE DE LA TAILLE

Cette ceinture chauffante unique, dotée
d’un systéme de chauffage graphique
innovant, réchauffe non seulement les
épaules, mais aussi le dos, la taille et
la région abdominale. La chaleur gra-
phique intégrée peut réduire la froideur
et soulager la douleur.

PETRIR & MARTELER (DUAL ACTION)

Ici se retrouvent associées les techniques
du pétrissage et du tapotement pour &
la fois défaire les contractures et favori-
ser la circulation sanguine.

| ZERO-G |

& n
MEMORY

MARTELER

Le marteler consiste & exécuter de courts
mouvements pulsatifs avec le bord ou le
plat de la main ou avec le poing. Cette
technique favorise I'irrigation sanguine
de la peau et soulage les muscles ten-
dus. Si elle est mise en ceuvre & hauteur
des poumons, elle permet de fluidifier
les bronches.

ROULEAU A PIEDS

D’une part le rouleau de pied réveille
et stimule les terminaisons nerveuses et
donc certains organes du corps, d'autre
part il décontracte les muscles.

l-OPEN FLEXIBLE RAIL

Lors de I'abaissement du fauteuil de
massage en position allongée, |'angle
du rail de guidage est augmenté.
Cela crée une sensation de couchage
plus confortable, soulage la colonne
vertébrale et intensifie |'expérience du
massage.

COMPACT

Pour la position allongée, le fauteuil
avance vers |'avant, ne nécessitant ainsi
que 5 cm de distance par rapport au
mur. Gain de place et confort assurés!

SANS GRAVITE

Cette position développée pour les
astronautes vous fait ressentir une «
sensation d'apesanteur ».

AUTOMATIQUE

Programmes automatiques dévelop-
pés spécialement pour tout le corps
offrent une large gamme de différentes
techniques de massage. Ce faisant, la
fonction chaleur/chauffage peut étre
activée au choix.

MEMOIRE

Avec la fonction intelligente MEMOIRE,
votre fauteuil de massage se souvient
précisément de votre massage préféré
et démarre directement sans réaliser

le scan.

ZONE DU DOS

Un espace de massage individuel
utilisable pour toutes les tailles.



TRACTION ARTHROSE

La traction est une pression douce
roulante. Elle stimule le cartilage pour
favoriser le fransport des liquides, mieux
absorber les nutriment et apaiser les
douleurs liges & I'arthrose.

REPOSE-PIEDS REGLABLE

Le repose-pied peut étre allongé et
s’adapte ainsi individuellement & toutes
les tailles de corps.

COUSSINS REGLABLES

Au besoin, un coussin double peut &tre
installé pour réduire I'intensité de mas-
sage a la nuque et aux épaules.

POSITION COUCHE

Régler le dossier et le repose-pied contri-
bue & trouver la position de bien-étre
personnelle du corps.

BRAINTRONICS®

La technologie braintronics® synchro-
nise vos ondes cérébrales & |'aide de

la stimulation audio. En combinaison
avec votre programme de massage
développé spécialement pour délivrer
votre corps des fourments du stress. Que
vous vouliez vous détendre, réver ou
apprendre, tout est possible.

REGLAGE AU NIVEAU DES EPAULES

Les tétes de massage au niveau des
épaules peuvent étre déplacées vers le
haut ou vers le bas.

INTENSITE DE L'AIR COMPRIME

L'intensité du massage par airbag peut
étre réglée.

ZONE D’AIR

Massage Airbag pour tout le corps. Dif-
férentes zones peuvent étre controlées
individuellement.

MASSAGE EXTENSIF DOS

Un massage roulant ciblé activant le
corps et a un effet revigorant sur |'en-
semble de |'organisme.

MASSAGE 4D

Avec cette technologie sophistiquée
de massage Lrack 4D, le massage est
plus large, plus intensif et plus rythmé
qu'avec des rouleaux de massage
usuels. Ce massage 4D procure une
sensation réalistique de massage
manuel.

2 ROBOTS DE MASSAGE

Deux mécanismes de massage indé-
pendants.

SHIATSU

Shiatsu (finger press) is a form of body
therapy originating in Japan. The
massage technique consists of soft,
rhythmic, farreaching stretches and
rotations. The aim of Shiatsu is to simu-
late individual parts of the body and to
mobilise the muscles.

SHOULDER GRASP

Targeted kneading massage in the
shoulder/neck area - ideal for easing
tension and pain in this area.

ETIREMENT TAILLE

Les coussins du bas du dos procurent
un étirement doux du bassin. Cette
technique traite parfaitement les
contractures.

POINT

Les tétes de massage peuvent masser
ponctuellement.

VITESSE

La vitesse de massage est réglable.

LARGEUR

La distance entre les deux tétes de
massage peut éire réglée (étroit, moyen,
large).

MUSIQUE

La musique assure une détente et un
plaisir encore plus intenses.

BLUETOOTH

Transmission de données sans fil.
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POINTS D’ACUPRESSION

Points d’acupression majeurs sont
massés.

ZONES REFLEXE

La réflexologie régénére la musculature
des pieds et a un effet harmonisant sur
presque tous les organes corporels.

SENSATION D'UN MASSAGE
MANUEL

Les tétes de massage spécialement dé-
veloppées rappellent ici les mouvements
de main d'un masseur. Elles peuvent
s'étendre dans un angle maximal de

41 degrés jusqu’d atteindre 6,5cm et
masser efficacement les vertébres cervi-
cales, thoraciques et lombaires comme
une main.

O2 IONIZER

Les polluants sont neutralisés dans I'air
ambiant, ce qui vous permet de respirer
de |'oxygéne pure durant le massage.

CHARGEUR USB

Tandis que vous vous faites masser en

toute décontraction, |'alimentation USB
intégrée peut étre alimentée en courant
grdce & votre smartphone par exemple.

ACCES RAPIDE

La fonction de démarrage rapide située
dans I'accoudoir permet de contrdler les
fonctions essentielles en un mouvement.

SCAN CORPOREL A L'AIDE D'UN
DOUBLE CAPTEUR

Le fauteuil de massage effectue un scan
corporel afin de détecter les parties de
la nuque et du dos les plus importantes
et d’assurer ainsi une pression optimale
pendant le massage. La technologie
utilisée lors du scan reconnait la hauteur
de vos épaules qui, si nécessaire, peut
étre corrigée & la suite du scan.

®

HAUT-PARLEUR BLUETOOTH SON
D’AMPHITHEATRE

Le fauteuvil de massage est équipé

de la technologie Bluetooth et d'un
systtme audio « amphithédtre » qui
réduit les bruits environnants et enrichit
votre expérience sonore. Vous pouvez
ainsi profiter de votre application de
méditation préférée ou de votre musique
favorite pendant votre massage.

Nous vous recommandons de régler
les haut-parleurs Bluetooth au volume
minimum avant de lancer la musique et
d’augmenter ensuite progressivement le
volume jusqu’au niveau souhaité.

TELECOMMANDE A ECRAN LCD PLAT
ET TACTILE

Il est aisé de sélectionner le massage
souhaité et d'effectuer tous les autres
réglages grdce & I'écran tactile. Vous
pouvez naviguer & fravers le menu &
I'aide des touches pour sélectionner
nuque/épaules, bas du dos, auto,
manuel, étendu ou massage par air.

Si nécessaire, la durée du massage
peut &tre réglée : entre 5 minutes et 30
minutes, par échelon de 5 minutes.

COMMANDE VOCALE

Utilisez la commande vocale pour
activer les fonctions choisies.

RECHARGE SANS FIL

Fonction de recharge sans fil des
NFC-téléphones mobiles.

DETECTION DE SANTE

Un oxymétre de pouls intégré enregistre
des données importantes telles que

la fréquence cardiaque, la teneur en
oxygéne du sang, la microcirculation et
le niveau de fatigue. Sur la base de ces
données, le programme de massage ap-
proprié est déterminé individuellement.
Vous bénéficiez ainsi d'un massage
adapté & vos besoins spécifiques.



Cet appareil est conforme aux directives européennes EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/ EU et RohS regula-
tions.

Le commercant garantit le produit décrit au verso durant un délai obligatoire prescrit par la loi. La garantie
s'applique & partir de la date d’achat de I'appareil. Une preuve d'achat comportant cette date doit étre fournie. Si
des défauts sont relevés sur les produits fabriqués en Allemagne, le com- mercant s’engage & les remplacer ou les
réparer gratuitement. Cette garantie ne couvre pas les piéces d'usure telles que les housses en tissu. Pour cela, le
produit défectueux devra étre retourné avec le ticket de caisse avant I'expiration du délai de garantie.

La garantie devient nulle si des défauts sont constatés suite & des réparations ou modifications ap- portées au
produit par un tiers autre que le commercant ou le personnel de maintenance autorisé. La garantie du commercant
se limite & la réparation ou au remplacement du produit. La respon- sabilité du commercant ou du vendeur ne
saurait &fre engagée en cas de dommages résultant d'une manipulation non conforme aux instructions fournies et/
ou d'une utilisation inappropriée de I'appareil.

Si la déclaration attestant de pannes ou de défauts de I'appareil intervient aprés expiration du délai de garantie
ou si, aprés inspection, ces détériorations s’avérent ne pas &tre couvertes par la garantie, la totalité des frais de
réparation et d'inspection sera & la charge du client.

Avertissement légal : I'ensemble des contenus ne constituent aucun reméde thérapeutique. Le diagnostic et la thé-
rapie des maladies et autres froubles physiques requiert un traitement sur avis d'un médecin, d'un praticien de la
santé ou d'un thérapeute. Les données figurent ici & titre d'information uniquement, et ne doivent pas étre utilisées
pour un fraitement médical. Chaque utilisateur est invité & passer un examen médical, et si nécessaire & consulter
un spécialiste, afin de s’assurer qu'il peut utiliser I'appareil dans des cas concrets. Toute utilisation ou thérapie
s'effectue aux propres risques de 'utilisateur. Nous n’offrons aucune garantie médicale et nous ne suivons pas de
serment médical.

Casada International GmbH
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Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, CASADA se ha convertido en sinénimo de
producto de alta calidad en el sector del fitness y el bienestar.

Hoy los aparatos CASADA estdn presentes en todo el mundo. Evolucién constante, un disefio sin igual y un
enfoque claro en la mejora constante de la calidad de vida de sus usuarios han hecho de CASADA una marca

confiable y de altisima gama.

www.casada.com




Con la compra de este sillén de masaje, ha demostrado ser consciente de la salud.

Para que pueda disfrutar de los beneficios de este dispositivo durante mucho tiempo, nos gustaria pedirle que lea
y siga cuidadosamente las instrucciones de seguridad.

Le deseamos mucho placer con su personal Skyliner Ill.
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Lea atentamente las siguientes instrucciones antes de usar su sillon de masaje para asegurarse de
que funcione correctamente y con una eficiencia 6ptima. jGuarde estas instrucciones de uso para
futuras consultas!

El sillén de masaije se ajusta a los principios técnicos reconocidos ya las normas de seguridad mds recientes.
El sillén de masaije estd equipado con secciones calientes. Las personas sensibles al calor deben tener cuidado
al utilizar el producto. (ICE 60335-2-32)

El sillén de masaje no requiere mantenimiento. Las posibles reparaciones solo pueden ser realizadas por
expertos autorizados.

El uso inadecuado y las reparaciones no autorizadas no estdn permitidas por razones de seguridad y dardn
lugar a la pérdida de la garantia.

Para evitar lesiones, no meta los dedos entre los rodillos de masaije.

Nunca toque el enchufe de red con las manos mojadas.

No permita que el sillén de masaje entre en contacto con agua, altas temperaturas o luz solar directa.

No use el sillén de masaje en un ambiente con altos niveles de humedad, como en el bafio.

No utilice el sillén de masaje en un drea con espacio insuficiente o en un drea donde la ventilacién esté cubier-
ta y no se garantice el suministro de aire fresco.

Para evitar el peligro de corfocircuitos, desconecte el si
a utilizar durante un largo periodo de tiempo.

No utilice cables dafiados, enchufes o enchufes sueltos.
Si los cables/enchufes estan dafiados, deben ser reemplazados por el fabricante, un representante de servicio
o personal calificado.

En caso de mal funcionamiento, desconecte inmediatamente el producto de la red eléctrica.

La empresa se exime de cualquier responsabilidad por dafios si el producto se utiliza de manera inapropiada
o incorrecta.

No exceda la duracién diaria recomendada del masaje de 30 minutos para evitar una tensién excesiva en los
misculos y los nervios.

Para evitar dafar el sillén de masaje, nunca utilice objetos puntiagudos o cortantes.

Para reducir el peligro de cortocircuitos o incendios, es fundamental utilizar dnicamente enchufes que encajen
en el enchufe y asegurarse de que el enchufe esté completamente insertado en el enchufe.

Desconecte el sillén de masaje de la fuente de alimentacién después de usarlo y antes de limpiarlo.

No permita que nifios menores de 14 afios limpien o mantengan el producto sin supervisién.

Si ocurre una falla de energia inesperada durante el uso, coloque inmediatamente el interruptor en la posicién
de APAGADO y desconecte el enchufe para evitar dafios al sillén de masaije.

No utilice el sillén de masaie si los cables eléctricos estan mojados o dafiados.

Los nifios menores de 14 afios, las personas con discapacidades y las personas frégiles deben estar supervisa-
das en todo momento cuando estén cerca del sillén de masaje o cuando lo utilicen.

No utilice el sillén de masaje inmediatamente después de consumir una comida o bajo la influencia del alco-
hol.

Utilice el producto Gnicamente para el propésito descrito en las instrucciones de funcionamiento.

Utilice dnicamente los accesorios proporcionados por el proveedor.

Para evitar dafios, no se ponga de pie, se siente ni rebote sobre el reposapiés.

Para evitar dafios o lesiones, no intente sentarse en los reposabrazos o el respaldo.

Limpie su sillén de masaje regularmente y evite que cuerpos extrafios penetren en las grietas del sillén de
masaje.

No tire directamente del cable de alimentacién.

Al ajustar la posicién del reposapiés o del respaldo, asegirese de que no haya otros objetos debaijo, en
particular nifios.

El producto estd destinado Gnicamente para uso doméstico.

Si el cable de alimentacién flexible se dafia, se debe usar otro cable flexible designado para el mismo propési-
to o se debe comprar un cable de reemplazo adecuado al fabricante oa su punto de servicio.

16n de masaie de la fuente de alimentacién si no se va



si

no esta seguro de si debe usar el sillon de masaje, asegirese de consultar a su médico.
Estd prohibido el uso del sillén de masaje durante el embarazo o si se presenta alguna de las siguientes
dolencias en el drea de masaie: lesiones recientes, enfermedades trombéticas, cualquier tipo de inflamaciones
e hinchazones o cancer. Si estd en tratamiento por enfermedades o afecciones, se recomienda que consulte a
un médico antes de recibir un masaije.
Las personas con discapacidades fisicas, cognitivas o mentales o personas sin experiencia y conocimiento solo
deben usar esta silla bajo la supervisién y orientacién de las personas responsables de su seguridad.
Para evitar molestias o peligros al usar el sillén de masaje, rogamos a las siguientes personas que consulten a
un médico antes de usar el producto:

e Personas postradas en cama

 Personas que reciben tratamiento médico.

¢ Pacientes con dolor de espalda y personas con problemas de columna/curvatura

de la columna

e Personas con marcapasos
Si experimenta dolor durante el masaje, deje de usar el producto inmediatamente.
Si se lesiona mientras usa la silla, busque tratamiento médico de inmediato.
No masajee ninguna zona de la piel enrojecida, hinchada o inflamada.
Este sillon de masaje estd disefiado para usarse Gnicamente para masajes de bienestar en el hogar y no
es una unidad de masaje médico. Por lo tanto, no puede utilizarse como sustituto del tratamiento médico
especializado.
Le recomendamos que utilice el sillén de masaje durante 30 minutos al dia. Las dreas individuales del cuerpo
deben masajearse durante un maximo de 15 minutos a la vez, ya que, de lo contrario, un masaje excesivo
puede ser contraproducente.
Este producto no es adecuado para nifios menores de 14 afios.
Los nifios menores de 14 afios deben estar supervisados. Asegirese de que los nifios no jueguen con el sillén
de masaje.

Contraindicaciones de Braintronics®

Psicosis (p. ej., esquizofrenia, trastorno bipolar, depresién endégena)
Desorden de personalidad

Epilepsia y trastornos convulsivos similares

Enfermedades del corazén

Enfermedades del sistema nervioso central

Trombosis

Depresién endégena

TDAH (poco activo)

Ataque cardiaco o accidente cerebrovascular reciente

Discapacidad mental

Adicciones como las drogas o el alcohol o la dependencia de medicamentos
Ingesta habitual de psicofarmacos

El embarazo

NOTA: Por razones éticas y legales, braintronics® no debe ser utilizado en nifios y jévenes sin el permiso explicito
de los representantes legales. Las personas para quienes la meditacién pueda entrar en conflicto con las creencias
religiosas deben abstenerse de usar el producto.




Colocacién

Asegurese de que haya al menos 10 cm de
espacio detras de la silla para poder inclinarla.

Proteja la silla de temperaturas ambiente excesi-
vas. Coléquelo para evitar la luz solar directa y
para garantizar una distancia suficiente de los
dispositivos de calefaccién. Para proteger el suelo
de dafios, recomendamos una base adecuada (p.
ej., una alfombra).

Atencién

Levantando la silla

Para evitar lesiones, es necesario contar con
ayuda al levantar y mover la silla.

1. Levante el sillén de masaje cuando lo mueva
sobre superficies delicadas, como pisos de
madera.

2. Cuando levante la silla y la mueva a
la posicién prevista, tenga cuidado de
protegerse las manos y los pies para evitar
aplastamientos. No suelte la silla hasta que
esté nivelada. Para evitar dafios en el suelo,
recomendamos colocar alfombrillas protecto-
ras o similares en el suelo.




Reposicionamiento del sillon de masaje

Utilice las ruedas del respaldo para mover el sillon
de masaje. Mueva la silla inclinandola hacia atras
unos 45° (ver ilustracién). Atencién

Nota: La fuerza excesiva hara que la silla se
vuelque y se daiie.

1. Antes de mover la silla, béjela y apague la
fuente de alimentacién después de llegar a la
posicién bdsica.

2. Mueva la silla solo cuando esté vacia (no
deben permanecer personas, mascotas u
objetos sobre la silla).

3. No empuije la silla sobre obstaculos de més
de 2 mm o huecos de mds de 5 mm.

4. Al mover este producto usando los rodillos,
no es posible un solo movimiento continuo; si
la distancia es superior a 50 metros, mueva
el producto lenta y suavemente para evitar
dafios.

Extraccién y colocacién del cojin para la cabeza y el respaldo

La intensidad de amasado del masaje en la
zona del cuello y los hombros se puede aliviar
utilizando la almohada. Le recomendamos que
utilice el cojin.

El cojin del respaldo y el respaldo (1), asi como
el cojin de la cabeza y el cojin del respaldo (2)
estan conectados con una cremallera.

Atencién
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Instalacién del soporte para pantorrillas

1. Encienda la unidad y baje el respaldo con el control remoto.

2. Enchufe el conector del arnés de cableado y la linea de aire en el costado del marco de acero y en los
conectores correspondientes del reposabrazos (Figura 1).

3. Levante el reposabrazos con la linea de aire y el cable enchufados y cuelgue los ganchos a ambos lados del
marco de acero (Figura 2).

4. Inserte los rodillos en el extremo trasero del reposabrazos en el accesorio (Figura 3) y mueva el reposabrazos
hacia atrés y hacia abajo. Luego empuje el reposabrazos hacia atrés y finalmente fijelo con dos tornillos M5
(Figura 4).




Colocando el mecanismo de la pantorrilla

1. Enchufe el cable y la linea de aire del mecanismo de pantorrilla en el conector respectivo en la parte
delantera del marco de acero (Figura 1).

2. Después de conectar, abra la cubierta del soporte en ambos lados del marco de acero (Figura 2)

3. Levante el mecanismo para pantorrillas y coléquelo en el soporte. Cierre la cubierta y fijela con dos
tornillos M4 (Figura 3).

Instalacién del soporte de la pantalla tactil

1. Alinee el soporte en el dispositivo de montaije, el reposabrazos derecho y fijelo con un tornillo M5 (Figura 1).

2. Coloque la tapa de la cubierta en su lugar y presiénela firmemente (Figura 2).

3. Después del montaje, mueva con cuidado el soporte para comprobar que esté firmemente instalado. El sopor-
te ahora estd completamente ensamblado (Figura 3).
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Hombros

* Masaje con colchén de aire
Brazo (derecho)

¢ Control remoto

e Control de voz

* Masaje con colchén de aire
Manos

* Masaje con colchén de aire
Piernas

® Masaje con colchén de aire
¢ Funcién de amasado

* Masaje de movimiento de pantorrillas
Plantar

* Masaje con rodillos

20.

21.

7

Cabeza

o Altavoces

Brazo (izquierda)

o Estacién de carga inductiva NFC
e Toma de carga USB

® Masaje con colchén de aire

¢ Suministro de aire i4nico
Cabeza y cuello, hasta las nalgas

¢ Cabezal de masaje doble

* Masaje con calor

Hombro, espalda, cintura, zona abdominal
e Funcién de calor
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Uso del calentador frontal

La silla estd equipada con una envoltura Gnica con calefaccién de grafeno innovadora, que no solo calienta
los hombros, sino también la espalda, la cintura y el drea abdominal. El usuario puede aplicar la envoltura
seg0n sea necesario. Cuando se coloca sobre el hombro, calienta los puntos de acupuntura de Bingfend,
Tianzong, Yunmen y Qihu. Ademés, el calor alivia eficazmente dolencias como la perithritis escapulohumeral
y la tos.

Cuando la esfola se coloca alrededor del abdomen y la espalda, el calentamiento del grafeno calienta el
cuerpo y alivia el dolor. Ademés, el flujo del canal se calienta y se elimina la congestién de sangre en la
espalda y el abdomen. Mejora la menstruacién irregular y la dismenorreq, y se alivia el dolor en la zona
lumbar y renal. Los érganos internos se calientan, lo que elimina el escalofrio intestinal con buenos efectos
para las personas con deficiencia de Qi o debilidad en el bazo o el estémago.




abdomen
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Botén de encendido/apagado

Pausa o continta el masaje

Activa o desactiva el calentamiento frontal

Activa o desactiva la funcién de calefaccién en el centro del cuerpo
Activa o desactiva la funcién de iones O2

Activa o desactiva los rodillos de pie

Activa o desactiva la funcién de amasado de pantorrillas
Activa o desactiva la funcién de control por voz

Ajuste de la intensidad del masaje

Enciende o apaga el sillén de masaje

Ajuste de la presién de aire para la parte inferior del cuerpo
Seleccién de la zona de masaje deseada

(Solo posible en modo manual)

Ajuste del tamafio del pie

Ajuste de la posicién de los hombros

09
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Visualizacién del estado actual del sillén de masaje

Seleccién de programas de masaje automdtico

Seleccién de funciones ajustables manualmente

Ajuste de la posicién del asiento y el dngulo de la postura sentada
Configuracién

Clave de seleccién de las técnicas de masaje

Aumentar o disminuir la infensidad de la presién del aire en la parte superior del cuerpo
Pantalla de estado

Seleccién de la zona de masaje compresivo

Seleccién de la duracién del programa de masaje

Ajuste de la velocidad del masaje

Ajuste de la intensidad 4D

Deteccién de salud

Mend definido por el usuario

Memoria personalizada
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. Botén de encendido/apagado

Presione el botén durante tres segundos para encender o apagar el sillén de masaije. Pulse brevemente el
botén para pausar el sillén o ponerlo en modo de esperads to start or switch off the massage chair. Press the
button briefly to pause the chair or to switch it to stand-by.

. Botén de gravedad cero

Pulse este botén para pasar a la posicién de gravedad cero. La gravedad cero se puede configurar en dos
niveles. Mantenga presionado el botén durante dos segundos para volver a la posicién inicial.

. Botén de modo automdtico

Pulse este botén para cambiar entre los diferentes programas.

. Botén de comando de voz

Pulse este botén para activar el asistente de voz.

. Perilla de intensidad 4D

Gire la perilla para aumentar o disminuir lentamente la intensidad 4D.

. Control de subida/bajada del respaldo

Gire la perilla para subir o bajar lentamente los respaldos. El reposapiernas se eleva lentamente y luego el
reposapiés se ajusta automdticamente.

. Control de subida/bajada del reposapiernas

Gire la perilla para subir o bajar lentamente el apoyapiernas. El reposapiés se ajusta automdticamente
cuando ya no se utiliza la perilla.

. Regulador de longitud del reposapiés

Gire la perilla para extender o acortar lentamente el reposapiés. El mecanismo se detiene en cuanto deja de
accionarse el controlador.



Comprobacién de los alrededores

Asegurese de que no haya personas, mascotas
u objetos en el area de la silla.

A

Atencién

Comprobar huecos

Antes del masaje, asegurese de que no haya ob-
.
jetos extrafios atrapados en las piernas, pies, efc.

Asegurese de que sus manos, pies y cabeza no
entren en el drea entre el mecanismo de la parte
inferior de la pierna y la parte principal o entre el
reposabrazos y la cdpsula.

Bajo ninguna circunstancia sus manos, pies o
cabeza deben meterse debajo de la cubierta de
tela o cuero en el drea de masaije.
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Conecte la fuente de alimentacién

A

Atencién

Conecte el cable Inserte el enchufe en Enciende el interruptor
de alimentacién. la foma. principal (posicién ,1").

e Por favor, compruebe el cable de alimentacién y el enchufe en busca de dafos
antes de su uso.

u e Utilice una fuente de alimentacién que cumpla con los requisitos de funcionamiento

de este producto.

o Estd estrictamente prohibido utilizar un voltaje diferente al voltaje nominal

Atencién
de funcionamiento de este producto.

o  Estd estrictamente prohibido utilizar dispositivos de conversién de energia
para suministrar energia a este producto sin autorizacién.




1. Presione el botén de encendido/apagado en el costado del control remoto o mantenga () presionado el
botén de encendido/apagado en el reposabrazos para que se inicie el sistema.

=5

+4d

. Calmante | Fuerte

2. Después de iniciar el sistema, seleccione la intensidad del masaje presionando el botén “Suave” <S>
“Calmante” 22 “Fuerte” B botones en el control remoto. Esto enciende el programa y el sillén de masaje
cambia a la posicién acostada. Si no se realiza ninguna seleccién en cinco minutos, la silla se apagara
automdticamente.

3. Para los programas de masaije, seleccione el programa automdtico (ver 7.3) y el sillién de masaje se movera
a la posicién de gravedad cero. Espere hasta que finalice el proceso de configuracién. Presione el botén
Saltar (. para saltar un paso e irdirectamente al siguiente nivel.
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4. Elsillén ahora escanea la forma de su cuerpo. Espere hasta que la verificacién de la forma de su cuerpo
se haya escaneado por completo. También puede presionar el botén Saltar o saltarse la prueba y
comenzar directamente el masaije.

St L

Después de escanear la forma de su cuerpo, el control remoto emitird una sefial acistica. La sefial le advierte
que ahora puede ajustar la posicién del cuello. Cuando el rodillo de masaije esté en la posicién correcta
para usted, presione el botén OK , para iniciar el masaje. Si la posicién no es correcta, utilice el botén
Arriba @ o el botén Abajo para € , para corregir manualmente la posicién del masaje y presione el bo-
t6n OK confirmar su seleccién y comenzar el masaje. Si no se presiona ningin botén en 20 segundos,
los rodillos se moverdn a la posicién inicial y comenzard el masaje.

<

A
\J
0




Posicién demasiado alto

Posicién perfecta

Posicién a baja

Ollllllllluo

Después de encender el sillén de masaje, presione el botén Pausa (@) para pausar el proceso de masaie. Presio-
na la pausa botén @) de nuevo para reanudar el programa. Tenga en cuenta: en el modo de pausa, todas las
funciones, excepto el apagado, estdn deshabilitadas.

Seleccién de los programas automdticos
1. Seleccione el botén Automdtico en & a barra de ment de la izquierda.
2. Seleccione el programa de masaje automdtico deseado y haga clic para iniciar el masaje.

Iriteligenca Relajante I Relajacidn
&

1l ¥ ALthadar Lotal

Liksgwar enires gy, cxcrmipltsy Muiaje Chivve | Muapn Tk

Puede elegir entre 20 programas automdticos.

195



196

Proramas - Al Inteligente

Funcién

Total Relax

Descripcion

El nicleo mecanico superior se utiliza para masajear el cuello, los hombros y el
punto de acupuntura Fengchi amasando. A esto le sigue tapping y shiatsu para
masajear fodo el cuerpo. El nicleo mecdnico inferior se utiliza para masajear la
cintura y las caderas amasando y golpeando. Los dos niicleos mecdnicos se coordi-
nan para ayudar a relajar los misculos de todo el cuerpo y aliviar la fatiga.

Liberar el estrés

Masajea el cuello, los hombros y el punto de acupuntura Dazhui principalmente
amasando para aliviar la presién sistémica.

Bolsa de aire llena

Aplica masaje de compresién en todo el cuerpo, junto con el rodillo de planta y
masaje de amasamiento de pantorrillas

Masaje chino

Utilizando la técnica de masaje de la Medicina Tradicional China, se aplica masa-
je 4D en espalda y cintura. Por lo tanto, se estimula la circulacién sanguinea de la
espalda y la cintura, los meridianos se alivian y el masaije libera los bloqueos en la
espalda y la cintura.

Masaie tailandés

Este masaje domina con la ayuda del masaje de compresién en piernas, manos,
hombros y caderas. Durante el movimiento, la mano de masaje 3D presiona la
cintura para provocar el estiramiento tailandés. Nota: El estiramiento se divide
en fres niveles. Para un estiramiento suave, seleccione el nivel mas bajo. Para un
estiramiento fuerte, seleccione el nivel mds fuerte.




Programas - Relajantes y Activadores

Funcién

Tratamiento de
meridianos

Descripcion

Masaje de hombros, cuello, espalda y cintura mediante técnicas de amasamiento,
tapping y shiatsu para tratar los meridianos.

Cuello hombro

Masajea el cuello y los hombros principalmente con técnicas de amasado y
estiramiento y la parte superior de la espalda con un masaje médico. Los puntos de
acupuntura de Jianjing se presionan para aliviar la espondilosis cervical y relajar
los mdsculos del cuello y los hombros.

Cuidado de la cintura

Masajea la cintura amasando, amasando y golpeando y golpeando. A esto le
sigue un masaje 4D en la cintura.

Forma de cintura
y gliteos

Masajea los gliteos mediante amasamientos y un masaje médico. A esto le sigue
un masaje profundo en las nalgas y el perineo a través de golpecitos y amasamien-
tos. Para relajar los misculos de la cadera, levante la cadera.

Alivio de piernas y pies

Masajea los hombros y la cintura principalmente amasando, golpeando y amasan-
do y golpeando. Aplica un masaje de compresién calmante en las pantorrillas y
los pies.
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Programas - Exclusivo para la Familia

Funcién

Fuerza

Descripcion

Masajee los hombros, el cuello, la espalda y la cintura principalmente amasando,
golpeando y amasando y golpeando. Esto alivia la fatiga, promueve la circulacién
sanguinea y reduce el estrés a través de un masaje profundo. La intensidad del
masaje es moderada, por lo que es apto para hombres.

Mantenerse en forma

Masajea hombros, cuello, cintura y caderas mediante técnicas de amasado y shiat-
su. Al masajear todo el cuerpo, hace que el cuerpo y la mente se relajen. Disfruta
de un masaije sublime. Esto es especialmente adecuado para las mujeres, ya que la
intensidad del masaje es muy suave.

Sénior

Aplica un suave masaije en todo el cuerpo ademds del rodillo de planta y masaje
de amasamiento de pantorrillas.

Régimen de oficina

Masajea hombros, cuello y cintura con las técnicas de masaje de kneading,
tapping y kneading&tapping. El masaje profundo se utiliza para aliviar el dolor de
hombros y cuello, aliviar los misculos adoloridos en la regién lumbar y mantener
la columna lumbar. Es especialmente para oficinistas y para personas que pasan
mucho tiempo sentadas.

Recarga de salud

Masaje profundo de todo el cuerpo utilizando técnicas de amasamiento, tapping
y shiatsu para favorecer la circulacién sanguinea por todo el cuerpo y prevenir
la formacién de codgulos. Es especialmente para personas que no hacen mucho
ejercicio. La intensidad del masaje es moderadamente suave.




Programa - Relajacién General

Funcién

Aumento de energia

Descripcion

Masaje profundo de todo el cuerpo mediante técnicas de amasamiento, tapping y
shiatsu para despertar la vitalidad del cuerpo humano y estimular la energia.

Pausa para almorzar

Masajea la espalda y la cintura utilizando técnicas de amasado y golpeteo
mientras presiona el punto de acupuntura Shenyu. Este masaje tiene como obijetivo
mejorar la calidad de su almuerzo para que pueda comenzar la tarde con una
nueva explosién de energia.

Dulces suefios

Masajea hombros, cuello, espalda y cintura mediante amasamientos y técnica de
masaje médico. Los puntos de acupuntura Fengchi y Shenyu se presionan para me-
jorar la calidad del suefio y promover el suefio. Es especialmente para las personas
que sufren de trastornos del suefio.

Refrescar el cerebro

Masajea hombros, cuello, espalda y cintura mediante técnicas de amasado,
amasado 4D y Shiatsu. Mediante un masaje profundo se consigue un alto grado
de armonia fisica y mental. Es especialmente para personas que estdn mentalmente
agotadas y con exceso de trabajo. La intensidad del masaje es suave.

Rejuvenecer

Masajea la espalda y la cintura, principalmente con técnicas de masaje como
tapping y kneading&knocking. Esto favorece la circulacién sanguinea, elimina los
dolores musculares locales, acelera la eliminacién del 4cido léctico y regenera la
vitalidad humana.

§%%
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Seleccién de programa

Selecciona el @3 en la barra de mend izquierda para entrar en el mend de seleccién. Puede elegir entre los
siguientes ajustes: Técnica de masaje, Area de masaje, Intensidad 4D, Posicién, Ancho de masaje y Velocidad de
masaje.

1. Hay un total de 11 opciones en el mend de técnicas de masaje: Deténgase, Amasar, Aplauso |, Aplauso I,
Amasar & Golpeteo, Shiatsu |, Shiatsu Il, Grap, 4D |, 4D Il, 4D Ill, 4D IV. (Nota: para mostrar mds técnicas
de masaje, presione botones de flecha { o ) en el control remoto)

4D | Eﬁ Velocidad y fuerza. ¢ La velocidad se puede configurar en
cinco niveles.
4Dl ﬂﬁ Velocidad y fuerza. e El ancho se puede establecer en cinco
0 .
4D Il Velocidad, ancho y fuerza. niveles.
¢ Llaintensidad se puede establecer en
4D IV Eﬁ Velocidad, ancho y fuerza. cinco niveles.




Detener Pulse este botén para masajear sin

técnica.
Amasar “\ La velocidad y la fuerza se pueden
configurar.
Aplauso | f Se puede configurar la velocidad,
N el ancho y la fuerza. ¢ La velocidad se puede confi-
Aplauso I @ Se puede configurar la velocidad, gurar en cinco niveles.
N el ancho y la fuerza. ¢ El ancho se puede estable-
Amasar & ’\ Se puede configurar la velocidad, cer an cinco niveles.
Golpeteo A el ancho y la fuerza. * La intensidad se puede esta-
Shiatsu | @. Se puede configurar la velocidad, blecer en cinco niveles.
< el ancho y la fuerza.
Shiatsu Il E@‘ Se puede configurar la velocidad,
4 el ancho y la fuerza.
Pellizcar q La velocidad y la fuerza se pueden
(&= | configurar.

Tenga en cuenta: también puede presionar el botén Técnica de masaje ﬂ en la pantalla de “Inicio”
donde puede seleccionar la técnica de masaje deseada en el mend emergente. (Esta funcién es un atajo para
cambiar las técnicas de masaje en la pantalla “Inicio” actual de los programas de control remoto).
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2. El mend del drea de masaje le ofrece cinco dreas como opciones: Punto por Punto, Parcial, Completo, Supe-
rior (atrds) e Inferior (atrds). Seleccione la zona deseada para el masaije.

Masaie de punto fijo

Masaje completo hacia delante y hacia atrés.

g
[ ]
ﬂ Masaije local hacia delante y hacia atrds en una zona parcial.
d.
(J

d/ Masaje hacia adelante y hacia atrds de la parte superior de la espalda.

M Masaije hacia delante y hacia atrés de la zona lumbar.

Tenga en cuenta: también puede hacer clic en el botén del drea de masaje en la pantalla de “Inicio”
@c;porc seleccionar el drea de masaje correspondiente en el mend emergente. (Esta funcién es un atajo
para cambiar las dreas de masaje en la pantalla “Inicio” actual del programa de control remoto).



3. Puede configurar la intensidad 4D en el mend. Los niveles de configuracién 1-5 estan disponibles, siendo 1 el
més bajo y 5 el mds fuerte. Cuanto mayor sea la intensidad 4D, mds sobresaldra el rodillo de masaje y més
fuerte serd el masaje. Seleccione 87 el botén o botén Menos (R para ajustar la intensidad 4D.

203



204

Nivel O

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Presione este botén para aumentar la intensidad 4D en los niveles 1 a 5.

[ —

Presione esta tecla para disminuir la intensidad 4D en los niveles 1 a 5.

Anotacién : También puede configurar la intensidad 4D con el botén Mds o el botén Menos E0 e
en la “Pantalla de inicio” (& (Esta funcién es un atajo para configurar la intensidad 4D en la pantalla
“Inicio” actual del programa de control remoto).

LR

Nivel 0

Nivel 1

Nivel 2

_

Presione este botén para aumentar la intensidad 4D en los niveles 1 a 5.

Presione este botén para disminuir la intensidad 4D en los niveles 1 a 5.




4. Para configurar el robot de masaie, seleccione la flecha que apunta hacia arriba €Y o la flecha que apunta
hacia abajo €, para un ajuste fino del cabezal de masaje hacia arriba o hacia abajo.

5. Seleccione los anchos de masaje como se muestra en la siguiente ilustracién.

(1) El ancho solo se puede configurar cuando el usuario activa el modo de control remoto al seleccionar la
técnica de masaije o el drea de masaije.

(2) El ancho del masaje se puede configurar del nivel 1 al 5, donde 1 es el ajuste mds estrecho y 5 el més

ancho. Seleccione una de las siguientes técnicas de masaje: Aplauso |, Aplauso II, Shiatsu I, Shiatsu Il, 4D
lly 4D IV.
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Nivel O Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Pulse este botén para aumentar la amplitud del masaje en los pasos 1 a 5.
= Presione este botén para disminuir el ancho del masaje en los pasos 1 a 5.

6.  Seleccione la velocidad de masaje como se muestra en la siguiente ilustracién.

(1) La velocidad solo se puede configurar si no se estd ejecutando ningdn programa de masaje automdtico al
mismo tiempo.

(2) La velocidad del masaje se puede configurar del nivel 1 al 5, donde 1 es el ajuste més lento y 5 el més
répido. La velocidad no se puede ajustar si el proceso de masaie se ha detenido.

Nivel O Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Presione este botén para aumentar la velocidad del masaje en los niveles 1 a 5.
= Presione esta tecla para disminuir la velocidad del masaije en los niveles 1 a 5.

Nota: También puede usar la pantalla de velocidad de masaje + o velocidad de masaje - en

la pantalla de “Inicio” &) para establecer la velocidad del masaije.
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‘ Nivel 1

\—

(_
| Nivel 4

o

Botén

Velocidad +

Descripcién

Presione este botén para aumentar la velocidad del masaje en los pasos 1 a 5.

Velocidad —

Presione este botén para disminuir la velocidad del masaje en los pasos 1 a 5.
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Vaya al mend Manual para seleccionar el modo Aire como se muestra en la siguiente figura. El modo aéreo
incluye espalda completa, espalda alta o espalda baja. También hay una funcién de masaje manual con
rodillo en el interior del brazo que se enciende automdticamente cuando se selecciona el masaje de aire de
cuerpo completo.

ﬁ Pulse este botén para activar o desactivar el masaje de aire de espalda completa.
»
-4 Pulse este botén para activar o desactivar el masaje de aire de la zona superior de
m la espalda.
fl Pulse este botén para activar o desactivar el masaje de aire de la espalda baja .
Presién de aire de cuerpo Presién de aire en la parte Presién de aire de la parte
completo superior del cuerpo inferior del cuerpo




Tenga en cuenta: también puede presionar el botén de masaje de aire en la pantalla de “Inicio”
y seleccione la opcién drea de masaje de aire deseada en el meni emergente. (Esta funcién es una tecla
répida para el masaje de aire en la pdgina “Inicio” actual del control remoto).

LR

8. Para configurar la intensidad del aire, el masaje de aire debe estar encendido. Hay un total de 5 niveles,
siendo 1 el més bajo y 5 el mas alto.
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Nivel O

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Presione esta tecla para aumentar la intensidad de compresién entre 1y 5.

Presione esta tecla para disminuir la intensidad de compresién entre 1y 5.

Nota: Ud. puede seleccionar el masaje con aire para la parte superior del cuerpo + botén
o masaje con aire en la parte inferior del cuerpo en la pantalla de “Inicio” @ o ajustar
la intensidad de compresién de la parte superior; los ajustes pueden ser ajustados de la misma manera los

botones de aire +, aire - le la parte inferior del cuerpo . Hay 5 niveles de

intensidad de compresién.

DA by

Nivel 0 |

_

)
Nivel 1 ‘

_/

)
Nivel 2 |

_/

Nivel 3 ‘

_/

Nivel 4 |

_/

Press this button to increase the compression intensity between

1and 5.

Aire inferior— Aire superior—

Press this button to decrease the compression intensity between

1 and 5.




Haga clic en el botén Angulo en la barra de meng en el lado izquierdo de la pantalla para ingresar al
men( de configuracién donde puede ajustar el dngulo de la silla. Los ajustes incluyen extender el reposapiernas,
extender el reposapiés, levantar el reposapiernas, levantar la articulacién, levantar el respaldo, gravedad cero |y

Il'y ofras funciones de ajuste.

1. Configuracién de gravedad cero

Gravedad @0 Botén Zero Gravity I: ajusta automdticamente la posicién del reposapiernas y el
cero | ~~—"| respaldo a la posicién Zero Gravity .
Gravedad 6@0 Botén Zero Gravity II: ajusta automdticamente la posicién del reposapiernas y el
cero Il ~—-| respaldo a la posicién Zero Gravity II.

2. Alargar o acortar el reposapiés

Acortamiento 2
reposapiés

Botén para acortar el reposapiés: Para configurar manualmente el reposapiés,
mantenga presionado este botén para mover lentamente el reposapiés hacia
arriba y acortar el reposapiés. Suelte el botén cuando haya terminado con el
proceso de configuracién manual.

Alargamiento  /
reposapiés

Botén para alargar el reposapiés: Para configurar manualmente el reposapiés,
mantenga presionado este botén para mover lentamente el reposapiés hacia aba-
jo y alargar el reposapiés. Suelte el botén cuando haya terminado con el proceso
de configuracién manual.




3. Alargar o acortar el reposapiernas

Botén

Descripcién

Acortamiento
descanso de

A

Botén para acortar el reposapiernas: Acorte el reposapiernas con el mando a
distancia. Mantenga presionado este botén para mover lentamente el reposapier-

pierna nas hacia arriba. Suelte el botén para detener.

Cuaresma / Botén para alargar el reposapiernas: Alargue el reposapiernas con el mando a
descanso de f distancia. Mantenga presionado este botén para mover lentamente el reposapier-
pierna nas hacia abajo. Suelte el botén para detener.

Botén

Levantamiento
descanso de

A

4. Subir y bajar el reposapiernas

Descripcion

Elevar el reposapiernas: mantenga presionado este botén para levantar lenta-
mente el reposapiernas. Suelte el botén para detener el movimiento. Cuando el
reposapiernas se ha levantado por completo, la silla ajusta autométicamente el

pierna L.

reposapiés.
Encapotado Ny Bajar el reposapiernas: mantenga presionado este botén para bajar lentamente
descanso de f el reposapiernas. Suelte el botén para detener el movimiento. Cuando el reposa-
pierna piernas se ha bajado por completo, la silla ajusta automdticamente el reposapiés.

5. Ajuste del angulo

Bot6n

Descripcién

Elevacién de la silla: mantenga presionado este botén para elevar lentamente

Elevar g el dngulo de la silla y suelte el botén para detener el movimiento del respaldo
silla /\_4 hacia arriba o el reposapiernas hacia abajo. Cuando se ha alcanzado el dngulo
deseado, el reposapiés se ajusta automdticamente.
Baijar la silla: mantenga presionado este botén para bajar lentamente la arti-
Bajar ~ culacién mienir.os. el reposapiernas se |eyc|ntc1 !entamente. Suglie el boié'n para
silla ﬁ\(é detener el movimiento del res]paldo hacia abajo o el reposapiernas hacia cn:rl.k)a.
Cuando se ha alcanzado el dngulo deseado, el reposapiés se ajusta automdtica-

mente.

6. Ajuste del dngulo de la espalda

Botén

Descripcion

Subir @) Botén para subir el respaldo: Mantenga presionado este botén para subir lenta-

respaldo J mente el respaldo. Soltar el botén de nuevo detiene la funcién.

Bajar O | Boton para bajar el respaldo: Mantenga presionado este botén para baiar lenta-
| ﬁ P | P! gap P! |

respaldo J mente el respaldo. Soltar el botén de nuevo detiene la funcién.




Toque el botén en la barra de mend en el lado izquierdo de la pantalla para acceder a la configuracién.
Aqui es donde se muestra la versién del software, el nimero de serie y la versién del firmware. La interfaz tam-
bién incluye la configuracién de idioma.

1. la informacién de la Unidad actual muestra el modelo, la versién del software y el nimero de serie del
producto y el firmware.
2. Bluetooth (reproduccién a través de altavoces Bluetooth)
Una vez que la fuente de sonido (como un teléfono mévil, tableta MID, etc.) se haya emparejado con la fun-
cién Bluetooth del sillén de masaje, la misica se transmitird de forma inaldmbrica al sistema de reproduccién
del sillén de masaje.
a. Acceda al meng principal de su dispositivo inteligente (por ejemplo, teléfono mévil). Abra Configura-
cién y seleccione la opcién Bluetooth. Active el Bluetooth y busque dispositivos en su vecindad.
b. El dispositivo inteligente buscard el nombre de Bluetooth correspondiente: Skyliner III-XXXX (X" repre-
senta un ndimero individual). Conecte su dispositivo a la silla.
c. Ahora inicie la misica deseada en su dispositivo.

VAK]
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3. Control de voz

a. Diga “Hola Alice” o “Hola Alice” cerca del reposabrazos izquierdo para activar el asistente de voz,
o presione el botén de voz en el reposabrazos @ izquierdo. El asistente de voz responderd “Estoy
aqui” para indicar que estd escuchando.

b. Después de activar el asistente de voz, diga el comando dentro de los 6 segundos para que el control
de funciones del sillén de masaje reaccione. Una vez que el asistente de voz haya respondido al
comando, puede emitir otro comando. El infervalo entre dos comandos consecutivos no debe exceder
los 6 segundos, de lo contrario serd necesario volver a activar el asistente de voz.

Lirdd prases




Control de voz

Di “Hi Alice” o “Hey Alice” | Respuesta: Estoy aqui. La
comunicacién con el asistente de voz es solo en inglés.

Comando

Respuesta

Massage on (Masaje en)

Ok, massage on (Ok, masaje en)

2. | Massage close (Masaje cerrar) Ok, massage close (Ok, masaje cerca)
3. | Total Relax (Relax total) Ok, Total Relax (Ok, Total Relax)
4. | Energy Boost (Aumento de energia) Ok, Energy Boost (Ok, impulso de energia)
5. | Sweet Dream (Dulces suefios) Ok, Sweet Dream (OK dulce suefio)
6. | Neck and Shoulder (Cuello y hombro) Ok, Neck and Shoulder (Ok, cuello y hombro)
7. | Lunch Break (Pausa para almorzar) Ok, Lunch Break (Ok, pausa para el almuerzo)
8. | Thai Massage (Masaje tailandés) Ok, Thai Massage (Ok, masaje tailandés)
9. | Open Air pressure (Abrir Presién de aire) Ok, open the air pressure
(Ok, abre la presién de aire)
10. | Close air pressure (Cerrar la presién de aire) Ok, close the aire pressure
(Ok, cierra la presién de aire)
11. | Up the seat position Ok, up the seat position
(Subir la posicién del asiento) (Ok, sube la posicién del asiento)
12. | Down the seat position Ok, down the seat position
(Abagijo la posicién del asiento) (Ok, baija la posicién del asiento)
13. | Change the other mode (Cambiar el otro modo) | Ok, change the other mode
(Ok, cambia el ofro modo)
14. | Go little down (Baja un poco) Ok, go little down (Ok, baja un poco)
15. | Go little up (Sube un poco) Ok, go little up (Ok, sube un poco)

Tenga en cuenta: los comandos 14 y 15 solo se pueden usar después del comando 13.
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4. Modo de ahorro de energia
Modo de ahorro de energia activado: los botones répidos del reposabrazos y las funciones de control por
voz no se pueden utilizar en el modo de ahorro de energia; deben usarse cuando estén encendidos. “Modo
de ahorro de energia desactivado”. Los botones rdpidos del reposabrazos y la funcién de control por voz
también se pueden utilizar en el modo de espera.

5. Seleccién de idioma
El idioma estdndar es el inglés. Se pueden seleccionar los siguientes idiomas: inglés, alemdn, hingaro,
polaco, francés, ruso y espafiol.




1. Iniciar la deteccién de Salud
a. Clickea en el botén salud del en la barra de mend en el lado izquierdo de la pantalla. Para
iniciar la deteccién de salud, presione el boton “Comienzo” (gilkaad y luego coloque suavemente su
dedo indice o dedo medio en el sensor. Después de unos cuantos segundos, se muestran los datos en
tiempo real de frecuencia cardiaca, oxigeno en sangre y microcirculacién mientras la unidad espera
a que finalice el proceso de verificacién.

Chequeando su Salud

b. Pantalla de progreso del andlisis de estado
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2. Programa recomendado
Cuando finaliza la comprobacién normal, se muestran la frecuencia cardiaca, el oxigeno en sangre y el nivel
de fatiga. El oxigeno en la sangre normalmente estd en un rango entre 95% y 99%. Los niveles de fatiga in-
cluyen bueno, ligero, moderado y pesado. Segin su nivel de fatiga, se recomienda un programa automdtico.
Seleccione “Si” para iniciar el programa recomendado y “No” para volver al modo de masaje que se estaba
ejecutando antes del control de salud.

3. No se reconoce ningdn dato vélido
Si no se detectan datos vdlidos, tiene la opcién de repetir la comprobacién. Seleccione “Vo
para comenzar de nuevo y “Salir” para detener la verificacién y volver al modo en ejecucién antes de la

verificacién.

"

ver a probar




4. Finalizacién del andlisis de salud
Durante el andlisis de salud, pulse el botén (@ para detener el proceso de verificacién y volver al modo
de masaje activo antes de la comprobacién.

219



Haga clic en el botén Definido por el usuario B3 en la barra de mend en el lado izquierdo de la pantalla. Alli
selecciona “Personalizar 1” o “Personalizar 2" para el masaije. (Esto solo es posible si la definicién de usuario
correspondiente se ha establecido y guardado de antemano).

Personalizar

Pyt wiia

Haga clic en el botén “Personalizar 1 editar” o “Personalizar 2 editar” para acceder al ment Definicién de usua-
rio. Luego seleccione la técnica de masaije preferida. A continuacién, defina su masaje a partir de las funciones
dadas y haga clic en Guardar. Una vez que se hayan guardado los ajustes, el programa personalizado estara
disponible de inmediato y podré usarse para el siguiente masaje. Para ello, haga clic en el programa definido
por el usuario guardado.




En la pantalla debajo de “Inicio” , seleccione el botén “Cinturén de calor” @,pcra cambiar la funcién de
calentamiento del envolver (calentamiento de grafeno) encendido o apagado. Después de encender la funcién de
calentamiento, se emitird calor durante 3 minutos.

o
En la pantalla debajo de “Inicio” §&F , seleccione el botén “Calor lumbar” para @& cambiar la funcién de
calentamiento (calentamiento de jade) encendido o apagado. Después de encender la funcién de calefaccién, se
generard calor durante 3 minutos.
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En la pantalla debajo de “Inicio” §Y seleccione el botén “O2- lon” , para cambiar la funcién de calenta-
miento de iones de O2 o a apagado.

En la pantalla “Inicio” , haga clic en el botén “Rodillo” @para activar o desactivar la funcién de masaije de
pies con velocidades ajustables.

Pulse este botén para activar o desactivar la funcién de rodillo de plantar.
%@ Presione el botén programado ciclicamente varias veces para cambiar entre
los niveles de velocidad 1, 2, 3 y apagado.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3




En la pantalla debajo de “Inicio” , seleccione el botén “Gemelos” para activar o desactivar la funcién de
masaje de pantorrillas. Hay una funcién de masaie de friccién para el interior de la pantorrilla y una funcién de
masaje con colchén de aire para el exterior, que pueden aliviar la rigidez en los misculos de la pantorrilla o la
tensién causada por estar de pie durante largos periodos de tiempo.
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En la pantalla debajo de “Inicio” , seleccione el botén “Hombro” y presione los botones de flecha
hacia arriba y hacia abajo en el mend emergente para ajustar la posicién del cabezal en el cuello a un total de
11 niveles.

L

F Y
v

En la visualizacién de la pantalla , presione el botén “Cédigo de pie” para optimizar la talla de
calzado adecuada “Inicio”




En la visualizacién de la pantalla “Inicio” , seleccione el botén “Ajuste de tiempo de masaje” [SJUE18). Pre-
siona el mds y el menos en el mend emergente para alargar o acortar el tiempo de masaije. El tiempo siempre se
acorta o alarga en pasos de 5 minutos. El tiempo de funcionamiento mds largo es de 40 minutos.

LU

La pantalla “Inicio”, pulse la seleccién , “Suave”, .,"Cclmente" n o

intensidad de masaje deseada.
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aga clic en el botén “Memoria en la barra de meng en el lado izquierdo de la pantalla para acceder a
Haga cl | botén “M " &) en la barra d | lado izquierdo de la pantalla p d
la funcién de memorias de masaje. Hay dos categorias: guardar y recuperar la funcién de masaie. El masaie se
puede guardar en “Guardar I”, “Guardar II” o “Guardar IlI”. Puede recuperar el masaje guardado en “Uso 1",
“Uso II” y “Uso IlI".

Guardar: Guarde el programa de masaje actualmente en ejecucién, incluido el programa
@ automdtico, la técnica de masaije, el modo e intensidad del aire, la posicién y el dngulo de
la unidad de piernas y respaldo y ofras funciones de masaije.

Recuperar: recupera el programa de masaje guardado anteriormente, incluidas todas las

@ configuraciones.




Durante el masaje, presione el botén @ en el mando a distancia o en el botén () en el reposabrazos derecho
para apagar la unidad. Todas las funciones de masaije finalizan y el sillén vuelve a su posicién inicial. Todas las
funciones de masaje se apagan automdticamente cuando ha transcurrido el tiempo de masaie; el respaldo y el
reposapiernas no vuelven a la posicién inicial.

Desconecte la fuente de alimentacién de toda la méquina como se muestra en las ilustraciones.

Apague el interruptor principal Desconecte la fuente Saque el cable de alimentacién
(posicién “0”) de alimentacién. del zécalo.
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Limpieza de cuero sintético y piezas de pléstico

Limpie el cuero sintético con un pafio suave y seco.

No utilice productos quimicos como diluyentes, gasolina, alcohol, efc. para limpiar la unidad.
Cuando utilice productos para el cuidado del cuero disponibles comercialmente (pafios), siga las instruccio-
nes de uso.
Si el cuero sintético estd especialmente sucio, limpielo de la siguiente manera:

e Sumerja un pafio suave en agua o agua caliente con un 3% a un 5% de defergente neutro y luego

escirralo bien.

* A continuacién, limpie con un pafio suave himedo.

e Permita que el material se seque al aire.

Para las manchas dificiles, sumerja una esponja de melamina disponible comercialmente en un agente de
limpieza neutro y limpie la superficie con ella.

No utilice secador de pelo para secar la superficie.
Tenga cuidado al limpiar la unidad con telas de mezclilla y de colores, ya que el tinte puede esparcirse por
la superficie del cuero sintético.

No permita que estos materiales entren en contacto con el pléstico durante un periodo de tiempo prolonga-
do, ya que esto puede causar decoloracién.

El cuero sintético puede decolorarse. Si usa tinte para el cabello, cubra la silla con una toalla donde su
cabello pueda tocarla.




Averia

Solucién

Averia

Solucién

Averia

Solucion

Averia

Solucién

Cuando el mecanismo de la pantorrilla o el respaldo alcanzan una determinada posi-
cién, la silla ya no cambiard de posicién cuando presione el botén de ajuste deseado.

Debido al disefio del producto y a los requisitos ergonémicos, este producto tiene limites
de seguridad para los ajustes de posicién. Sonard una sefial acistica cuando se alcance
el limite.

Una o més funciones no funcionan después de encender la unidad.

Después de encender la unidad presionando el botén de encendido, se debe seleccionar
manualmente un programa de masaje automético u otro modo de funcionamiento. Si

no se realiza ninguna seleccién, la unidad se apagard automdticamente después de 20
minutos. Si se selecciona el modo de funcionamiento manual, las funciones que no estén
seleccionadas se pueden desactivar y el modo de funcionamiento deberd configurarse
manualmente.

La unidad hace un sonido como si frotara cuero cuando cambia de posicién.

Para este producto se utiliza cuero resistente a la abrasién de alta calidad que cumple
con los requisitos de proteccién ambiental. Debido a las propiedades especiales de los
materiales de cuero, hay un ligero ruido causado por el roce del movimiento en el drea
correspondiente. Esto es normal. Tenga en cuenta: si escucha un ruido que suena como
tela o cuero rasgéndose cuando la méquina estd funcionando, detenga la operacién
inmediatamente y comuniquese con un técnico.

La accién de masaje no llega a los hombros ni al cuello.

Si se ha saltado el escaneo corporal antes del masaje (consulte 7.1 Manejo del sillén de
masaie), debe configurar la posicién de los hombros manualmente en el mend principal.
Si esto no es suficiente y la cabeza no toca el reposacabezas o la espalda no toca los
ingles, la posicién de los hombros puede ser mas baja que la posicién real durante la
exploracién del cuerpo. Siéntate en la posicién mas baja del asiento, apoya la cabeza
en el reposacabezas y empieza desde el principio.

La unidad estd dafiada. La fuente de alimentacién o el enchufe de red estd inusualmente
caliente.

Deje de usar la unidad y desconecte la fuente de alimentacién. Para evitar accidentes,
pdngase en contacto con un centro de servicio autorizado.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este producto, comuniquese con el personal de servicio.

Detalles técnicos

Modelo:
Dimensiones:

Peso:
Voltaje:
Salida nominal:

Disefio de seguridad:
Tiempo de ejecucién:

braintronics®:
Certificados:

Skyliner Ill

Upright: 85,5 x 177 x 130 cm
Reclining: 85,5 x 190 x 90,5 cm
186,5 kg

220240V ~ 50/60 Hz

220 W

Class |

30 Minuten

21 Minuten

CEMIX &)@
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a2( le
e\
with heating

RODAR

Agradable alternancia entre relajo-
cién y distensién de los misculos, es
adecuado para un masaie final, para
la relajacién y recuperacién de los
misculos.

AMASADUR

Este masaje simula movimientos de los
dedos pulgar e indice de ambas manos
para masajear los misculos. Esta técni-
ca de masaije se utiliza especialmente
para aliviar tensién.

PRESION

El inflado y desinflado de las bolsas de
aire provoca un movimiento de bombeo
que crea reflejos musculares naturales.
Esto es especialmente agradable en la
zona de la pantorrilla y el pie.

CALOR CON CARBONO

Mediante el calor por infrarrojos con
carbono, los vasos sanguineos se
dilatan, la circulacién aumenta y el tono
muscular se reduce. Ademds, tiene un
efecto realmente beneficioso sobre las
neuronas, que son las responsables de
transportar los mensajes de dolor hasta
el cerebro.

CALOR DE JADE

El jade es una piedra natural conduc-
tora de calor. Estas piedras de jade
de alta calidad, se han integrado a
propésito en los cabezales de masaie,
para dispensar un calor profundo de
efecto relajante.

CALENTADOR FRONTAL

El sistema de calentador frontal, calien-
ta no solo hos hombros, sino la espal-
da, las caderas o la zona abdominal.
El disefio del drea de emisién de calor
mejora la circulacién y aliviar el doro.

AMASAMIENTO Y GOLPETEO
(DUAL ACTION)
Las técnicas de amasamiento y golpeteo

se combinan para aliviar tensiones y es-
timular la circulacién al mismo tiempo.

GOLPETEO

Este masaje se caracteriza por movi-
mientos cortos que se llevan a cabo
con el borde de la mano, la palma de
la mano o el pufio. Estos mejoran la
circulacién y reducen la tensién de los
misculos. Si el masaije se realiza a nivel
de los pulmones, se aliviard la acumula-
cién de mucosidad en ellos.

RODILLO PARA PIES

El masaje en los pies aviva y estimula
las terminaciones nerviosas y, con ello,
ciertos érganos del cuerpo. Ademés,
relaja los misculos.

l-OPEN RAIL FLEXIBLE

Mientras baja el sillién de masaje a po-
sicién recostada, el dngulo de la guia
se incrementa. Estos crea un Sensacién
de reposo mayor, alivia la presién en la
columna e intensifica el masaje.

DIMENSIONES REDUCIDAS

Ahorro de espacio. El sillén de masaje
se reclina moviéndose hacia adelante
sobre su base, lo que permite dejar solo
5 cm de distancia con la pared u ofro
objeto. jCompacto y cémodo!

GRAVEDAD ZERO

Se coloca en la posicién de un
astronauta, sintiendo la sensacién de
ingravidez.

AUTOMATICO

Los programas automdticos especial-
mente desarrollados para todo el
cuerpo ofrecen una amplia variedad de
técnicas de masaje. Ademds, se puede
activar la funcién calor si lo desea.

MEMORIA

Con la funcién inteligente de memoria,
el sillén de masaje recuerda exactamen-
te su tratamiento preferido y comienza
directamente sin tener que realizar el
escaneo.

AREA DE LA ESPALDA

Un drea de masaje que se puede
modificar para ajustarla a la altura y
espalda de cada usuario.



TRACCION EN ARTROSIS

La traccién funciona con un estiramien-
to y presién suaves. Esto estimula los
cartilagos de manera que se mejora el
transporte de fluidos, los nutrientes se
asimilan mejor y se alivian los sinfomas
de la artrosis.

REPOSAPIES AJUSTABLE

El reposapiés se puede alargar, ajustén-

dose asi al tamafo de cada usuario.

ALMOHADA AJUSTABLE

Si se necesita, se puede colocar el cojin
doble para reducir la intensidad del
masaje en cuello y hombros.

POSICION RECLINABLE

La opcién de ajustar el respaldo y el
reposapiés contribuye a conseguir una
posicién mds cémoda.

BRAINTRONICS®

La tecnologia braintronics® sincro-
niza sus ondas cerebrales mediante
estimulacién acustica. Combinado con
un programa de masaje especialmente
desarrollado, su cuerpo se relajard.
Da igual si quiere relajarse, sofar, o
estudiar - todo es posible.

AJUSTE DE HOMBROS

Los cabezales de masaje de la zona de
los hombros se pueden desplazar hacia
arriba o hacia abajo.

INTENSIDAD DEL AIRE

Los cabezales de masaje de la zona de
los hombros se pueden desplazar hacia
arriba o hacia abaijo.

AREAS DE AIRE

Masaje de airbag para fodo el cuerpo.
Diferentes dreas son controlables indivi-
dualmente.

MASAJE DE ESTIRAMIENTO DE
ESPALDA
Un masaje de estiramiento localizado

que activa el cuerpo y tiene un efecto
reanimante en todo el organismo.
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MASAJEADCR 4D

El innovador masajeador 4D L-Track
permite efectuar masajes mds amplios,
profundos y ritmicos que con cualquier
rodillo masajeador convencional. La
sensacién y los efectos de este masa-
jeador 4D se asemejan a los de los
masajes manuales.

DOBLE ROBOT DE MASAJE

2 mecanismos de masaje que trabajan
independientemente uno del otro.

SHIATSU

El Shiatsu (presién con los dedos) es
una forma de terapia corporal desarro-
llada en Japén. La técnica de masaje
consiste en extensiones y rotaciones
suaves y ritmicas con profundos efectos.
El shiatsu tiene como obijetivo estimular
puntos concretos del cuerpo y movilizar
la musculatura.

SUJECION DE HOMBROS

Masaije localizado en zona de hombros
y nuca, ideal para dolencias localiza-
das en estas regiones.

ESTIRAMIENTO DE CADERA

Los airbags de la zona inferior de la
espalda proporcionan un agradable
estiramiento de la cintura. Ideal en caso
de tensién en la zona.

PUNTO

Los cabezales de masaje pueden ajus-
tar de forma precisa.

VELOCIDAD

La velocidad del masaije es ajustable.

AMPLITUD

La distancia entre los cabezales de
masaije se puede ajustar (reducido,
medio, amplio).

MUSICA

Con la funcién musical se relaja y
disfruta adn mas.
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BLUETOOTH

Transferencia de datos sin cables.

PUNTOS DE ACUPRESION

Se masajean puntos distintos de
acupresion.

ZONAS REFLEJAS

El masaje de reflexologia podal
regenera la musculatura del pie y tiene
un efecto en casi todo los érganos del
cuerpo.

SENSACION MANOS DE MASAJE

Los cabezales de masaije especialmente
desarrollados simulan el movimiento

de las manos del masaijista. Con un
angulo de estiramiento méximo de 41
grados se pueden estirar hasta 6,5 cm
y masajear eficazmente el cuello, las
vértebras tordcicas y lumbares como lo
haria una mano.

IONIZADOR O2

El aire ambiental es neutralizado por
los contaminantes y le permite respirar
oxigeno purificado durante el masaije.

CARGADOR USB

Mientras se relaja y se deja masaijear,
1ay | |

puede utilizar el puerto USB integrado

para cargar su teléfono, por ejemplo.

ACCESO RAPIDO

Con el mando de inicio rapido del
reposabrazos, podrd controlar en todo
momento las funciones mds importantes
con un solo mando.

ESCANEO CORPORAL CON DOBLE
SENSOR

El sillén de masaje realiza un escaneo
corporal para capturar las dreas princi-
pales de la nuca y la espalda con el fin
de garantizar la presién éptima durante
el masaje. La tecnologia de escaneo
reconoce la altura de sus hombros, que
puede corregirse después del escaneo
si es necesario.

)

ALTAVOZ BLUETOOTH CON SONIDO
ANFITEATRO

El sillén de masaje estd equipado con
tecnologia Bluetooth y un sistema de
sonido anfiteatro que reduce el ruido
ambiental y mejora la experiencia
sonora. De esta manera puede incluso
disfrutar de su aplicacién de medita-
cién favorita o de la misica durante el
masaje. Recomendamos que inicie los
altavoces Bluetooth con el volumen mas
bajo antes de reproducir misica y luego
lo aumente gradualmente hasta el nivel
deseado.

MANDO A DISTANCIA CON PANTA-
LLA TACTIL LCD PLANA

Mediante la pantalla téctil, puede selec-
cinar cémodamnete el masaje deseado
y ajustar todas las configuraciones. Pue-
de navegar por el mend haciendo clic
en los botones para seleccionar cuello/
hombro, espalda inferior, automdtico,
manual, avanzado o masaje de Aire.
Opcionalmente, puede establecer el
tiempo de masaje en incdremneto de

5 minutos, a partir de 5 minutos hasta
30 minutos.

CONTROL POR VOZ

Puede activar las funciones que desee
con érdenes de voz.

CARGADOR INALAMBRICO

Funcién de carga inaldmbrica para
NFC-eléfonos méviles.

DETECCION DE SALUD

Un pulsioximetro incorporado registra
los datos mds importantes como la
frecuencia cardiaca, contenido de
oxigeno en sangre, microcirculacién y
nivel de fatiga. En base a estos datos,
determina de forma individualizada el
programa de masaje mds apropiado
para el individuo. Asi se obtiene un
masaje que se adapta a sus necesida-
des especificas.



Cumple con las Directivas Europeas EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU y RoHs.

El minorista garantiza un periodo de garantia legal para el producto descrito en el reverso. La garantia es vélida
a partir de la fecha de compra. La fecha de compra debe documentarse con el comprobante de compra. El
minorista reparard o reemplazard los productos defectuosos registrados en Alemania de forma gratuita. Esto no
incluye piezas sujetas a desgaste, como cubiertas de tela. El dispositivo defectuoso debe enviarse con el compro-
bante de compra antes de que expire el periodo de garantia.

La garantia queda anulada si se produce un defecto debido a influencias externas o como resultado de una
reparacién o modificacién no realizada por el fabricante o un distribuidor autorizado, por ejemplo. La garantia
del minorista se limita a la reparacién o reemplazo del producto. Bajo esta garantia, el fabricante o el vendedor
no tiene mds responsabilidad y no es responsable de los dafios debidos a la inobservancia de las instrucciones
de uso y/o al uso inadecuado del producto.

Si, después de examinar el producto, el fabricante determina que el reclamo de garantia no es por un defecto
cubierto por la garantia o que el periodo de garantia ha expirado, el cliente serd responsable de los costos de la
inspeccién y reparacion.

Aviso legal: Ninguno de los contenidos implica pretensiones terapéuticas. El diagnéstico y la terapia de enferme-
dades y otros trastornos fisicos requieren el tratamiento de un médico, médico alternativo o terapeuta. Las declara-
ciones hechas aqui son solo informativas y no deben usarse como un sustituto del tratamiento médico. Se instruye
a cada usuario para que evalie cuidadosamente su situacién y, cuando sea necesario, consulte a un médico para
determinar si el uso del producto serd beneficioso en su caso particular. Todo uso o terapia se realiza por cuenta
y riesgo del usuario. Nos desvinculamos de cualquier pretensién o compromiso terapéutico.

Casada Infernational GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Pictures and texts are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used further without express confirmation.
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2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név a kivalé minéség(i wellness es fitnesz termékek védjegye. Ma
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Koszonjuk, hogy a Casada termékcsalad masszazsfotele mellett dontott.

Oriiliink, hogy témogathatjuk személyes egészség megdrzési torekvéseit. Hogy pontosan tisztaban legyen a termek
mukodésével es rendeltetésszerl hasznélataval, kérjlik figyelmesen olvassa el a hasz- nalati Gtmutatét.

Reméljuk, hogy 6romét leli személyes Skyliner Ill masszazs fotelében.
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biztositasa érdekében figyelmesen olvassa el a kovetkez6 tudnivaldkat. Kérjiik, gondosan 6rizze meg

f Miel6tt izembe helyezi a masszazs fotelt, kérjik, a kifogastalan miikodés és az optimalis hatasmoéd
ezt a hasznalati Utmutatot!

« A masszazs fotel megfelel a jelenlegi mUszaki elvarasoknak es az aktualis biztonsagi el6irasoknak.

« A masszazs fotel f(itott elemekkel rendelkezik. Olyan személyek, akik hére érzékenyen reagalnak, 6vatosan
hasznaljak a késztiléket. (ICE 60335-2-32)

« A masszazs fotel nem igényel karbantartast. Az adott esetben sziikséges javitasokat csak az erre felhatalmazott szak-
ember végezheti.

« A szakszer(tlen hasznalat, valamint a nem felhatalmazott szakember éltal végzett javitas biztonsagi okokbdl tilos es a
garancia elvesztését vonja maga utan.

- A balesetek elkeriilése érdekében ujjaival ne nyuljon a masszazs gérgék kdzé.

« Nedves kézzel soha ne érintse meg a halézati dugot.

« Keriilje a masszazs fotel vizzel, magas hémérséklettel es kdzvetlen napsugarzassal valo érintkezését.

« Ne hasznalja a masszazs fotelt magas paratartalommal rendelkez6 helyiségekben, mint pl. a flirdészobaban.

« Kérjlik, ne hasznalja a masszazs fotelt, ha kis helyre beszoritva vagy olyan helyen, ahol el vannak takarva a ventilatorok
es nem biztositott a friss leveg6 aramlasa.

« A rovidzarlat veszélyének elkertilése érdekében kérjik, vélassza le a masszazs fotelt az daramellatasrdl, ha hosszabb
ideig nem haszndlja.

« Ne hasznaljon sérilt halézati dugodkat, kabeleket vagy meglazult foglalatokat.

« A sériilt halézati dugdkat/kabeleket csak a gyarto, a szerviz képviselet, illetve szakképzett személy potolhatja.

« MUikddési zavarok eseten kérjik, azonnal valassza le a késziiléket az dramellatasrol.

« A nem rendeltetés szerii vagy helytelen hasznalat miatt bekovetkezett kar eseményekre a jotallas nem vonatkozik.

« Hogy az izomzat es az idegek tul eréltetését elkeriilje, ne lepje tul a javasolt napi 30 perces maszszazsid6t.

« A masszazs fotel megrongalodasanak megel6zése érdekében soha ne hasznéljon hegyes vagy éles targyakat.

« Rovidzarlat vagy tlizveszély elkerilése érdekében feltétlenil a halézati dugohoz megfeleld csatlakozo aljzatokat hasz-
néljon, es gondoskodjon arrél, hogy a halézati dugo teljesen illeszkedjen a csatlakozo aljzatba.

« Hasznalat utén es tisztitas el6tt feltétleniil valassza le a masszazs fotelt az aramellatasrol.

« A tisztitast es a karbantartast 14 év alatti gyermekek csak feltigyelet mellett végezhetik.

« Amennyiben a hasznalat soran varatlan aram kimaradas lep fel, akkor a masszazs fotel megrongélédasanak elkeriilése
érdekében kérjuk, haladéktalanul allitsa a kapcsolét OFF allasba es huizza ki a halézati dugoét.

+ Nedves es megrongalddott villamos kabelekkel tilos a masszazsfotelt miikodtetni tilos.

« Ha 14 ev alatti gyermekek, fogyatékossaggal él6k vagy rosszabb egészségligyi dllapotban levé személyek tartézkod-
nak a masszazs fotel kozelében, illetve azt hasznaljak, akkor feltétlentil feltigyelet sziikséges.

« Kérjuk, ne hasznalja a masszazs fotelt kozvetlenll az étkezések utan vagy alkohol hatasa alatt.

« Csak a hasznalati utasitasban leirt célra hasznélja a termeket.

« Kérjuk csak a mellékelt tartozékokat hasznalja.

« Kérjuk a készlilék megrongalédaséanak megelézése érdekében ne alljon, tiljon vagy ugraljon a labtamaszon.

« A készulék megrongalddasanak vagy személyi sériilések elkeriilése érdekében ne probaljon meg a kar vagy
a hat-tamléra Glni.

« Kérjuk rendszeresen tartsa tisztan a masszazs fotelt es tigyeljen arra, hogy ne kertiljenek idegen targyak a fotel réseibe.

« Kerlilje a masszazsfotel tapkabelének kdzvetlen meghuzasat.

- Ugyeljen arra, hogy a labtart6 vagy a hattéamla beallitasakor ne legyen mas targy a késziilék kdzelében, kiilénésen ne
gyerek.

« A termék kizarolag otthoni hasznélatra késziilt.

« A hajlékony tadpkabel megsériilése esetén egy mar meglévé hajlékony kabelt kell hasznalni, vagy abbdl szarmazé
kabelt kell hasznalni A gyarté vagy szervizkdzpontja rugalmas kabelt ajanl a cseréhez.



Amennyiben nem biztos abban, hogy hasznalhatja a masszazs fotelt, akkor mindenképpen konzultaljon orvosaval.

« A terhesség ideje alatt vagy a masszirozott terlleten fellepé kovetkezé panasz(ok) eseten a maszszazs fotel hasznalata
tilos: Friss sériilések, trombdzisos megbetegedések, gyulladésok es barmilyen tipusu duzzanat, valamint rékos megbe-
tegedések eseten. Barmely orvosi kezelés sordn végzendd masszazs az orvossal torténd egyeztetés utan javasolt.

« Testi, érzékszervi vagy pszichikai zavarokkal el6, illetve nem megfeleld tapasztalattal es ismeretekkel rendelkezé sze-
mélyek a masszazs fotelt csak a biztonsagukért felel6s személyek felligyelete es iranyitasa mellett hasznélhatjak.

« A masszazs fotel hasznélatabdl eredé kellemetlenségek vagy veszélyek megelézése érdekében kérjiik, hogy a kévetke-
z6 személyek forduljanak orvoshoz a masszazs fotel hasznaélata el6tt:

- Fekvé betegek

- Orvosi kezelés alatt allé személyek

- Hatpanaszokban szenvedé betegek, gerinc problémakkal vagy gerinc ferdiiléssel kiizd6
személyek.

- Szivritmus-szabélyozot visel6k

« A masszazs soran fellepé fajdalom érzetek eseten kérjiik, haladéktalanul szakitsa meg a hasznalatot.

« Haszndlat soran fellép6 sériilések esetén kérjiik, azonnal forduljon orvoshoz.

« Kérjiik, ne masszirozzon bepirosodott, megdagadt vagy gyulladt bér feliiletet.

« Ez a masszazs fotel csak az otthoni wellness-masszazs céljara szolgal, nem orvosi masszazs készllék es ezért nem tudja
pdtolni a szakorvosi kezelést.

« Napi 30 perces kezelés javasolt a masszazs fotellel. Ugyanazt a testreszt legfeljebb 15 percig maszszirozza, mivel a
tulzott masszazs miatt ellenkez6 hatés lephet fel.

« Eza termek 14 év alatti gyermekek szamara nem alkalmas.

« 14 év alatti gyermekek kilondsen nagy figyelmet igényelnek. Gy6z6djon meg réla, hogy nem jatszanak a masszas
fotellel.

ELLENJAVALLATOK,,BRAINTRONICS®”

« Pszichozisok (pl. skizofren vagy bipolaris zavarok, endogen depresszidk)
« Személyiség zavarok

« Epilepszia es hasonlo, rohamokkal jaré megbetegedések

« Szivbetegségek

« A kdzponti idegrendszer megbetegedései

«Trombozis

« Endogén depresszié

« ADS (figyelemzavar)

« A kozelmultban fellepett sziv-infarktus vagy szélutés

« Szellemi fogyatékossag

« Szenvedély betegségek mint kabitoszer-, alkohol- es gydgyszer fliggdség
« Pszichoaktiv szerek rendszeres szedése

«Terhesség

TUDNIVALO: Etikai es jogi okokbdl ne alkalmazzon braintronics-ot gyermekeknél es fiataloknal a térvényes képviselé
kifejezett hozzajarulasa nélkiil. Olyan személyek, akik a meditacié miatt hit tarsaikkal konfliktusba kerilhetnek, tekintse-
nek el a hasznélattdl.
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Elhelyezés

Ugyeljen a faltél valé tavolsagra! Legalabb 10 cm
sziikséges, hogy a fotel teljesen donthet6.

Ovja a fotelt a tul magas szobahémérséklettél.
Helyezze Ugy, hogy kozvetlenil napsugarzas ne érje.
Tovabba figyeljen a flit6testek tavolsagara is.

A padlé védelmére szényeg alatétet ajanlunk..

Vigyazat

A fotel megemelése

A sériilések elkeriilése érdekében a szék mozgata-
sa és emelés csapatmunkat igényel.

1. Kérjuk, emelje meg a masszazsfotelt, amikor
érzékeny feliileteken, mint pl. parketta szeretné
mozgatni.

2. Amikor a fotelt megemelik ligyeljen r4, hogy
kezeit és labait védje a becsipbdéstdl. A fotelt
csak akkor engedje le a padléra, ha az viz-
szintesen van. A padl6 sériilésének elkeriilése
érdekében, javasoljuk, hogy helyezzen el
véddszényeget a foldon.

Vigyazat




Masszazsszék atrendezése

Hasznalja a hatul Iévé gorgbket a masszazsfotel

mozgatasahoz. Mozgassa a fotelt Gigy, hogy koriil-
beliil 45°-kal hatradonti (lasd az abrat).

Vigyazat

Megjegyzés: A tulzott er6 hatasara a szék felborul,
és megsériilhet.

1. Miel6tt elmozditana a széket, allitsa vissza
a kiindulé helyzetbe, majd kapcsolja ki a
késziiléket.

2. Kérjuk, csak akkor mozgassa a széket, ha nin-
csenek rajta emberek vagy targyak.

3. NecsUsztassa a széket 2 mm-nél magasabb
akadalyokon vagy 5 mm-nél szélesebb réseken.

4. A szék mozgatasakor a gorgdk segitségével
egyetlen folyamatos mozgas nem lehetséges;
Ha a tavolsag tébb mint 50 méter, kérjiik, lassan
és egyenletesen mozgassa a széket, hogy
elkeriilje a sériilést.

A fejparna és a hattamla eltavolitasa és rogzitése

A fejparna hasznalataval a gydré masszazs intenzita-
sa csokkenthet6 a nyak és a vall részeinél. Javasoljuk
a parna hasznalatat.

A hatparna és a hattamla (1), valamint a fejparna és a
hattamla parnaja (2) cipzarral vannak régzitve.

Vigyazat
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A kartamasz felszerelése

1. Kapcsolja be a késziiléket, és a taviranyitéval dontse meg a hattamlat.

2. Dugja be a kdbelkdteg-csatlakozdt és a levegbvezetéket az acélkeret oldaldra, valamint a kartdmasz megfelelé
csatlakozéiba (1. dbra).

3. Emelje fel a kartdmaszt a levegécsével és a kabellel bedugva, és akassza fel a kampokat az acélkeret mindkét
oldalén (2. abra)

=g
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4. Helyezze be a kartéamasz hatsé végén 1évé gorgbket a rogzitéelembe (3. dbra), és mozgassa kartamaszt hatra és
lefelé. Ezutan tolja hatra a kartamaszt és rogzitse ezt végul két M5-6s csavarral (4. dbra)




Labrész lizembe helyezése

1. Dugja be a labrész kabelét és légzsak vezetékét a sugarkeret elején taldlhaté megfeleld csatlakozoba (1. dbra).
2. A csatlakoztatds utan nyissa ki a tarto6 fedelet az acélkeret mindkét oldalan (2. bra).
3. Emelje fel a labrészt, és helyezze be a tartdba. Zarja le a fedelet és rogzitse két M4-es csavarral (3. dbra).

Az érint6képernyo tartéjanak felszerelése

1. lgazitsa és rogzitse a konzolt a rogzitéeszkézon, a jobb kartamaszon egy M5 csavarral (1. abra).

2. Helyezze vissza a fed8sapkat, és nyomja meg szorosan (2. dbra).

3. Osszeszerelés utan finoman mozgassa a tartét, ellenérizze, hogy megfeleléen van-e régzitve. A konzol most telje-
sen Ossze van szerelve (3. dbra).
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7. Vilagitas
2. Fejparna 8. Gyorsvezérlépult

4. Kar légpérna

12.  Vilagitas



Vall

« Légpérnas masszazs
Kar (jobb)

+  Taviranyitoé

+ Hangvezérlés

« Légpérnas masszazs
Kéz

« Légpérnas masszazs
Labak

« Légpérnas masszazs
+ Gyuré funkcié

20.

21.

«+ Vadli mozgatds, masszazs

Talp
«  GOrg6s masszazs

T

Fej
- Hangszéré
Kar (bal)

+  NFCinduktiv toltéallomas

+ USB csatlakozas

- Légpéarnas masszazs
Fej és nyak a fenékig

+ Dupla masszazsfej

«  Melegité funkcio

Vall, hat, derék, has kornyéke

+ Melegit6 funkcié

21
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Az 6vmelegit6 hasznalata

A masszazsfotel egyedi 6vmelegitével van felszerelve innovativ grafén f(itéssel, amely nem csak a véllakat melegiti,
hanem a hatat, a derekat és a hasat is. Az dvmelegitd szlikség szerint barmely testrészen hasznéalhatd. A vallakon
torténd elhelyezéskor a kdvetkezé akupunkturas pontokat fogja melegiteni: Bingfend, Tianzong, Yunmen és Qihu
Osszemelegedett. Ezenkiviil a meleg hatékonyan enyhiti az olyan tlineteket, mint a vallizlileti gyulladdsokat és a
kohogést.

Ha az 6vmelegitét a has és a hat koré helyezi, a grafénmelegité csokkentheti a hideg érzetiinket és enyhiti a
fajdalmat. Ezen tilmenden, a meleg hatéasara kitdgulnak az erek, vérbdség alakul ki, mely altal javul az anyagcsere
az adott terlileten. A rendszertelen menstruécioé és a (dysmenorrhoea) menstruacié alkalméval jelentkezd alhasi
fajdalom javithaté és enyhiilnek a hat also6 és a vese teriiletén jelentkezé fajdalmak.

Fitési terilet
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14 13 12 Fémeni

00:00

01 02 03 04 05 06 07 08

Be/ki gomb

A masszazs sziineteltetése vagy folytatasa
Aktivalja vagy kikapcsolja az 6vf(itést

Aktivélja vagy kikapcsolja a kozponti testmelegité funkciét
Aktivalja vagy deaktivalja az 02 ion funkciodt
Aktivélja vagy deaktivalja a labgorgdket
Aktivalja vagy deaktivalja a vadli gyuras funkciot
Aktivélja vagy deaktivalja a hangvezérl6 funkciot
A masszazs intenzitdsanak beallitasa

Be- vagy kikapcsolja a masszazsfotel m(ikodését
Bedllitja a Iégnyomast az alsétesthez

Kivalasztja a kivant masszazsteriiletet

(Csak kézi tzemmaodban lehetséges)

A ldbméret beéllitasa

09




15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

lapa

hyaprd

20

A masszazsfotel aktudlis allapotanak kijelzése

Az automatikus masszazsprogramok kivalasztasa
Manudlisan allithaté funkciok kivélasztasa

Az (il6helyzet és annak a d6élésszogének a beallitasa
Beallitasok

Masszézstechnika valaszté gomb

Novelje vagy csokkentse a felsGtestet éré légnyomas intenzitasat
Allapotjelzé

Kompressziés masszazs tertlet kivalasztasa

A masszazsprogram hosszanak kivélasztasa

A masszazs sebességének bedllitasa

A 4D intenzits beéllitasa

Egészségfelismerés

Egyedi me

Egyedi térolas
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01 02 03 04

05 06 07 08

Bekapcsolégomb

Nyomija le harom masodpercig a gombot a masszazsfotel elinditasahoz vagy kikapcsolasahoz.

Nyomja meg réviden a gombot a szék szlineteltetéséhez vagy készenléti allapotba kapcsolasahoz.

Zero Gravity gomb

Nyomja meg ezt a gombot a nulla gravitacié eléréséhez. A sulytalansagot két kiilonb6z6 pozicidba lehet allitani.
Nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig, hogy visszatérjen az alaphelyzetbe.

Auto méd gomb

Nyomja meg a gombot a kiilonbdzé programok kozotti vélasztashoz.

Hangutasitas gomb

Nyomja meg a gombot a hangsegéd aktivélasdhoz.

4D intenzitas

Forgassa el a gombot a 4D intenzitas lassu ndveléséhez vagy csokkentéséhez.

Hattamla fel/le vezérlése

Forgassa el a vezérl6t a hattamla lassu emeléséhez vagy leengedéséhez. A labmerevité lassan felemelkedik vele, a
labtdmasz ezutan automatikusan beall.

Labtarto fel/le vezérlés

Forgassa el a teker6 gombot a labtarté lassi emeléséhez vagy leengedéséhez. A labtarté automatikusan beall,
amikor mar nincs miikddtetve.

Labtamasz hossz-allité

Forgassa el a forgatégombot a labtamasz lassu ki- vagy visszahuzasdhoz. A mechanizmus megall amint a vezérl6t
mar nem mikodtetik.



Ellendrizze a kérnyezetet

Gy6jodjon meg réla, hogy a fotel kornyékén nincse- —
nek emberek, hazidllatok vagy targyak

Vigyazat

Koztes terek ellendrzése

A masszazs el6tt gy6zédjon meg arrdl, hogy nem
akadt-e idegen targy a labon, labfejen stb.

Tartsa tavol a kezét, labat és fejét az alsé labrész
mechanizmustdl illetve a kartdmasz és a kapszula
kozotti tertilettdl.

A kezek, labak vagy fej semmilyen korilmények
kozott ne kertiljenek a szovet vagy bérborités alé a
masszazsteriileten.
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Csatlakoztassa a tapegységet

Vigyézat

Dugja be a tapkabelt Dugja be a dugét Kapcsolja be a fékapcsolot
a konnektorba (1" llas).

Vigyazat

Haszndlat el6tt ellendrizze, hogy a tapkébel és a csatlakozédugd nem sériilt-e.
Kérjik, olyan aramforrast hasznaljon, amely megfelel a termék m(ikodési kdvetelményeinek.
Szigoruan tilos a termék névleges lizemi fesziltségétdl eltéré hasznalata.

Szigoruan tilos teljesitményatalakité eszkdzoket engedély nélkil hasznalni a termék daramellata-
séra.




1. Arendszer elinditdsdhoz nyomja meg a tavkapcsolén talélhaté Be/Ki (1) gombot vagy tartsa sokaig nyomva a
kartamaszon lévé Be/Ki gombot.

2. Arendszer beinditdsa utan vélassza ki a masszazs intenzitasat a tavkapcsoldn talalhaté gombok megnyomasaval
a kovetkezéképpen:,Enyhe” & Nyugtaté” 55 ,Erds” % Ezéltal a rendszer bekapcsol és a masszazsfotel fekvé
pozicidra valt. Ha 6t percen beliil nem kertil sor programvalasztésra, a fotel automatikusan kikapcsol.

tarmatikus fek

Anagris

3. Azautomata program kivalasztasaval (lasd 7.3) a masszazsfotel sulytalansagi pozicidba keriil. Kérjik, varja meg,
amig a bedllitas befejezédik. Amennyiben egy szintet at szeretne ugrani és kozvetlenil a kdvetkezd |épést valaszta-
na, nyomja meg az”Atugra’s” gombot.
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4. Ezutan a fotel letapogatja a testformajat. Kérjiik, varja meg a testszkennelés befejez6dését. Ha ezt inkabb kihagyna
és elkezdené a masszazst, nyomja meg az,Atugras” gombot.

Testszkennelés

Alugrda

A testforma szkennelése utdn a taviranyito hangjelzést ad. A jel arra figyelmezteti, hogy most mar finom hangol-
hatja a vallpoziciét. Amikor a masszazshenger elérte az On szadmdra megfeleld poziciét, nyomja meg az "Ok"
gombot a masszazs megkezdéséhez. Ha a pozicié nem megfeleld, a ”Fel"o vagy “Le” Q4,gomb segitségével
erésitéséhez és a masszazs elinditasahoz. Ha 20 masodpercen beliil nem torténik semmilyen muvelet, a gérgék
visszaallnak a kiinduldsi helyzetbe és a masszazs megkezdédik.

<

A
\J
0




Tol magasan pozicio

Tokéletes pozicio

Til alacsony pozicis

Omulmuo

A masszazsfotel bekapcsolasa utan nyomja meg a,Sziinet” (@) gombot a masszazsfolyamat szlineteltetéséhez. Majd a
program folytatasahoz nyomja meg ismét a,Sztinet” @ gombot. Megjegyzés:,Szlinet” izemmaddban a, Lefelé” parancs
kivételével minden funkcié kikapcsol.

Az automata program kivalasztasa
1. Valassza ki az,Automata” &) gombot a bal oldali menusorban.
2. A masszézs elinditasahoz valassza ki a kivant automata masszdzsprogramot és kattintson a gombra.

20 automata program all rendelkezésére.
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Al Intelligent programok

Funkcié

Relaxacio A felsé masszazsrobot a nyak, a vallak és a fengchi akupunkturas pontgyurassal torténd
masszirozasara szolgal. Ezutan Gtogetés és a shiatsu technika segitségével az egész
test masszirozésara sor kertil. Az als6 masszazsrobot gyuréssal és itdgetéssel a derekat
és a csip6t célozza meg. A két masszézsrobot 6sszehangoltan segit ellazitani a teljes
testizomzatot és enyhiteni a faradtsagot.

Stresszcsokkentés A nyak, a véllak és a dazhui akupunkturas pontok masszirozasa elsésorban gyurassal
torténik a stresszcsokkentés érdekében.

Kompressziés masszazs Az egész testen alkalmazza a kompressziés masszazst, kiegészitve a talpgorgével és a
vadligydrassal.

Kinai masszazs A hagyomanyos kinai orvoslas masszézstechnikdjanak segitségével a hat és a derék 4D
masszirozasara kertil sor, amely serkenti a fenti tertiletek vérkeringését, megnyugtatja a
meridianokat, és a masszazs révén feloldja az itt el6fordulé blokkokat.

Thai masszazs Féként ez a masszazs dominans a labak, kezek, vallak és csipé teruletén, a kompresszids
masszazstechnika alkalmazasaval. A 3D masszazskéz mozgasa nyomast gyakorol a
derékra, ezzel egy valds thai masszazs élményét nyujtja. Megjegyzés: A nyudjtas harom
szintre van osztva. A gyengéd nyujtashoz valassza a legalacsonyabb, az erés nyujtashoz
pedig a legerésebb szintet.




Fesziiltségoldo & aktivalé programok

Funkcid

Meridian masszazs

Leiras

A vallak, a nyak, a hat és a derék masszirozasa gyuras, litdgetés és shiatsu technikakkal,
kulénés tekintettel a merididnok kezelésére.

Tarké & vall A nyak és a vallak, valamint a hat felsé részének masszirozasa elsésorban gyuras és nyuj-
tas technikakkal. A jianjing akupunkturas pontok kezelésének célja a nyaki gerincferdu-
1és enyhitése, illetve a nyak és a vall izmainak ellazitasa.

Derékmasszazs A derék masszirozasa gyurassal, gyurassal és Gitogetéssel, valamint (itdgetéssel. Ezutan

kovetkezik egy 4D derékmasszazs.

Csip6 & fenékmasszazs

Gyurassal és masszazzsal masszirozza a feneket. Ezt koveti a fenék és a gat mélymassza-
zsa Utdgetéssel illetve gyurassal. A csipSizmok ellazitdsdhoz emelje fel a csip6t.

Lab- & labfejmasszazs

Féként gyurassal és Utogetéssel masszirozza a vallat és a derekat. A vadlira és a labfejre
nyugtaté kompresszids masszazst alkalmaz.
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Exkluziv csaladi programok

Funkcié

Erd A vallak, a nyak, a hat és a derék masszirozasa elsésorban gyurassal, titogetéssel, illetve
gyurassal és Utdgetéssel. Ez enyhiti a faradtsagot, felpezsditi a vérkeringést és a mély-
masszazs révén csokkenti a stresszt. A masszazs intenzitasa mérsékelt, igy leginkdbb
férfiak szdmara alkalmas.

Maradj fitt A vdllak, a nyak, a derék és a csipd masszirozasa gyuras és shiatsu technikékkal. Az egész
test masszirozasaval a test és az elme is ellazul. Elvezze a kirdlynéi kezelést, mely kiiléno-
sen alkalmas n6k szamara, hiszen a masszazs intenzitadsa nagyon gyengéd.

Senior Gyengéd masszazs alkalmazasa az egész testre, talpgorgdk és vadlimasszazs bevetésé-
vel.
Iroda A vdllak, a nyak és a derék masszirozasa a gyuras, az Gitdgetés, valamint a gyuras és

itogetés masszazstechnikaival. A mélymasszazst a vall- és nyakfajdalmak enyhitésére,
az agyéki régid fajo izmainak lazitasara, illetve az 4gyéki gerincterllet stabilizalasara
alkalmazzuk. Alkalmas irodai dolgozéknak és sokat til6 embereknek.

Egészség Az egész test mélymasszazsa gyuras, Uitdgetés és shiatsu technikédkkal, célja a vérkerin-
gés elésegitése az egész testben és a vérrogok kialakulasanak megelézése. Alkalmas
olyan emberek szamara, akik nem mozognak sokat. A masszazs intenzitasa mérsékelten
gyengéd.




Altalanos feltoltédést célz6 programok

Funkcid

Leiras

Energia Az egész test mélymasszazsa gyuras, Utdgetés valamint shiatsu technika segitségével az
emberi test vitalitdsanak felébresztése és az energiastimuldlas érdekében.

Pihendid6 A hét és a derék masszirozasa gyuras és titdgetés révén, mikdzben a shenyu akupunktu-
ras pont is stimulalasra keril. A masszazs célja a pihen6idé minGségének javitasa, hogy
a délutant djonnan feltoltott energiaval kezdhessuk.

Edes almok Avall, a nyak, a hat és a derék masszirozasa gyurassal és orvosi masszazstechnikaval. A

fengchi és shenyu akupunkturas pontok stimuldldsa az alvasmindség javitasa és az alvas
elésegitése érdekében. Alkalmas alvaszavarokban szenvedék szamara.

Koncentrécio

Avall, a nyak, a hat és a derék masszirozasa gyuras, 4D gyuras és shiatsu technikakkal. A
mélymasszazs nagyfoku testi és lelki harmoniat ér el. Alkalmas olyan emberek szamara,
akik mentalisan kimeriiltek és tulhajszoltak. A masszazs intenzitdsa gyengéd.

Regeneracié

A hét és a derék masszirozasa, elsésorban olyan masszazstechnikakkal, mint az
Utogetés, illetve gyuras és Utdgetés. Ez felpezsditi a vérkeringést, megsziinteti a helyi
izomféjdalmakat, felgyorsitja a tejsav kitrilését, valamint noveli a vitalitast.
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Programvalasztas

A programvalasztas megnyitasahoz valassza ki a bal oldali menisorban talalhaté gombot @8 . A kovetkez6 beallitasok
alinak rendelkezésére: Masszazstechnika, Terlilet, 4D erésség, Pozicid, Masszazsszélesség és Masszazssebesség.

1. A masszazstechnikdk meniiben 6sszesen 11 lehetdség koziil vélaszthat: Stop, Gyuras, Csapkodas I, Csapkodas I,
GyUrés és Utdget, Shiatsu |, Shiatsu II, Vall megfogas, 4D |, 4D 11, 4D IlI, 4D IV. (Megjegyzés: Tovabbi masszézstechni-
kak megtekintéséhez nyomja meg a nyilgombokat £ vagy ) a téviranyitén.)

4D Eﬁ Sebesség és erésség

4D Il mﬁ Sebesség és erdsség « 5 fokozatba éllithato sebesség
5 « 5 fokozatba dllithato szélesség
4o Sebesség, szélesség és erdsség «  5fokozatba éllithaté intenzitas

4D IV Eﬁ Sebesség, szélesség és er6sség




Funkcio A masszazsgorgok beallitasa

Stop Technika nélkili masszirozashoz
nyomja meg ezt a gombot.

GyUrés "\ Bedllithato a sebesség és az erésség.
Csapkodas | f Bedllithato a sebesség, a szélesség és

A\ az er6sség.
Csapkodas Il @ Bealllﬂtha’to asebesség, a szélesség és | 5 fokozatba llithato sebesség

N az er6sség.

+ 5 fokozatba allithato szélesség

Gyuras és Beallithato a sebesség, a szélesség és
N y . \’\ ook 9 9 5 fokozatba dllithaté intenzitas
Utogetés N az erésség.
Shiatsu | @‘ Bedllithato a sebesség, a szélesség és

E az erésség.
Shiatsu Il @ Bedllithato a sebesség, a szélesség és

a‘ az erbsség.
Vall megfogasa Q Beallithato a sebesség és az erésség.

( £

Megjegyzés: A képernydn a,Kezddlap”-on ﬂ megnyomhatja a masszazstechnika gombot is, ahol a felugré
mentibél kivalaszthatja a kivant masszazstechnikat. (Ez a funkcid a taviranyité aktualis ,Kezddlap”-jan talalhato
masszazstechnikak kozotti valtas gyorsbillentydje.)
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2. A masszazsmenii 6t masszazstartomanyt kinal Onnek lehetéségként: pontmasszazs, részleges, teljes, felsé (hat),
alsoé (hat). Valassza ki a kivant teriiletet a masszazshoz.

Pontmasszazs

Lokalis masszazs el6re és hatra a részterlleten.

Masszazs el6re és hétrafelé a felsGhaton.

Masszazs el6re és hétrafelé az alséhaton.

ﬁ
[ )

@

d/ Teljes masszazs eldre és hatra.
(J

o~
@

~

Megjegyzés: A ,Home"-on @; a masszazsteriilet gombra kattintva is kivalaszthatja a megfelelé masszazs-
tartomanyt a felugré mentiben. (Ez a funkci6 a taviranyitd aktudlis Kezd6lap”-jan talalhaté masszazsteriiletek
gyorsvaltasat teszi lehetévé, és csak kézi izemmodban érhetd el).



3. Amenlben beéllithatja a 4D intenzitast. A beallithato szintek 1-5-ig dllnak rendelkezésre, ahol az 1 a legalacso-
nyabb és az 5 a legersebb. Minél magasabbra van éllitva a 4D intenzitas, annal jobban felemelkedik a masszazsro-
bot és annal erésebb a masszazs. Véalassza a,,Plusz” vagy ,Minusz" (el gombot a 4D intenzitas beéllitasdhoz.




Szint 0 Szint 1 Szint 2 Szint 3 Szint 4 Szint 5

Ezt a gombot megnyomva névelheti a 4D intenzitast 1-5 szintig.

Ezt a gombot megnyomva csokkentheti a 4D intenzitast 1-5 szintig.

Megjegyzés: A 4D intenzitasat a plusz vagy a minusz m gombbal is bedllithatja a taviranyito ,Kez-
délap”-jan. (Ez a funkci6 a taviranyité aktualis,Kezdblap”-jan talalhato 4Dintenzitas beéllitasanak gyorsbillenty(ije.)

LR

| Szint 0 ‘ Szint 1 | Szint 4

\— \— \—

_m A 4D intenzitas noveléséhez 1-5 szintig nyomja meg ezt a gombot.
_m A 4D intenzitas csokkentéséhez 1-5 szintig nyomja meg ezt a gombot.




4. A masszazsrobot bedllitdsahoz vélassza a felfelé vagy lefelé mutato o nyilat, ezzel a masszazskéz felfelé vagy o
lefelé finomhangolhato.

5. Alenti dbra segitségével vélassza ki a masszazsszélességet.

(1) A szélesség csak akkor allithato be, ha a felhasznalé a masszazstechnika vagy a masszazsterilet kivalasztasakor
aktivélja a taviranyité tizemmodot.

(2) A masszazs szélessége 1-t6l 5-ig allithatd, ahol az 1 a legszlikebb, az 5 pedig a legszélesebb beallitas. Kérjik,
vélasszon egyet a kdvetkezé masszézstechnikdk koziil: Csapkodds I, Csapkodas II, Shiatsu |, Shiatsu Il, 4D 1l és 4D IV.
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Szint 0

Szint 1

Szint 2

Szint 3

Szint4

Szint 5

Ezt a gombot megnyomva névelheti a masszazsszélességet 1-5 szintig.

=

Ezt a gombot megnyomva csékkentheti a masszdzsszélességet 1-5 szintig.

6. A lenti dbra segitségével valassza ki a masszazssebességet.

(1) A sebesség csak akkor allithato be, ha egyidejlleg nem fut automata masszazsprogram.

(2) A masszazs sebessége 1-5-ig allithatd, ahol az 1 a leglassabb és az 5 a leggyorsabb. A sebesség nem allithato be,

ha a masszazsfolyamat leallt.

g-
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-, gombokkal is beallithatja.

Szint 0 Szint 1 Szint 2 Szint 3 Szint 4 Szint 5
A masszazssebesség noveléséhez 1-5 szintig nyomja meg ezt a gombot.
= A masszazssebesség csokkentéséhez 1-5 szintig nyomja meg ezt a gombot.
Megjegyzés: A sebességet a ,,Kezdc'ilap" oldalon talalhaté,Masszazssebesség +” +Masszazssebesség




| Szint 2

\—

Ezt a gombot megnyomva névelheti a masszazssebességet 1-5 szintig.
Ezt a gombot megnyomva csokkentheti a masszazssebességet 1-5 szintig.
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7. Lépjen be a,Kézi menii"-be a [égmasszazs izemmad kivalasztdsdhoz a kovetkezé abran lathaté médon. A Iégmasz-
szazs Uzemmod magaban foglalja a teljes testet, a felsGtestet vagy az alsétestet. A kar belsé oldalan talalhaté egy
kézi gorgés masszazsfunkcié is, amely automatikusan bekapcsol, ha a teljes test légmasszazs kerdl kivalasztasra.

ﬁ A teljes test [égmasszazs aktivalasahoz vagy deaktivalasahoz nyomja meg ezt a gombot.
»
[ ]
m A felsétest Iégmasszézs aktivalasdhoz vagy deaktivaldsahoz nyomja meg ezt a gombot.
fs Az alsétest légmasszazs aktivalasahoz vagy deaktivalasdhoz nyomja meg ezt a gombot.
Teljes test [égnyomds Felsétest Iégnyomas Alsotest Iégnyomas




Megjegyzés: A, Kezddlap”-on megnyomhatja a légmasszazs gombot is, majd a felugré mentibél kiva-
laszthatja a kivant légmasszazs teriletet. (Ez a funkcid a taviranyité aktualis,Kezdélap”-jan 1évé légmasszazs gomb
gyorsbillentydje.)

L

8. Alégnyomas intenzitasanak beallitdsahoz a légmasszazst be kell kapcsolni. Az 6sszesen 5 fokozat kozll az 1 a

legalacsonyabb, az 5 pedig a legmagasabb.
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Szint 0 Szint 1

Szint 2 Szint 3 Szint 4 Szint 5

A kompresszié intenzitdsanak 1 és 5 kdzotti csokkentéséhez nyomja meg ezt a

.I A kompresszié intenzitasanak 1 és 5 kozotti ndveléséhez nyomja meg ezt a
gombot.
= gombot.

Megjegyzés: A fels6test kompresszié intenzitdsanak beallitdsahoz a ,Felsétest [égmasszazs +” (Rl IC =
vagy a,Felsétest Iégmasszazs - QEEEFEVEENN gombot megtaldlja a,Kezddlap”-on. A beéllitasok az,Alsétest”

gomb segitségével is ugyanigy elvégezheték. A kompresszid intenzitdsa (RARAEIEHEES Also léfteriilet -

5 fokozatban éll rendelkezésre.

LCCh

Tophn By

Szint 0 |

_

R
Szint 4 |

_/

)
Szint 5 |

_

I
Szint 2 |

_J

Szint 3 |

_/

Also léftertilet + Fel6 légteriilet +
Als6 léfteriilet - Fel6 légteriilet -

Nyomja meg ezt a gombot a kompresszié intenzitdsanak 1 és 5 kozotti
noveléséhez.

Nyomja meg ezt a gombot a kompresszié intenzitdsanak 1 és 5 kozotti
csokkentéséhez.




Kattintson a képernyd bal oldalan taldlhaté menusorban a,Délésszog” gombra. Itt a,Beallitasok” mentben lehe-
tésége van a masszazsfotel délésszogének beallitasara. Ez magaban foglalja a lab-és labfejtarté meghosszabbitasat, a
labtdmasz, az izulet illetve hattdamla megemelését, a sulytalansag | és II, valamint egyéb beallitasi funkciokat.

1. Zéré gravitécio beéllitasa

Zéro O| Sulytalansag gomb I: A labtarté és a hattamla helyzetének automatikus beéllitasa
gravitacio | | sulytalansagi | helyzetbe.
Zérd 6@0 Sulytalansag gomb II: A labtarté és a hattamla helyzetének automatikus bedllitasa
gravitacio I ~—— | sulytalansagi Il helyzetbe.

2. A labtartd roviditése vagy meghosszabbitasa

. . Gomb a labtarté réviditéséhez: A labtart6 kézi beallitdsahoz tartsa lenyomva ezt a
Labtarté /) . . . fe lapii At )
ek gombot, ezzel a labtarto lassan felfelé mozdul és lerévidiil. Engedje el a gombot,
roviditése ) . . LAt bl 4
amikor befejezte a labtartd kézi bedllitasat.

Gomb a labtarté hosszabbitasahoz: A labtarté kézi bedllitdsahoz tartsa lenyomva ezt

Labtarto . . . . . .

avtarto s < a gombot, ezzel a labtarto lassan lefelé mozdul és meghosszabbodik. Engedje el a

hosszabbitasa . . . LAt b 21Nt e 4
gombot, amikor befejezte a labtartd kézi bedllitasat.
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3. A ldbtamasz réviditése és hosszabbitasa

Gomb

Leiras

Labtamasz
roviditése

A

Gomb a labtamasz roviditéséhez: A labtdmasz roviditésének bedllitasa a taviranyitd
segitségével. A labtamasz fokozatosan felfelé torténé mozgatasahoz tartsa lenyomva
ezt a gombot, leéllitdsdhoz pedig engedje el.

Labtamasz %
hosszabbitasa

Gomb a labtdmasz hosszabbitasdhoz: A labtémasz hosszabbitasanak beallitasa a
taviranyitd segitségével. A labtamasz fokozatosan lefelé torténé mozgatasahoz tartsa
lenyomva ezt a gombot, leéllitdsahoz pedig engedje el.

4. A labtdmasz felemelése

Gomb

és leengedése
Leiras

Labtdmasz felemelése: Nyomja meg és tartsa lenyomva ezt a gombot a labtamasz

Labtamasz . . ) . it )
felemelése %\\ lassu felemeléséhez, majd engedje fel a gombot a mozgas leéllitasahoz. Amikor a
ldbtamasz teljesen felemelkedett, a masszazsfotel automatikusan beallitja a labtartot.
Labtimasz Ny Labtamasz leengedése: Nyomja meg és tartsa lenyomva ezt a gombot a labtémasz
. ‘j\\ lassu leengedéséhez, majd engedje fel a gombot a mozgas leallitasdhoz. Amikor a
leengedése

labtdmasz teljesen leereszkedett, a masszazsfotel automatikusan beallitja a labtartot.

5. Délésszog bedllitasa

Gomb

Leiras

Fotel felemelése: A masszazsfotel d6lésszogének beallitasahoz tartsa lenyomva ezt a

Fotel ' . ; sl e o apes DA
e(r)nZIése éfé) gombot, majd engedje el, hogy a hattamla felfelé és a labtamasz lefelé irdanyulé moz-
2 gasa megdlljon. A kivant szog elérésekor a labtarté is automatikusan beallitodik.
A fotel leengedése: Tartsa lenyomva ezt a gombot, hogy fokozatosan leengedje az
Fotel g iziiletet, ekdzben lassan felemelkedik a labtamasz is. Engedje el a gombot a hattamla
leenge-dése /\(4 lefelé vagy a labtamasz felfelé torténé mozgasanak megallitdsdhoz. Amikor a kivant

szOget elérte, a labtartd is automatikusan beallitodik.

6. A hattamla délésszogén

Gomb

Hattamla

O
felemlése /{;@/

ek bedllitasa

Leiras

Gomb a hattdmla felemeléséhez: Tartsa lenyomva ezt a gombot a hattamla lassu
felemeléséhez. Ha a gombot ismét felengedi, a mozgas leall.

Hattamla 9

leengedése é/

Gomb a hattédmla leengedéséhez: Tartsa lenyomva ezt a gombot a hattamla lassu
leeresztéséhez. Ha a gombot ismét felengedi, a mozgas leall.




A beéllitasok eléréséhez koppintson a képernyé bal oldalan Iévé meniisorban talalhaté gombra. Itt megjelenik a
modell, a szoftver verzidja, a sorozatszam és a firmware verzidja. A “Beédllitdsok” menii tartalmazza a nyelvi beallitdsokat
is.

1. A modell, a szoftver verzidja, a termék sorozatszama és a firmware megjeleniti az aktualis késziilékre vonatkozd
informacidkat.

2. Bluetooth (Lejatszas Bluetooth hangszdrén keresztil)
Miutén a Bluetooth-forras csatlakozott a masszazsfotel Bluetooth funkciéjahoz (pl. mobiltelefon, MID téblagép stb.),
a zene vezeték nélkil tovabbitasra keriil a masszazsfotel lejatszérendszerére.

a. Els6ként lépjen be az intelligens eszkdz (példaul mobiltelefon) fémenijébe, majd nyissa meg a bealli-
tasokat, és valassza ki a Bluetooth opciot. Aktivalja a Bluetooth-t és keresse meg a kornyezetében 1évé
eszkdzoket.

b. Ha az okoseszkoz kikereste a megfelel6 Bluetooth nevet - Skyliner I1I-XXXX (,X" egy egyedi szamot jelol),
csatlakoztassa a késziiléket a fotelhez.

c.  Most inditsa el a kivant zenét az okoseszkdzon.




3. Hangvezérlés
a. Ahangasszisztens aktivalasdhoz mondja a bal kartdmasz kézelében: ,Hi Alice” vagy ,Hey Alice’, de meg-
nyomhatja a bal kartamlan lévé ,,Hangvezérlés”\e; gombot is. A hangasszisztens az,Itt vagyok” valaszt adja,
hogy jelezze, odafigyel.
b. A hangasszisztens aktivalasa utan 6 masodpercen beliil mondja ki a parancsot, hogy a masszazsfotel funk-
ciovezérlGje valaszoljon. A vélasz elhangzasa utan kiadhat Gjabb parancsot. A két egymast kdvetd parancs
kozott nem lehet tobb mint 6 méasodperc, kiildnben a hangasszisztenst Gjra kell aktivalni.

Pyt
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Hangvezérlés

Mondja: Hi Alice” vagy ,Hey Alice” | Vélasz:,l am here!
A hangasszisztenssel folytatott kommunikacié kizarélag angol nyelven lehetséges.

Parancs

Valasz

Massage on (Masszazs be)

Ok, massage on (Oké, masszazs bekapcsolasa)

2. Massage close (Masszazs vége) Ok, massage close (Oké, masszazs befejezése)

3. Total Relax (Teljes relaxacio) Ok, Total Relax (Oké, Teljes relaxacio)

4. Energy Boost (Energia) Ok, Energy Boost (Oké, Energia)

5. Sweet Dream (Edes almok) Ok, Sweet Dream (Oké, Edes almok)

6. Neck and Shoulder (Nyak és vall) Ok, Neck and Shoulder (Oké, Nyak és vall)

7. Lunch Break (Kikapcsolédas) Ok, Lunch Break (Oké, Kikapcsolédas)

8. Thai Massage (Thai masszézs) Ok, Thai Massage (Oké, Thai masszazs)

9. Open Air pressure (Légmasszazs kezdete) Ok, open the air pressure (Oké, Légmasszazst
elkezdeni)

10. | Close air pressure (Légmasszazs befejezése) Ok, close the aire pressure (Oké, Légmasszazst
befejezni)

11. | Up the seat position (Uléspozicié felemelése) Ok, up the seat position (Oké, Uléspozicié feleme-
lése)

12. | Down the seat position (Uléspozicié leengedése) Ok, down the seat position (seat position (Oké,
Uléspozicié leengedése)

13. | Change the other mode (Valtds mas tzemmodba) | Ok, change the other mode (Oké, Valtas mas
tizemmodba)

14. | Go little down (Kicsit lejjebb) Ok, go little down (Oké, Kicsit lejjebb)

15. | Go little up (Kicsit feljebb) Ok, go little up (Oké, Kicsit feljebb)

Megjegyzés: A 14. és 15. szdmu parancs csak a 13. szdmu parancs utan adhaté ki.
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4. Energiatakarékos mod
Energiatakarékos izemmad bekapcsolasa: A kartamasz gyorsgombjai és a hangasszisztens funkcié nem hasznalha-
tok, ezek csak bekapcsolt dllapotban érhetdk el. Energiatakarékos izemmaod kikapcsoldsa: A kartdmasz gyors-
gombjai és a hangasszisztens funkcio készenléti izemmaddban is elérheték.

5. Nyelv kivalasztasa
A nyelv angolra van beallitva. A kovetkez6 nyelvek allnak rendelkezésre: angol, német, magyar, lengyel, francia,

orosz és spanyol.




1. Egészségligyi allapotfelmérés
a. Kattintson a képernyd bal oldalan taldlhaté meniisorban az“Egészségtigyi éllapotfelmérés”. gombra. A
funkcio elinditdsahoz nyomja meg a Start” Elgll gombot, majd évatosan helyezze mutaté- vagy kozépséd
ujjat az érzékelére. Néhany masodperc mulva a valos idejii pulzusszam, a vér oxigénszintje és a mikrokerin-
gés adatai megjelennek a képernydn, a késziilék pedig megvarja, hogy a vizsgalati folyamat befejezédjon.

1 wirjon o eredmdage

b. Azallapotfelmérés adatai a képernydn
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2. Ajanlott program
A szkennelés utan megjelenik a pulzusszam, a vér oxigénszintje és a faradtsagi szint. A vér oxigénszintje alta-
ldban 95% és 99% kozotti tartomanyban van. A faradtsagi szintek a kovetkezok: jo, konny(, kozepes és sulyos.
A faradtsdgi szint alapjan a késztilék felajanl egy automatikus programot. Valaszthatja a, Igen” lehet6séget az
ajanlott program elinditdsdhoz, és a,Nem” vélaszt, ebben az esetben visszatér az egészségi allapot észlelése el6tti
masszazsallapotba.

prnenkbcn mahel

L]

3. Nincsenek érvényes adatok
Amennyiben nincsenek érvényes adatok, a felhasznaldnak lehetésége van Uj vizsgalatot kérni. Ezesetben vélassza
az,Ismételt teszt” gombot az egészségligyi dllapotfelmérés megismétléséhez. A “Kilépés” gombbal a folyamat
lezarul és visszatér a vizsgalat el6tti masszézséllapotba.

lumtielt ey [T
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4. Az egészségligyi allapotfelmérés befejezése
Amennyiben az dllapotfelmérés kdzben gy dont, hogy kilép ebbdl a funkcidébdl, nyomja meg a “Kilépés”
gombot, és visszatér a vizsgélat el6tti masszazsallapotba.

Kilitgetss
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Kattintson a képernyé bal oldalén taldlhaté meniisorban az“Felhasznaléra bea’lll’tva" gombra. Itt lehetésége van
egyéni masszazsok létrehozaséra, majd azok visszahivasara. A visszahivashoz nyomja meg az,Felhasznaléra beéllitva 1”
vagy az ,Felhasznaléra beallitva 2" gombot.

Felhasznalara beall

h

Auitaruridides buililve 1

Kattintson a,Felhasznalé 1 Iétrehozasa” vagy ,Felhasznélo 2 létrehozasa” gombra az “Egyéni masszézs” meni eléréséhez.
E Ezutén vélassza ki a kivant masszazstechnikat és éllitsa 6ssze az egyéni masszazsprogramot a megadott funkcidkbdl,
majd kattintson a mentésre. A bedllitdsok sikeres mentése utan a személyre szabott program azonnal elérheté és a
kovetkez6é masszazsnal igénybe veheté. Ehhez kattintson a,Mentett, testreszabott” programra.

Felh litva *

IFIINIMA B 2da e e




Vélassza az ,,Ovmelegl’t()’" gombot a kezdélapon @, az 6vmelegit6 (egy grafén fiit6berendezés)
fatési funkcidjanak be- vagy kikapcsolasahoz. A fiitési funkcié bekapcsoldsa utan a késziilék 3 percig ad hét.

Lol

Unpe g Erly

o
Valassza ki a kezd6lapon a,,Ha’tmeIegl’tés” gombot a jade flités , be- vagy kikapcsolasahoz. A fitési funkcio
bekapcsoldsa utan 3 percre hé keletkezik.

LCCh
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Vélassza ki a kezd6lapon S az,02-lon” gombot , az oxigén ionizécids funkcié be- vagy kikapcsolasahoz.

A kezddlapon kattintson a,Gérgok” Q, ugombra a hdrom éllithat6 sebességii labmasszazsfunkcié be- vagy

kikapcsolasahoz.

®@s

Szint 1 Szint 2 Szint 3

Ezt a gombot megnyomva aktivalhatja vagy deaktivalhatja a talpgorgd
funkciét. A ciklikusan programozott gomb t6bbsz6ri megnyomasaval val that
az 1, 2, 3. és kikapcsolas sebességfokozatok kozott.




Nyomja meg a kezdélapon ,a,Lab" gombot , a vadlimasszazs be- vagy kikapcsolasahoz. A vadli belsé oldalan
egy dorzsoléses masszazsfunkcid, a kiilsé oldalan pedig egy Iégparnas masszazsfunkcio enyhitheti a vadli izmainak
merevségét vagy a hosszu ideig tarto allas okozta fesziiltséget.

LCCh

LCCh

Unpe g Erly
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Kattintson a kezdélapon §&) a,Vall“ gombra és nyomja meg a meniiben talalhato felfelé és lefelé mutatd nyila-
kat a vallpozicié 6sszesen 11 fokozatt manualis beallitasahoz.

&
v

Kattintson a kezdélapon a,Labméret” gombra a megfelel6 labméret beallitasa és az optimalis masszazsél-
mény elérése érdekében.




Kattintson a kezdélapon a ,,Masszézsidé" gombra QUERE]8). A felugré meniiben a plusz és minusz nyilakkal meghosz-
szabbithatja vagy lerdviditheti a masszazsidét, 5 perces id6kozénként. A maximalisan beallithaté idé 40 perc.

LCCh
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Kattintson a képernyé bal oldalan talélhaté meniisorban a,Meméria” @) gombra a masszazsfunkcio-memoriahoz vald
hozzéféréshez, amely két kategériat kinal fel: a masszazsfunkcio tarolasa és visszahivasa. A masszazs elmentheté a,Men-
tés I’ Mentés I1"vagy , Mentés Il alatt. Az elmentett masszazs a ,Hasznélat I, ,Hasznalat II” és ,Hasznalat IllI” cimszoval
hivhaté elé.

Informacidtarolas: Az aktualisan futé masszazsprogram mentése, beleértve az automata progra-
mot, a masszazstechnikat, a Iégfunkciot illetve intenzitast, a lab- és hattdmlaegység helyzetét és
délésszogét, valamint egyéb masszazsfunkciokat.

Informacidvisszahivas: Visszahivja a korabban elmentett masszazsprogramot, beleértve az
@ dsszes beallitast.

53 meniiie

Marie | B Mardéd I

Hansnalin T Haimdlat [0




Masszézs kozben nyomja meg a taviranyiton @vagy a jobb kartamaszon talalhaté (1) gombot a késziilék kikapcsolasa-
hoz. Minden masszazsfunkcié befejezédik és a masszazsfotel visszaall a kiindulasi helyzetbe. A késziilék automatikusan
kikapcsolja az 6sszes masszazsfunkciot akkor is, ha a masszazsidé letelt, de a hattamla és a labtamasz nem all vissza a
kiindulasi helyzetbe.

Kapcsolja ki a teljes egység dramellatasat az dbrakon ldthaté modon.

Kapcsolja ki a fékapcsolot
(,0" llas).

Huzza ki a dugaljt az aljzatbol. Tavolitsa el a kdbelt a késziilékbdl.
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MUibér és mlanyag részek tisztitasa

Torolje le a bért egy puha, szaraz ruhaval.

Az eszkoz tisztitasara ne hasznéljon olyan vegyszereket, mint higit6, benzin, alkohol stb.
A kereskedelemben kaphato bérapolasi termékek (kendék) hasznalatakor kérjiik, tartsa be a hasznalati utasitdst.
Ha a felllet nagyon piszkos, el3szor a kovetkezéképpen tisztitsa meg:

« Martson be egy puha ruhat 3- 5 szazalékos higitasu tisztitdszeres forré vizbe, majd alaposan csavarja ki.

«  Torolje le a felllet ezzel a kicsavart ruhaval.

« Hagyja afellletet levegén megszaradni.

Kulonosen makacs szennyezédések esetén egy kereskedelemben kaphaté melamin szivacsot tegyen semleges
tisztitdszerbe, majd a vizes szivaccsal tordlje at a feltletet.

A fellilet széritasahoz ne hasznaljon hajszaritét.

Legyen dvatos, ha a készlléket farmeranyaggal vagy egyéb szines anyaggal tisztitja le, mert a szines anyagok a
mibor feliletét elszinezhetik.

Ne hagyja, hogy ezek az anyagok hosszabb ideig érintkezzenek a miianyag részekkel, mert ez ugyancsak elszinez6-
déshez vezethet.

A miibér elszinez6dése miatt, amennyiben hajfestéket hasznal, az érintkezésbe kerild részeket, kérjik takarja le
egy torolkozével.




Megoldas

Hiba
Megoldas

Megoldas

Megoldas

Hiba

Megoldas

Ha a vadlimechanizmus vagy a hattamla elér egy bizonyos poziciét, a kivant beéllitasi gomb
megnyomasa ellenére a pozicié mar nem valtozik.

A termék kialakitasa és ergondmiai kovetelményei miatt ez a termék biztonsagi hatarértékkel
rendelkezik a pozicidbeadllitasra vonatkozéan. A hatarérték elérésével egyidejlileg hangjelzés
hallhato.

Egy vagy tobb funkcié nem miikodik a késziilék bekapcsolasa utan.

Miutan a késziiléket a bekapcsoldégomb megnyomasaval elinditjak, manualisan ki kell valasz-
tani egy automata masszazsprogramot vagy egy masik izemmaédot. Ha nem torténik prog-
ramvalasztas, a késziilék 20 perc elteltével automatikusan kikapcsol. Kézi izemmad esetén a ki
nem valasztott funkcidkat deaktivalni lehet, és az izemmodot manualisan kell beallitani.

A készllék dorzsol6dé bérhoz hasonlé hangot hallat poziciévaltas esetén.

Ez a termék kivalé minéség(, kopasallé miibérbdl késziil, amely megfelel a kdrnyezetvédelmi
kovetelményeknek. A bér kilonleges tulajdonsagai miatt bizonyos teriileteken torténé surld-
das esetén dorzsolédik, ilyenkor pedig enyhe zaj keletkezik. Ez normalis jelenség. Megjegyzés:
Ha a késziilék miikodése kdzben szévet- vagy bérszakadasnak tiind zajt hall, azonnal éllitsa le
a masszazsfotelt és forduljon szerel6hoz.

A masszazs nem éri el a vallakat vagy a tarkot.

Ha a masszazs el6tt kihagyta a testszkennelést (lasd 7.1 A masszazsfotel mikodtetése), akkor
a fej nem érinti a fejtamlat vagy a hat nem érinti a hattamlat, akkor a vallpozicié alacsonyabb
lehet, mint a testszkennelés soran érzékelt tényleges pozicié. Uljon a leheté legmélyebben az
Ulésben, hajtsa a fejét a fejtamlara, és kezdje el6lrél a masszazst.

A készllék megsériilt. A zsinér vagy a dugalj nagyon forrd.

Ne hasznalja tovabb a késziiléket, és kapcsolja ki az aramellatast. A balesetek elkeriilése érde-
kében forduljon hivatalos szakszervizhez.

Ha barmilyen kérdése vagy kétsége van a termékkel kapcsolatban, kérjiik, forduljon az illetékes szervizszemélyzethez.

Miiszaki adatok

Modell:
Méret:

Suly:
Feszlltség:
Teljesitmény:
Safety Design:
Programhossz:
braintronics’:
Tanusitvany:

Skyliner Il

Allitva: 85,5x 177 x 130 cm
Fekteve: 85,5 x 190 x 90,5 cm
186,5 kg

220-240V ~ 50/60 Hz

220W

1. Osztaly

30 perc

21 perc

CEIE &
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GORGETES

A gorgetés az izomzat feszllésének és
elernyedésének kellemes véltakozasa,
ezért kiilondsen nyugtato és pihentetd.
Ezt a technikat gyakran alkalmazzak a
masszirozas végén az izmok ellazitdsahoz
és kikapcsolédas gyanant.

GYURAS

A gyuras soran a bért és az izmokat hi-
velykujjal és mutatéujjal vagy két kézzel
markoldsszak és gyurjék. Ezt a masszazs-
technikat elsésorban az izommerevség
lazitasara hasznaljak.

LEGNYOMAS

A felemelkedd és lelappado légparnak
egy pumpalé mozgast eredményeznek,
ami természetes izomreflexeket kelt.
Kulonosen jotékony hatasu a vadli és a
labfej terlletén.

SZEN HO

A mélyre hato karbon infravoros flités
tagitja az ereket, megndvekszik a vérella-
tas és csokkenti az izmok ténusat. Tovab-
ba kulénlegesen kellemes hatéssal van az
idegsejtekre, amelyek a fajdalmak az agy
részére vald jelentésére szolgalnak.

JADE HO

A jade természetes hétarolo és hévezetd.
A masszazsfejekbe beépitve mély meleget
biztosit és relaxal6 hatasu.

OVMELEGITO

Az egyediilallé 6vmelegité innovativ
grafénfiitéssel nemcsak a véllakat, hanem
a hatat, a derekat és a hasi teriletet is
felmelegiti. A beépitett grafén fités
eloszlathatja a hideget és enyhitheti a
fajdalmat.

GYURAS & UTOGETES (DUAL ACTION)

Itt a dagasztd és kopogtaté masszirozéd
technika egyesiil, hogy egyidejlleg oldja
a fesziiltséget és serkentse a vérkeringést.

| ZERO-G |

| AuTO |

& n
MEMORY

VEREGETES

A veregetés soran rovid titégeté mozdu-
latokat végeznek kézéllel, tenyérrel vagy
okollel. Ez serkenti a bér vérellatasat és
lazitja a feszult izmokat. A tidé magas-
sagaban végzett VEREGETES masszézs
javitja a nydkoldast a tlidében.

LABMASSZIROZO

Kényelmi labmasszazs - még a labgorgék
a sebessége is allithato.

HELYTAKAREKOS

A fekvé pozicidhoz a masszazsfotel el6re
megy és ezaltal csak 5 cm faltavolsagra
van sziiksége. Helytakarékos és kényel-
mes!

RUGALMAS SIN

Amikor a masszazsfotel fekvé helyzet-
be kerdl, a vezetdsin szoge megné. Ez
kényelmesebb fekvési érzést teremt,
tehermentesiti a gerincet és fokozza a
masszazs élményét.

SULYTALAN ALLAPOT

On az (irhajésok részére kifejlesztett -
4sulytalan érzés” allapotaba kertil.

AUTOMATIK

Speziell entwickelte Ganzkorper-Automa-
tikprogramme bieten eine breite Palette
unterschiedlicher Massagetechniken

an. Hierbei lasst sich wahlweise die War-
me-Funktion zuschalten.

AUTOMATIKA

A specidlisan kifejlesztett, teljes testre
haté automatikus program kiiléonb6z6
masszéazstechnikdk széles vélasztékat
kindlja. Itt a meleg/f(ités funkcié igény
szerint bekapcsolhato.

HATRESZ

Minden mérethez hozzaigazithaté masz-
szazsterllet.

ARTROZIS HUZAS

A trakcid esetén egy enyhe nyujté huzas-
rél van szé. Ez stimulalja a porcokat és
élénkiti a folyadék elvezetését, elésegitik
a tdpanyagok felvételét és enyhitik az
artrézisos panaszokat.
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| 2ROBOTS |

BEALLITHATO LABTAMASZ

A labtamasz is meghosszabithaté és
igy minden testmagassdghoz egyénre
szabottan hozzéigazithatd.

BEALLITHATO PARNA

Sziikség esetén felhelyezhetd a dupla
parna a tarko- és a vallmasszazs intenzita-
sénak csokkentésére.

FEKVO POZICIO

Az llithaté hattdmla és labtamasz hozza-
jarulnak a test kellemes érzetet biztosito
helyzetének egyéni beallitadsdhoz.

BRAINTRONICS®

A braintronics® Technologie audio stimu-
lacié utjan szinkronizalja az On agyhul-
lamait. Specialisan kifejlesztett masszazs
programokkal kombinalva ellazul az
stressz altal megkinzott teste. Teljesen
mindegy, hogy On ellazulni, aimodni vagy
tanulni szeretne — minden lehetséges.

VALLRESZ BEALLITASA

A véll teruletén talalhato masszirozo fejek
felfelé és lefelé mozgathatoak.

LEVEGO INTENZITASA

Az airbag masszazs intenzitasa beallithato.

LEVEGO TERULET

Légzsdk masszazs az egész test szamara.
A kiulonbozé terliletek egyénileg szaba-
lyozhatdak.

HAT HUZO MASSZAZSA

Egy célirdnyos nyutjé masszazs, amely
aktivalja a testet és élénkit6 hatassal van
az egész szervezetre.

4D MASSZAZS

A tovabbfejlesztett 4D L-Track masszazs-
zsal egy széleskord, mély és ritmusosabb
masszazs érhetd el a hagyomanyos
masszazsgorgékhoz képest. Ez a masz-
szazstechnika valosagh( kézi masszazst
tesz lehet6vé.

2 MASSZAZSROBOT

Két egymastol kiilénélléan miikédo
masszdzsgorgba

| |
SHIATSU

SHIATSU

A Shiatsu (ujjnyomas) a testterapia egy
Japanban kifejlesztett formaja. A masz-
szazstechnika gyengéd, ritmikus, mélyre
haté nyujtasokbdl és forgatasokbdl all. A
shiatsu célja, hogy serkentse a test bizo-
nyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

VALLFOGAS

Célzott gyurdé masszazs a vall-/tarkd
kdrnyékén - zsenidlis ezen testrész célzott
béantalmai esetén.

DEREK HUZASA

Az also hattajék Iégparnai gondoskodnak
a medence kimél6 nyujtasarol. Idedlisan
hat feszllések ellen.

PONT

A masszirozé fejek punktualisan tudnak
masszirozni.

SEBESSEG

A masszazs-sebesség bedllithato.

SZELESSEG

A két masszirozo fej kozotti tavolsag beal-
lithaté (szoros, kozepes és széles).

ZENE

Tovébbi kikapcsolodas és élvezet a zene
funkcidval.

BLUETOOTH

Kabel nélkili adatatvitel.

AKUPRESSZURA PONTOK

Donté akupresszira pont masszirozasa.

REFLEXZONAK

A lab-reflexzéna masszazs regeneralja a
14b izomzatét és harmonizalé hatéssal van
szinte valamennyi szervre.
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MASSZIROZO KEZEK ERZET

A specialisan kifejlesztett masszazsfejek
a masszdr kezének mozgdasat utdnozzak.
Legfeljebb 41 fokos szégben akar 6,5
cm tavolsagra is ki tudnak nyulni, és a
kezekhez hasonlé médon, hatékonyan
masszirozni tudjak a nyak-, a hat- és az
agyékcesigolyakat.

O2 IONIZER

Semlegesiti a kornyezeti levegében levé
karos anyagokat, és a masszazs ideje alatt
tiszta oxigént lélegeztet Onnel.

USB TOLTOKESZULEK

Amig On ellazulva massziroztatja magat,
addig az integralt USB csatlakozas feltdlti
pl. az On mobiltelefonjat.

GYORS HOZZAFERES

A kartamlaban taldlhato gyors starttal a
legfontosabb funkcidk egy kézmozdulat-
tal vezérelhetdk.

DUPLA SZENZOROS TESTSZKENNER

A tarko és a hat legfontosabb terileteinek
feltérképezéséhez a masszazsfotel elGszor
elvégez egy testszkennelést, hogy bizto-
sitsa a masszazshoz sziikséges optimalis
nyomast. A szkenntechnoldgia felismeri
hata magassagat. Az érték beallitasa
szikség esetén a szkennelési folyamathoz
kapcsolédbéan médosithaté.

BLUETOOTH AMPHITHEATRE SOUND
HANGSZORO

A masszazsfotelt Bluetooth technoldgi-
4val és Amphitheater Sound rendszerrel
szerelték fel, amely csokkenti a kornyezé
zajokat és gazdagitja a hangzas élményét.
Ily médon masszazsa alatt akdr még
kedvenc meditacids alkalmazasat is
hasznélhatja, vagy élvezheti kedvenc
zenéjét. Azt javasoljuk, hogy a Bluetooth
hangszorét a zene lejatszésa el6tt a leg-
alacsonyabb hangerével inditsa el, majd
ezutan lépésrél-lépésre hangositsa fel a
kivant erésségre.

LAPOS LCD ERINTOKEPERNYOS TAVIRA-
NYITAS

Az érintéképernyd segitségével a kivant
masszazs kényelmesen kivalaszthato és
minden tovébbi bedllitdshoz igazithatd.
Az érintékapcsolok segitségével navigal-
hat a menlpontok kozétt, és kivalaszthat-
ja az Onnek megfeleld masszézst, amely a
kovetkezd lehet: Tarké/vall, Alsé hat, Auto-
mata, Manudlis, Bévitett, Levegémasszazs.
Igény esetén a masszazsid6 tovabbi 5
perccel hosszabbithato, 5 perctél kezdve
egészen 30 percig.

HANGIRANYITAS

A kivalasztott funkciok aktivalasdhoz
hasznalja a hangiranyitast.

KABEL NELKULI TOLTES

Mobiltelefonok vezeték nélkili toltése
(NFC).

EGESZSEGUGYI ALLAPOTFELMERES

A beépitett pulzoximéter olyan fontos
adatokat rogzit, mint a pulzusszam, a
vér oxigéntartalma, a mikrokeringés és
a faradtsag szintje. Ezen adatok alapjan
egyénileg kerlil meghatarozasra a meg-
felel6 masszazsprogram. igy On egyedi
igényeihez igazitott személyre szabott
masszazst kap.



Megfelel az EMC 2014/30/EU es az LVD 2014/35/EU és RoHs eurdpai iranyelveknek.

A kereskedé a fent leirt termékre a torvény altal elirt jotallasi id6t biztositja. A jotallas a vasarlas idépontjatdl érvényes.
A datumot a vasarlaskor kapott blokkal kell igazolni. A kereskedé a Németorsza- gon beliil regisztralt azon termékeket,
amelyeken hibdkat észlelnek, kdltségmentesen megjavittatja, illetve pdtolja. Ez nem vonatkozik a gyorsan kopd ré-
szekre, mint példaul a szévet huzatokra. A jotallas érvényesitéséhez a hibas eszkozt be kell kiildeni a vasarlaskor kapott
blokkal egyitt meg a jotéllasi id6 lejarta el6tt.

A jotallasi igény megsz(inik, amennyiben megallapitasra kerdil, hogy a hibat pl. kiilsé behatds vagy nem a gyarto, vagy
az erre jogosult kereskedelmi partner altal elvégzett javitas, illetve atalakitas okozta. A kereskedé altal nyujtott jotallas a
termek javitasara, illetve cseréjére korlatozodik. A jotallas kereten beliil a gyarto, illetve a kereskedé nem vallal tovabbi
felel6sséget es nem felel6s olyan karokért, amelyek a hasznalati utmutatd figyelmen kiviil hagyasa miatt es/vagy a
termek hibés hasznélata soran keletkezett.

Ha a gyarté a termék atvizsgalasa sordn megallapitja, hogy a jotéllasi igény olyan hibara vonatkozik, amely nem tartozik
a jotéllasba, vagy a jotallasi idé lejart, akkor a termek atvizsgalasanak es javitasanak koltségei vevét terhelik.

Jogi tudnivalé: A tartalmak egyike sem képez gydgyaszati kijelentést. Betegségek es mas testi zavarok diagnézisa es
terapiaja orvosi, termeszét gyogyaszi vagy terapeuta altali kezelést tesznek sziikségessé. Az adatok kizarélag informativ
jellegliek es nem potolhatjak az orvosi kezelést. Minden felhasznalo koteles gondos ellenérzés es adott esetben

egy specialistaval torténdé konzultacié utan megallapitani, hogy az alkalmazés elényds-e a konkrét esetben. Minden
alkalmazas vagy terapia a felhasznalo felelGs- ségére torténik. Tartézkodunk barmilyen gyogyaszati kijelentésektdl vagy
igeretektdl.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

A képek és a sz6vegek szerz6i joga a CASADA International GmbH cég birtokaban van, ezek tovabbi felhasznalasa tilos a
cég kifejezett hozzajarulasa nélkul.

Copyright © 2019 CASADA International GmbH.

Minden jog fenntartva.
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< timetorelax

Odkad firma powstata w 2000 roku, nazwa CASADA stata sie synonimem wysokiej jakosci produktéw w sektorze well-
ness i fitness.

Dzisiaj, urzadzenia marki CASADA sg dostepne na catym $wiecie. Ciagty rozwoj, niepowtarzalny design i skupienie sie na
poprawie jakosci zycia s tak samo charakterystyczne dla produktéw CASADA, jak ich niezawodna jakos¢.

www.casada.com




Dzigkujemy za wybranie fotela do masazu marki Casada. Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Twoje
zdrowie.

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi, aby doktadnie zapoznac sie z prawidtowa obstugg urzadzenia.

Mamy nadzieje, ze spodoba Ci sie Twdj nowy fotel do masazu Skyliner IIl.
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4. Konfiguracja i montaz 298
5. Budowa fotela masujacego 300
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6. Before use 307
7.instrukcja obstugi 309
7.1 Obstuga fotela 309
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7.3 Programy automatyczne 311
7.4 Pilot zdalnego sterowania 316
7.5 Dopasowanie pozycji 327
7.6 Ustawienia 329
7.7 Detekcja stanu zdrowia 333
7.8 Ustawienia personalne 336
7.9 Inne funkcje 337
7.10 Pamiec 342
7.11 Koniczenie masazu 343
8. Pielegnacja 344
8.1 Czyszczenie i konserwacja 344
8.2 Rozwigzywanie problemoéw 345
9. Whasciwosci 346
10. Informacje prawne 349
10.1 Europejska deklaracja zgodnosci 349
10.2 Warunki gwarangji 349
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ze dziata on prawidtowo i z optymalna wydajnoscia. Prosimy zachowac te instrukcje obstugi do

t Przed uzyciem fotela do masazu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze wskazéwki, aby upewnic sie,
dalszego uzytku!

Fotel masujacy zostat wykonany zgodny z ob.owigzujacymi zasadami technicznymi i najnowszymi przepisami bezpie-
czenstwa.

Fotel masujacy jest wyposazony w podgrzewane sekcje. Osoby wrazliwe na ciepto powinny zachowac ostrozno$¢
podczas korzystania z produktu. (ICE 60335-2-32)

Fotel masujacy nie wymaga konserwacji. Ewentualne naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby upo-
waznione.

Niewtasciwe uzytkowanie i nieautoryzowane naprawy sg niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa i prowadzg do
utraty gwarancji.

Aby uniknac obrazen, nie wktadaj palcéw miedzy rolki masujace.

Nigdy nie dotykaj wtyczki sieciowej mokrymi rekami.

Nie dopuszczaj do kontaktu fotela masujacego z woda, nie narazaj do na wysokie temperatury ani bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

Nie uzywaj fotela masujacego w srodowisku o duzej wilgotnosci, np. w fazience.

Nie uzywaj fotela masujacego w miejscu o niewystarczajacej ilosci miejsca lub w miejscu, w ktérym wentylacja jest
zakryta, a doptyw Swiezego powietrza nie jest gwarantowany.

Aby unikna¢ niebezpieczenstwa zwarcia, odigcz fotel masujacy od zasilania, jesli nie jest uzywany przez dtuzszy czas.
Nie uzywaj uszkodzonych kabli, wtyczek lub luznych gniazd.

Jedli kable/wtyczki sg uszkodzone, musza zosta¢ wymienione przez producenta, przedstawiciela serwisu lub wykwali-
fikowany personel.

W przypadku awarii nalezy natychmiast odtaczy¢ urzadzenie od sieci.

Producent ani dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w przypadku niewtasciwego lub niepra-
widtowego uzytkowania produktu.

Nie przekraczaj zalecanego dziennego czasu trwania masazu 30 minut, aby uniknag¢ nadmiernego przeciagzenia mig$ni
i nerwéw.

Aby unikna¢ uszkodzenia fotela masujacego, nigdy nie uzywaj spiczastych lub ostrych przedmiotow.

Aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zwarcia lub pozaru, nalezy uzywac wytacznie gniazd pasujacych do wtyczki i
upewnic sie, ze wtyczka jest catkowicie wtozona do gniazdka.

Odtacz fotel masujacy od zasilania po uzyciu i przed czyszczeniem.

Nie pozwalaj dzieciom ponizej 14 roku zycia na czyszczenie lub konserwacje produktu bez nadzoru oséb dorostych.
Jesli podczas uzytkowania wystapi nieoczekiwana awaria zasilania, natychmiast ustaw przetacznik w pozycji OFF i
odtacz wtyczke, aby unikna¢ uszkodzenia fotela masujacego.

Nie uzywaj fotela masujacego, jesli przewody elektryczne sa mokre lub uszkodzone.

Dzieci ponizej 14 roku zycia, osoby niepetnosprawne i osoby stabe muszg by¢ nadzorowane przez caty czas prze-
bywania w poblizu fotela masujacego lub podczas korzystania z fotela masujacego. Nie uzywaj fotela masujacego
bezposrednio po spozyciu positku lub pod wptywem alkoholu.

Uzywaj produktu tylko do celu opisanego w instrukgji obstugi.

Nalezy uzywac wytgcznie akcesoriéw dostarczonych przez dostawce.

Aby zapobiec uszkodzeniom, nie nalezy stawac, siadac ani podskakiwac na podndzku.

Aby uniknac uszkodzen lub obrazen, nie prébuj siadac na podtokietnikach lub oparciu.

Nalezy regularnie czysci¢ fotel masujacy i zapobiegac przedostawaniu sie ciat obcych do jego szczelin.

Nie wolno nie ciggna¢ bezposrednio za kabel sieciowy.

Podczas regulacji potozenia podnézka lub oparcia nalezy upewnic sig, ze pod spodem nie znajduja sie zadne inne
przedmioty, a w szczegélnosci dzieci ponizej 14 roku zycia.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

Jesli elastyczny kabel zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, nalezy uzy¢ innego elastycznego kabla przeznaczonego do tego
samego celu lub zakupi¢ odpowiedni kabel zastepczy u producenta lub w jego punkcie serwisowym.



Jesli nie masz pewnosci, co do mozliwosci korzystania z fotela masujacego, skonsultuj sie z
lekarzem.

Korzystanie z fotela masujacego jest zabronione w czasie cigzy lub w przypadku jednej lub kilku z nastepujacych dole-
gliwosci: niedawno przebyte urazy, choroby zakrzepowe, wszelkiego rodzaju stany zapalne i obrzeki oraz nowotwory.
W przypadku trwajacego leczenia tych chordb lub stanéw zaleca sie konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem
masazu.
Osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi, poznawczymi lub umystowymi oraz osoby bez doswiadczenia i wiedzy
powinny korzystac z tego fotela wylgcznie pod nadzorem oséb odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.
Aby unikna¢ dyskomfortu lub niebezpieczerstwa podczas korzystania z fotela masujacego, prosimy nastepujace
osoby o skonsultowanie sig z lekarzem przed uzyciem produktu:

+ Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa

« Osoby w trakcie leczenia

+ Osoby z bélami plecéw oraz problemami z kregostupem (np. skrzywienia)

« Osoby z rozrusznikami serca
Jesli odczuwasz bol podczas masazu, natychmiast przestan uzywac produktu.
Jedli zranisz sie podczas korzystania z fotela, natychmiast poszukaj pomocy medycznej.
Nie nalezy masowac zaczerwienionych, opuchnietych lub zaognionych obszaréw skory.
Ten fotel masujacy jest przeznaczony do uzytku domowego i nie jest medycznym urzadzeniem do masazu, dlatego
nie moze by¢ stosowany jako substytut specjalistycznego leczenia medycznego.
Zalecamy codzienne korzystanie z fotela masujacego przez 30 minut. Poszczegdlne obszary ciata nalezy masowaé
przez maksymalnie 15 minut na raz, poniewaz nadmierne masowanie moze w przeciwnym razie przynies¢ efekt
przeciwny do zamierzonego.
Ten produkt nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 14 roku zycia.
Dzieci ponizej 14 roku zycia muszg korzystac z urzadzenia pod nadzorem osoby dorostej. Upewnij sig, ze dzieci nie
bawig sie fotelem masujacym.

PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z APLIKACJI,,BRAINTRONICS®”

Psychozy (np. schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, depresja endogenna)
Zaburzenia osobowosci

Padaczka i podobne zaburzenia napadowe
Choroby serca

Choroby osrodkowego uktadu nerwowego
Zakrzepica

Depresja endogenna

ADHD (niedostatecznie aktywny)

Niedawno przebyty zawat serca lub udar
Niepetnosprawno$¢ umystowa

Uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu lub lekéw
Regularne przyjmowanie lekéw psychotropowych
Cigza

UWAGA: Ze wzgledéw etycznych i prawnych, braintronics® nie powinien by¢ uzywany przez dzieci
i mtodziez bez wyraznej zgody przedstawicieli prawnych. Osoby, dla ktérych medytacja moze kolidowa¢
z przekonaniami religijnymi, powinny powstrzymac sie od uzywania produktu.
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Umiejscowienie

Upewnij sig, ze za fotelem jest co najmniej 10 cm
wolnej przestrzeni, aby mozna byto go roztozy¢.

Chron fotel przed wysokimi temperaturami w po-
mieszczeniu. Ustaw go tak, aby unikna¢ bezposred-
niej ekspozycji na $wiatto stoneczne i aby zapewnic
odpowiednia odlegto$¢ od urzadzen grzewczych.
Aby zabezpieczy¢ podtoge przed uszkodzeniem,
zalecamy podtozenie pod fotel odpowiedniego
podkfadu (np. mata, dywanik).

Podnoszenie fotela

Aby unikna¢ ewentualnych obrazen, konieczna
jest pomoc drugiej osoby podczas podnoszenia
i przenoszenia fotela masujacego.

1. Aby przemiescic fotel, stojacy na wrazliwej
powierzchni, jak np. drewniana podtoga, nalezy
go unies¢.

2. Po uniesieniu fotela i przeniesieniu go w zam-
ierzone miejsce, nalezy uwaza¢, aby podczas
opuszczania urzadzenia nie przygnies¢ dtoni
ani stép. Nie puszczaj fotela, dopoki go nie
postawisz. Aby unikna¢ uszkodzenia podtogi,
zalecamy umieszczenie pod fotelem maty
ochronnej lub dywanika.




Przemieszczanie fotela masujacego

Uzyj kotek, aby pr: ac fotel r jacy.
W tym celu odchyl fotel do tytu o okoto 45°
(patrzilustracja).

U

d

nej sity spowoduje

ga: uzycier

przewrdcenie sie fotela i jego uszkodzenie.

1.

Przed przesunieciem fotela nalezy go ustawic
w pozycji wyjsciowej i wylaczy¢ zasilanie.

2. Fotel nalezy przesuwac tylko wtedy, gdy jest
pusty (na fotelu nie moga przebywac ludzie,
zwierzeta ani przedmioty).

3. Nie przesuwaj fotela po przeszkodach wyzszych
niz 2 mm lub szczelinach szerszych niz 5 mm.

4. Podczas przesuwania urzadzenia za pomocg

rolek pojedynczy ciagty ruch nie jest mozliwy;
jesli odlegtos¢ jest wieksza niz 50 metrow,
nalezy przesuwac produkt powoli i ptynnie, aby
zapobiec uszkodzeniu.

Uwaga

Zdejmowanie i zakltadanie poduszki pod glowe i poduszki oparcia

Intensywno$¢ masazu ugniatajacego w okolicy kar-
ku i ramion mozna ztagodzi¢ za pomoca poduszki.

Zalecamy uzywanie poduszki podczas masazu.

Poduszka oparcia przymocowana jest do oparcia
za pomocg zamka btyskawicznego (1). Poduszka

zagtéwka oraz poduszka oparcia (2) potaczone s
zamkiem btyskawicznym.
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Montaz bokéw fotela

1. Wiacz urzadzenie i opus¢ oparcie za pomoca pilota.

2. Podfacz ztacze wigzki przewodoéw i przewod pneumatyczny z boku stalowej ramy o do odpowiednich ztaczy
podtokietnika (Rysunek 1).

3. Podnies podtokietnik z podtagczonym przewodem pneumatycznym i kablem i zawie$ haki po obu stronach stalowej
ramy (Rysunek 2).
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4. Wtoz rolki, znajdujace sie z tytu podtokietnika do mocowania (rysunek 3) i przesur podtokietnik do tytu iw dét.
Nastepnie popchnij podtokietnik do tytu i na koniec przymocuj go dwiema srubami M5 (Rysunek 4).
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Montaz podnézka

1. Podtacz kabel i przewdd pneumatyczny mechanizmu podnézka do odpowiedniego ztgcza z przodu stalowej ramy
(Rysunek 1).

2. Po podtaczeniu otwoérz pokrywe wspornika po obu stronach stalowej ramy (Rysunek 2)

3. Podnie$ mechanizm podndzka i umies¢ go w uchwycie. Zamknij pokrywe i przymocuj jg dwoma srubami M4
(Rysunek 3).

Montaz uchwytu pilota

1. Wiéz wspornik w uchwyt montazowy, znajdujacy sie na prawym podtokietniku i przymocuj go
Sruba M5 (Rysunek 1).

2. Zatéz zaslepke i mocno jg docisnij (Rysunek 2).

3. Pozmontowaniu ostroznie porusz wspornikiem, aby sprawdzi¢, czy jest dobrze zamocowany.
Wspornik jest gotowy do uzycia (Rysunek 3).
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Duza poduszka

Mata poduszka

Pilot

Poduszka powietrzna przedramienia
Sekcje podnézka

Poduszka powietrzna ramienna

7. Oswietlenie

8. Panel szybkiego dostepu
9. Skaner

10. Poduszka oparcia

1. Panel boczny

12. Oswietlenie
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Barki

+ masaz kompresyjny (poduszkami
powietrznymi)

Prawe ramie

+ pilot

- sterowanie gtosowe

+ masaz kompresyjny

Rece

+ masaz kompresyjny

Nogi

+ masaz kompresyjny

+ funkcja ugniatania

+ masaz fydek

20.

21.

T

Podeszwy stop

« masaz watkujacy
Gtowa

« gtosniki

Lewe ramie

« fadowarka indukcyjna
- tadowarka USB

« masaz kompresyjny

« jonizator powietrza
Gtlowa i szyja, az do posladkow
+ dwa roboty masujace
- ogrzewanie

Barki, plecy, talia, brzuch
- ogrzewanie
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Korzystanie z pasa grzejacego

Fotel wyposazony jest w unikatowy pas grzejacy z innowacyjnym ogrzewaniem grafenowym, ktéry ogrzewa nie
tylko barki, lecz réwniez plecy, talie i okolice brzucha. Uzytkownik moze korzysta¢ z pasa w razie potrzeby. Po
zatozeniu na ramiona pas ogrzewa punkty akupunkturowe Bingfend, Tianzong, Yunmen i Qihu. Ponadto ciepto
skutecznie tagodzi dolegliwosci takie jak zapalenie stawu barkowego czy kaszel.

Po zatozeniu pasa na brzuch i plecy ogrzewanie grafenowe rozgrzewa ciato i tagodzi béle. Przeptywy w kanatach
energetycznych zostaja ogrzane, a przekrwienie plecéw i brzucha zostaje zmniejszone. Niwelowane sg béle
menstruacyjne, a bél w dolnej czesci plecéw i okolicy nerek zostaje wyraznie ztagodzony. Narzady wewnetrzne
sg ogrzewane, co wedtug medycyny Wschodu jest szczegdlnie korzystne dla oséb z niedoborem Qi, ostabieniem
sledziony lub Zotadka.
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01 02 03 04 05 06 07 08 09

Wigcznik / wytgcznik

Pauza / kontynuacja masazu

Wigczanie / wylgczanie pasa grzejacego

Wiaczanie / wylgczanie ogrzewania ciata

Wytaczanie / wytaczanie jonizacji powietrza

Wiaczanie / wylgczanie rollera stop

Wigczanie / wylgczanie fukcji masazu ugniatajacego tydek
Wiaczanie / wylgczanie sterowania gtosowego
Regulacja intensywnosci masazu

Wiaczanie / wylgczanie fotela masujacego

Regulacja intensywnosci kompresji dolnych partii ciata
Wybdr obszaru masazu

(dziata tylko w programach manualnych)
Dopasowanie rozmiaru stopy

Dopasowanie pozycji ramion



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
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Aktualny status pracy fotela

Wybér automatycznych programéw masazu
Wybér funkcji manualnych

Regulacja pozycji fotela

Ustawienia

Wybér technik masazu

Regulacja intensywnosci kompresji gérnych partii ciata
Status

Wybor obszaru kompresji

Ustawienie czasu trwania masazu

Regulacja predkosci masazu

Regulacja intensywnosci 4D

Detekcja stanu zdrowia

Menu uzytkownika

Pamiec
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01 02 03 04

05 06 07 08

. Wiacznik / wylacznik

Nacisnij przycisk przez trzy sekundy, aby uruchomic lub wytaczy¢ fotel masujacy. Nacisnij krétko przycisk, aby
zatrzymac prace fotela lub przetaczy¢ go w tryb gotowosci.

. Przycisk Zero Gravity

Nacisnij ten przycisk, aby przejs¢ do pozycji zerowej grawitacji. Pozycja Zero Gravity ma dwa poziomy. Nacisnij i
przytrzymaj przycisk przez dwie sekundy, aby powréci¢ do pozycji wyjsciowej.

. Przycisk trybu automatycznego

Nacisnij ten przycisk, aby przetaczac sie¢ miedzy programami automatycznymi.

. Przycisk sterowania glosowego

Nacisnij ten przycisk, aby aktywowac¢ sterowanie gtosowe.

. Pokretto intensywnosci 4D

Obré¢ pokretto, aby powoli zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywnos¢ funkgji 4D.

. Regulacja pozycji oparcia fotela

Obracaj pokrettem, aby powoli podnosi¢ lub opuszcza¢ oparcie. Pozycja podnézka dopasuje sie automatycznie.

. Regulacja pozycji podnézka

Obré¢ pokretto, aby powoli podnies¢ lub opusci¢ podnézek. Pozycja podndzka wyreguluje sie automatycznie, gdy
pokretto nie jest juz uzywane.

. Regulacja odlegtosci podnézka

Obrdé¢ pokretto, aby powoli oddali¢ lub przyblizy¢ podnézek. Mechanizm zatrzymuje sie w momencie zatrzymania
ruchu pokretta.



Sprawdzanie otoczenia

Upewnij sie, ze w poblizu fotela nie ma ludzi, zwie-
rzat ani przedmiotow.

Sprawdzanie wolnych przestrzeni

Przed masazem nalezy upewnic sig, ze w podndzku
ani podtokietnikach nie znajduja sie zadne przed-
mioty.

Nalezy uwazac, aby rece, stopy i glowa nie dostaty
sie w obszar miedzy mechanizmem podnézka, a
korpusem fotela, ani w obszar pomiedzy korpusem
fotela, a podtokietnikami.

Pod zadnym pozorem nie wolno wkfadac¢ rak, stép
ani glowy pod poszycie fotela masujacego.
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Podlaczenie zasilania

Uwaga

Podtacz kabel zasilajacy. Wi6z wtyczke do gniazdka. Wiacz wiacznik gtowny
(pozycja,l”)

Przed uzyciem sprawdz kabel zasilajacy i wtyczke pod katem uszkodzen.

u « Nalezy korzystac ze zrédta zasilania, ktore jest zgodne z wymaganiami operacyjnymi tego
produktu.

Uwaga «  Surowo zabrania sie uzywania napigcia innego niz nominalne napigcie robocze tego produktu.

Surowo zabrania sie uzywania konwerteréw mocy do zasilania tego produktu.




1. Naci$nij przycisk whaczania/wyfaczania (1) z boku pilota lub przycisnij dtugo przycisk wiaczania/wytaczania na
podtokietniku, aby uruchomi¢ system.

ri paniom

=

2. Po uruchomieniu systemu wybierz intensywno$¢ masazu, naciskajac przyciski,Delikatny” &>, Kojacy” 5= ,Mocny”
%ﬂﬁ na pilocie. Spowoduje to przejscie do programéw masazu i ustawienie fotela masujacego w pozycji lezacej. Jesli

w ciggu pieciu minut nie zostanie dokonany zaden wybdr, fotel automatycznie sie wytaczy.

O o

Pomin

3. W przypadku programéw masazu wybierz program automatyczny (patrz 7.3), a fotel masujacy zostanie ustawiony
w pozycji zerowej grawitacji. Poczekaj na zakonczenie procesu ustawiania. Nacisnij przycisk Pomin , aby
pominac¢ ten krok i przejs¢ bezposrednio do nastepnego etapu.
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4. Teraz fotel masujacy skanuje Twoje ciato. Poczekaj, az skanowanie zostanie zakorniczone. Mozesz takze nacisna¢
przycisk Pomin by pomina¢ skanownie i bezposrednio rozpocza¢ masaz.

Po zeskanowaniu ciata pilot wyda sygnat dzwiekowy. W tym momencie mozesz wyregulowac pozycje ramion.
Gdy gtowice masujace znajda sie we wiasciwej pozycji, nacisnij przycisk OK , aby rozpocza¢ masaz. Jesli
pozycja nie jest prawidtowa, uzyj przycisku W gére o lub przycisku W dot o aby recznie poprawi¢ pozycje ro-
bota masujacego i nacisnij przycisk OK aby zatwierdzi¢ wybdr i rozpocza¢ masaz. Jesli w ciggu 20 sekund
nie zostanie nacisniety zaden przycisk, glowice masujgce ustawia sie w pozycji wyjsciowej i rozpocznie sie masaz.

<

A
\J
0




Pozycio za wyzok

dealna pozycio

Pozycia za nisk

Oumlmuo

Nacisniecie przycisku Pauza (@) w trakcie pracy fotela powoduje wstrzymanie masazu. Ponowne nacisniecie przycisku
Pauza @ wznowi program. Uwaga: W trybie pauzy wszystkie funkcje z wyjatkiem opcji wytaczania s nieaktywne.

Wybér programdéw automatycznych
1. Wybierz przycisk Auto é na lewym pasku menu.
2. Wybierz automatyczny program masazu i kliknij, aby rozpocza¢ masaz.

Ui edit  Masal beenpres

Mozesz wybiera¢ sposréd 20 programéw automatycznych.
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Al inteligentne - Programy

Funkcja

Peten relaks Gorny robot masujacy realizuje masaz karku, ramion i punktéw akupunktur Fengchi,
wykorzystujac technike ugniatanie. Nastepnie wykonuje masaz opukujacy i shiatsu, w
celu rozmasowania catego ciata. Dolny robot masujacy wykonuje w tym czasie masaz
talii i bioder poprzez ugniatanie i oklepywanie. Praca obu robotéw skoordynowana jest
w taki sposob, by rozluzni¢ migsnie catego ciata i ztagodzi¢ zmeczenie.

Uwalnianie od stresu W tym programie szyja, ramiona i punkt akupunkturowy Dazhui masowane sa gtéwnie
technika ugniatania w celu obnizenia ci$nienia ogdélnoustrojowego.

Masaz kompresyjny Masaz kompresyjny (uciskowy) catego ciata, potaczony z masazem watkujacym i ugnia-
taniem tydek.

Masaz chinski W tym programie masazu, zaczerpnigtym z tradycyjnej medycyny chirskiej, wykonywa-
ny jest masaz 4D plecéw i talii. Pobudza on krazenie krwi w obszarze plecach i talii, koi
meridiany, usuwa blokady i spiecia.

Masaz tajski W tym programie masazu dominuje kompresja w obszarze ndg, dtoni, barkdw i

bioder. Glowice masujace 3D uciskaja talie, stosowane jest tajskie rozcigganie. Uwaga:
Rozcigganie realizowane jest w trzech poziomach intensywnosci. Aby uzyskac delikatne
rozcigganie, wybierz najnizszy poziom intensywnosci masazu. Aby uzyska¢ mocne
rozciggniecie, wybierz najsilniejszy poziom intensywnos$ci masazu.




Relaks i pobudzenie - Programy

Funkcja

Opis

Odblokowanie Masaz ramion, szyi, plecdw i talii za pomoca technik ugniatania, oklepywania i shiatsu.
meridianéw Jego celem jest aktywacja meridianow.
Kark i barki W tym programie kark i ramiona masowane sa gtéwnie technikami ugniatania i rozcia-

gania, a gdrna czes¢ plecdw masazem o charakterze leczniczym. Punkty akupunktury
Jianjing sg uciskane w celu ztagodzenia spondylozy szyjnej i rozluznienia mig$ni szyi i
ramion.

Pielegnacja talii

Specjalnie zaprojektowany masaz, skupiony na obszarze pasa, wykorzystujacy techniki
ugniatania i ostukiwania. Nastepnie wykonywany jest masaz 4D.

Talia i posladki

W tym programie masowane sg posladki - najpierw za pomoca techniki ugniatania i
masazu leczniczego, nastepnie wykonywany jest gteboki masaz poprzez oklepywanie i
ugniatanie. Jego celem jest rozluznienie miesni bioder.

Ulga dla nég i stop

Program przywracajacy uczucie lekkich nég i stop. Ramiona i talia masowane sg
gtéwnie poprzez ugniatanie i ostukiwanie, podczas gdy tydki i stopy poddawane s
kojacemu masazowi uciskowemu.
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Rodzinne - Programy

Funkcja

Otulajacy Gleboki masaz o umiarkowanej intensywnosci, ktéry tagodzi zmeczenie, wspomaga
krazenie krwi i zmniejsza stres.
Dla kondycji Delikatny program masazu, odprezajacy ciato i umyst. Ramiona, szyja, talia i biodra

masowane s3 technikami ugniatania i shiatsu.

Wyjatkowa przyjemnosc

W tym programie fotel wykonuje delikatny masaz catego ciata, watkujacy masaz pode-
szew stdp i ugniatanie tydek.

Tryb biurowy

Ten program stworzony zostat z myslg o osobach prowadzacych siedzacy tryb zycia

i pracujacych za biurkiem. Fotel wykonuje gteboki masaz w celu ztagodzenia bélu
barkéw i szyi, usmierzenia bolu miesni w okolicy ledZzwiowej oraz utrzymania prawidto-
wej pozycji kregostupa ledzwiowego. Ramiona, szyja i talia masowane sa technikami
ugniatania i ostukiwania.

Poprawa zdrowia

Gteboki masaz catego ciata, wykonywany za pomoca technik ugniatania, oklepywania
i shiatsu. Stosowany jest w celu pobudzenia krazenia krwi w catym ciele i zapobiegania
powstawaniu zakrzepdw. Jest to szczegdlnie przydatne dla oséb, ktére maja niewiele
aktywnosci fizycznej. Intensywnos¢ masazu jest umiarkowana.




Gleboko relaksujace - Programy

Funkcja

Zastrzyk energii

Description

Gteboki masaz catego ciata, wykonywany technikami ugniatania, oklepywania i shiatsu.
Ma on na celu przywrécenie witalnosci i dodanie energii.

Przerwa na lunch

Idealny w czasie przerwy na lunch, by wkroczy¢ w drugg cze$¢ dnia z nowa energia. Ple-
cy i talia masowane s3 za pomoca technik ugniatania i oklepywania, przy jednoczesnym
uciskaniu punktu akupunkturowego Shenyu.

Na dobry sen

Ten program masazu stworzony zostat z mysla o osobach cierpigcych na zaburzenia
snu. Skupia sie na ramionach, szyi, plecach i talii, wykonujac technike ugniatania oraz
masaz leczniczy. Uciskane sg punkty akupunktury Fengchi i Shenyu, aby poprawic¢
jakos¢ snu.

Regeneracja umystu

Delikatny, a jednoczesnie gteboki program masujacy, w ktérym ramiona, szyja, plecy i
talia masowane sa technikami ugniatania, 4D oraz Shiatsu. Jest szczeg6lnie polecany
osobom przemeczonym psychicznie i przepracowanym. Harmonizuje prace catego
organizmu.

Regeneracja

Program wspomagajacy krazenie krwi, likwidujacy miejscowe béle migsni, przyspiesza-
jacy eliminacje kwasu mlekowego. Regeneruje sity witalne cztowieka. Fotel masuje ple-
cy i talig, gtéwnie technikami masazu takimi jak ostukiwanie, ugniatanie i opukiwanie.

315



316

Wybor programu

Wybierz przycisk@ na lewym pasku menu, aby wejs¢ do menu wyboru. Mozesz wybrac sposréd nastepujacych usta-
wien: Techniki masazu, Obszar masazu, Intensywnos¢ 4D, Pozycja, Rozstaw i Predkos¢ masazu.

1. W menu technik masazu dostepnych jest tacznie 11 opcji: Stop, Ugniatanie, Ostukiwanie I, Ostukiwanie I, Ugnia-
tanie i ostukiwanie, Shiatsu I, Shiatsu Il, Ugniatanje ramion, 4D |, 4D II, 4D lll, 4D IV. (Uwaga: aby wyswietli¢ wiecej
technik masazu, nacisnij przyciski strzatek € lub ) na pilocie)

Vemprens

4D Eﬁ Predkos¢ i intensywnosé «  Predkos¢ mozna ustawic na pieciu
poziomach.
4Dl Eﬁ Predkos¢ iintensywnosc - Rozstaw mozna ustawi¢ na pieciu
@) .
4Dl Predkos¢, rozstaw i intensywnosé poziomach.
«  Intensywnos$¢ mozna ustawic na pieciu
4D IV mﬁ Predkos¢, rozstaw i intensywnos¢ poziomach.




Funkcja Ustawienia pracy gtowic masujacych

Stop Brak techniki masazu
Ugniatanie "\ Regulacja predkosci i intensywnosci.
Oklepywanie | @ Regulacja predkosci, rozstawu i
A intensywnosci.
+  Predko$¢ moz tawic
Oklepywanie Il @ Regulacja predkosci, rozstawu i ‘re; . 05¢ rT‘°Z"a ustawicna
X A pieciu poziomach.
N intensywnosci.
+  Rozstaw mozna ustawi¢ na
Ugniatanie i ’\ Regulacja predkosci, rozstawu i pieciu poziomach.
Ostukiwaniett N\ intensywnosci. . .
+ Intensywnos¢ mozna ustawic
Shiatsu | ®‘ Regulacja predkosci, rozstawu i na pieciu poziomach.
< intensywnosci.
Shiatsu Il @ Regulacja predkosci, rozstawu i
J intensywnosci.
Ugniatanie Q Regulacja predkosci i intensywnosci.
ramion (>

Regulacja predkosci i intensywnosci. ﬂ na ekranie gtéwnym , gdzie mozesz wybrac zadana technike

masazu z menu podrecznego. (Ta funkgcja jest skrotem do zmiany technik masazu na biezagcym ekranie gtéwnym
pilota).

[T
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1.

Menu obszaru masazu oferuje pie¢ obszaréw do wyboru: masaz punktowy, czesciowy (obszarowy), petny, gérne
plecy i dolne plecy. Wybierz zagdany obszar do masazu.

Ry Vompret

Sk

Masaz punktowy

Masaz na wybranym odcinku plecow.

[ ]
g
d/. Masaz calych plecéw.
v 2
v

Masaz gérnego odcinka plecow.

Masaz dolnego odcinka plecéw.

Uwaga: Mozesz réwniez klikna¢ przycisk wyboru obszaru masazu na ekranie gtéwnym , aby wybra¢
odpowiedni obszar masazu w wyskakujacym menu. (Ta funkcja jest skrétem do zmiany obszaréw masazu na
biezacym ekranie gtownym pilota).



Sl P n

3. Mozesz ustawic intensywnos¢ 4D w menu. Dostepne sa poziomy ustawier od 1 do 5, przy czym 1 oznacza poziom
najstabszy, a 5 najsilniejszy. Im wyzsza intensywnos¢ 4D jest ustawiona, tym bardziej wysuniete sa gtowice masuja-
ce i tym silniejszy jest masaz. Wybierz przycisk Plus lub Minus (&, aby dostosowac intensywnos¢ 4D.

Ry Vompret
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Poziom 0

Poziom 1

Poziom 2

Poziom 3

Poziom 4

Poziom 5

Nacisnij ten przycisk, aby zwigkszy¢ intensywno$¢ 4D (poziomy od 1 do 5).

[ — |

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ intensywno$¢ 4D (poziomy od 1 do 5).

Uwaga: Intensywnos¢ 4D mozna réwniez ustawic za pomocg przycisku Plus lub Minus m na ekranie

LCCh

rira T

S ke

Poziom 0

Poziom 1

Poziom 2

\_

Poziom 3

_

7

| Poziom 4

N

Poziom 5

Nacisnij ten przycisk, aby zwigkszy¢ intensywno$¢ 4D (poziomy od 1 do 5).

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ intensywno$¢ 4D (poziomy od 1 do 5).




4. Aby ustawi¢ robota masujacego, wybierz strzatke skierowang w goére o lub strzatke skierowana w dot 0

Recry

Recry

(1) Rozstaw mozna regulowac tylko wtedy, gdy uzytkownik aktywuje tryb manualny, podczas wybierania techniki
masazu lub obszaru masazu.

(2) Rozstaw mechanizmu masujacego mozna ustawi¢ na poziomiach od 1 do 5, gdzie 1 to ustawienie najwezsze, a
5 najszersze. Wybierz jedna z nastepujacych technik masazu: Ostukiwanie I, Ostukiwanie II, Shiatsu |, Shiatsu Il, 4D
i 4D IV.
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6.

Poziom 0

Poziom 1

Poziom 2

Poziom 3

Poziom 4

Poziom 5

Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ rozstaw (poziomy od 1 do 5).

=

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ rozstaw (poziomy od 1 do 5).

Wybierz predko$¢ masazu, jak pokazano na ponizszej ilustracji.

Recmy

By

Tomprets

-'il

(1) Predkos$¢ mozna ustawic tylko wtedy, gdy nie dziata zaden automatyczny program masazu.

(2) Predko$¢ masazu mozna ustawi¢ na poziomie od 1 do 5, gdzie 1 to najwolniejsze ustawienie, a 5 to
najszybsze ustawienie. Nie mozna regulowac predkosci, jesli proces masazu zostat zatrzymany.

Poziom 0

Poziom 1

Poziom 2

Poziom 3

Poziom 4

Poziom 5

Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ predkos¢ masazu (poziomy od 1 do 5).

=

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkos¢ masazu (poziomy od 1 do 5).

Uwaga: Mozesz réwniez uzy¢ przyciskéw predkosé+ lub predkos¢- na ekranie gtéwnym, aby
ustawic predkos¢ masazu é .




LR

—

Poziom 0

|
\_

(_
| Poziom 5

o

Poziom 4

_

Poziom 3

_

‘ Poziom 1

\—

Predkos¢ +

Opis Description

Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ predkos¢ masazu (poziomy od 1 do 5).

(s
o]

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkos¢ masazu (poziomy od 1 do 5).
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Przejdz do menu ustawiert manualnych, aby wybrac tryb masazu kompresyjnego, jak pokazano na ponizszym ry-
sunku. Tryb masazu kompresyjnego umozliwia masaz catego ciata, , gérnych partii ciata lub dolnych partii ciata. Na
wewnetrznej stronie ramienia znajduja sie rollery masujace, ktére wiaczaja sie automatycznie po wybraniu masazu
kompresyjnego catego ciata.

Beary L L]

A o

ﬁ Nacisnij ten przycisk, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ masaz kompresyjny catego ciata.
Q
h Nacisnij ten przycisk, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ masaz kompresyjny gérnych partii ciata.
fs Nacisnij ten przycisk, aby wtaczy¢ lub wytaczyé masaz kompresyjny dolnych partii ciata.
Masaz kompresyjny catego ciata. | Masaz kompresyjny gérnych Masaz kompresyjny dolnych
partii ciata. partii ciata.




Uwaga: Mozesz réwniez nacisna¢ przycisk masazu kompresyjnego na ekranie gtéwnym i wybrac¢ zadany

obszar masazu powietrznego z menu podrecznego. (Ta funkcja jest skrétem do zmiany intensywnosci masazu
kompresyjnego na biezagcym ekranie gtéwnym pilota).

e -

8. Aby ustawic¢ intensywnos¢ masazu kompresyjnego, funkcja musi by¢ uruchomiona. Istnieje 5 pozioméw intensyw-
nosci, przy czym 1 oznacza najstabszy, a 5 najmocniejszy poziom.

rira T

LCCh

Tk e
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Poziom 0

Poziom 1

Poziom 2

Poziom 3

Poziom 4

Poziom 5

Nacisnij ten przycisk, aby zwigkszy¢ intensywno$¢ kompresji (poziomy od 1 do 5).

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ intensywnos¢ kompresji (poziomy od 1 do 5).

Uwaga: Mozesz wybra¢ przycisk Masaz kompresyjny gérnej partii ciata + lub Masaz powietrzny
dolnej partii ciata - na ekranie gtéwnym §8, by ustawic¢ intensywnos¢ masazu kompresyjne-
go gornej partii ciata; mozna réwniez ustawi¢ w ten sam sposéb intensywnos¢ kompresji dla dolnej partii ciata

PRLEYSUEIESERSY (RUELGCINEOERY. Dostepnych jest 5 poziomdw intensywnosci kompresji.

LN )

Poziom 0 |

)
Poziom 1 |

Poziom 3 |

_J

Poziom 4 |

_/

Poziom 5 |

_/

Dolna kompresja +

Gorna kompresja4

Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ intensywnos¢ kompresji (poziomy

od 1do5).

Dolna kompresja —

Goérna kompresja—

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ intensywnos¢ kompresji (poziomy

od 1do5).




Kliknij przycisk Pozycja na pasku menu po lewej stronie ekranu, aby wejs¢ do menu ustawien kata nachylenia fotela.
Regulacja obejmuje wysuwanie podndzka - obszar tydek, wysuwanie podndzka - obszar stép, podnoszenie podnézka,
podnoszenie oparcia, pozycje Zerowej Grawitacji | i Il oraz inne funkgje.

Regulacia porycji

1. Ustawienia pozycji Zero Grawitacji

. go Przycisk Zero Gravity |: automatyczne ustawianie pozycji podnézka i oparcia w pozycji
Zero Gravity | Zero Gravity I

. ®O Przycisk Zero Gravity |l: automatyczne ustawianie pozycji podndzka i oparcia w
Zero Gravity | “~—| pozycji Zero Gravity Il.

2. Odsuwanie i przysuwanie podndzka - obszar stop

Przysuwanie /2, Przycisk przysuwania podndzka - obszar stop: Aby przysuna¢ podndzek, nacisnij i
podnézka przytrzymaj ten przycisk. Zwolnij przycisk by zatrzymac.

Odsuwanie %\\ Przycisk odsuwania podndzka - obszar stép: Aby odsuna¢ podndzek, nacisnij i przy-
podndzka trzymaj ten przycisk. Zwolnij przycisk by zatrzymac.

327



328

3. Odsuwanie i przysuwanie podndzka - obszar tydek

Przycisk Opis
Przysuwanie % Przycisk przysuwania podnozka - obszar tydek: Aby przysuna¢ podnozek, nacisnij i
podnézka przytrzymaj ten przycisk. Zwolnij przycisk by zatrzymac.

Odsuwanie % Przycisk odsuwania podnézka - obszar tydek: Aby odsuna¢ podnézek, nacisnij i przy-
podndzka trzymaj ten przycisk. Zwolnij przycisk by zatrzymac.

4. Unoszenie i opuszczanie podnézka

Przycisk Opis

. Podnoszenie podndzka: Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby powoli podnie$¢
Unoszenie (’ - " . , PR .

odnézka f podndzek. Zwolnij przycisk, aby zatrzymac ruch. Gdy podndzek jest catkowicie pod-
p niesiony, zostanie wyregulowany automatycznie.

. Opuszczanie podndzka: Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby powoli opusci¢
Opuszczanie /7 - " . , oL L

odnozka j\\ podndzek. Zwolnij przycisk, aby zatrzymac ruch. Gdy podndzek jest catkowicie opusz-
p czony, zostanie wyregulowany automatycznie.

5. Ustawianie pozycji fotela

Przycisk Opis

Podnoszenie fotela: Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby powoli podnies¢ oparcie
fotela i zwolnij przycisk, aby zatrzymac ruch oparcia w gére i podnézka w dét. Po
osiggnieciu zadanej pozycji podndzek jest automatycznie regulowany.

Podnoszenie
fotela

Rozktadanie fotela: Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby powoli opusci¢ oparcie
fotela i zwolnij przycisk, aby zatrzymac ruch oparcia w dét i podnézka w gére. Po
osiagnieciu zadanej pozycji podndzek jest automatycznie regulowany.

Rozktadanie
fotela

&y X

6. Ustawianie pozycji oparcia

Przycisk Opis

Podnoszenie [‘ O Przycisk podnoszenia oparcia: Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby powoli pod-
oparcia /g nies¢ oparcie. Zwolnienie przycisku zatrzymuje funkcje.

Opuszczanie f) o Przycisk opuszczania oparcia: Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby powoli opusci¢
oparcia /g oparcie. Zwolnienie przycisku zatrzymuje funkcje.




Stuknij przycisk na pasku menu po lewej stronie ekranu, aby uzyskac dostep do ustawien. Tutaj wyswietlany jest
model, wersja oprogramowania, numer seryjny urzadzenia i wersja oprogramowania uktadowego. Interfejs zawiera
réwniez ustawienia jezykowe.

1. Informacje o biezacej jednostce pokazuja model, wersje oprogramowania oraz numer seryjny produktu i oprogra-
mowania sprzetowego..
2. Bluetooth (odtwarzanie przez gtosniki Bluetooth)
Po sparowaniu zrodta dzwieku (takiego jak telefon komérkowy czy tablet) z funkcja Bluetooth fotela masujacego,
muzyka zostanie przestana bezprzewodowo do systemu odtwarzania fotela masujacego.
a. WejdZ w menu swojego urzadzenia (np. smartfona). Otworz Ustawienia i wybierz opcje Bluetooth. Wiacz
Bluetooth i wyszukaj urzadzenia w poblizu.
b. Gdy urzadzenie wyszuka odpowiednig nazwe Bluetooth - Skyliner IlI-XXXX (,X" oznacza indywidualny
numer), podtacz urzadzenia ze soba.
c. Teraz mozesz odtwarzac przez gtosniki fotela muzyke ze swojego telefonu.
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3. Sterowanie glosowe

a.

Powiedz ,Hey Alice” lub ,Hi Alice” w poblizu lewego podtokietnika, aby aktywowac sterowanie gtosowe
lub naci$nij przycisk gtosowy QJ na lewym podtokietniku. Asystent gtosowy odpowie ,| am here”- ,Jestem
tutaj”, aby wskazad¢, ze stucha.

Po uruchomieniu sterowania gtosowego wypowiedz polecenie w ciggu 6 sekund, aby sterowanie funkcjami
fotela masujacego zareagowato. Gdy asystent gtosowy odpowie na polecenie, mozesz wydac kolejng
komende. Przerwa migdzy dwoma kolejnymi poleceniami nie moze przekraczac¢ 6 sekund, w przeciwnym
razie konieczne bedzie ponowne uruchomienie sterowania gtosowego.

i
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Sterowanie gtosowe

Powiedz ,Hi Alice” lub,Hey Alice” | Odpowiedz:,| am here”.
Komunikacja z asystentem gtosowym odbywa sie wytacznie w jezyku angielskim.

Komenda

Odpowiedz

Massage on (Uruchom masaz)

Ok, massage on (Ok, uruchamiam masaz)

2. Massage close (Zakoricz masaz) Ok, massage close (Ok, koricze masaz)

3. Total Relax (Peten relaks) Ok, Total Relax (Ok, Peten relaks)

4. Energy Boost (Zastrzyk energii) Ok, Energy Boost (Ok, zastrzyk energii)

5. Sweet Dream (Na dobry sen) Ok, Sweet Dream (Ok, na dobry sen)

6. Neck and Shoulder (Kark i barki) Ok, Neck and Shoulder (Ok, Kark i barki)

7. Lunch Break (Przerwa na lunch) Ok, Lunch Break (Ok, przerwa na lunch)

8. Thai Massage (Masaz tajski) Ok, Thai Massage (Ok, Masaz tajski)

9. Open Air pressure (Uruchom kompresje) Ok, open the air pressure (Ok, uruchamiam
kompresje)

10. | Close air pressure (Wyfacz kompresje) Ok, close the aire pressure (Ok, wigczam kompre-
sje)

11. | Up the seat position (Podnies fotel) Ok, up the seat position (Ok, podnosze fotel)

12. | Down the seat position (Opus¢ fotel) Ok, down the seat position (Ok, opuszczam fotel)

13. | Change the other mode (Przefacz program masazu) | Ok, change the other mode (Ok, przetaczam
program masazu)

14. | Go little down (W déh) Ok, go little down (Ok, w dét)

15. | Go little up (W gére) Ok, go little up (Ok, w gore)

Uwaga: Polecenia 14 i 15 moga by¢ uzyte tylko po Poleceniu 13.
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4. Tryb oszczedzania energii
Tryb oszczedzania energii wigczony: Przyciski panelu szybkiego dostepu na podtokietniku i funkcje sterowania
gtosowego nie mogg by¢ uzywane w trybie oszczedzania energii. Tryb oszczedzania energii wytaczony: Przyciski
panelu szybkiego dostepu na podtokietniku i funkcja sterowania gtosowego moga by¢ uzywane - réwniez w trybie
gotowosci.

Hir produims:

i
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5. Wybdr jezyka
Domyslnym jezykiem jest jezyk angielski. Mozna wybra¢ nastepujace jezyki: angielski, niemiecki, wegierski, polski,
francuski, rosyjski i hiszpariski.




1. Rozpoczecie skanowania stanu zdrowia
a. Kliknij przycisk Zdrowie na pasku menu po lewej stronie ekranu. Aby rozpocza¢ detekcje stanu zdro-
wia, nacisnij , a nastepnie delikatnie umie$¢ palec wskazujacy lub srodkowy na czujniku. Po kilku
sekundach wyswietlane sa w czasie rzeczywistym dane, takie jak: tetno, saturacja i mikrokrazenie, podczas
gdy urzadzenie czeka na zakonczenie procesu detekgji.

Wykrywanie stanu zdrowia

3| vk

b. Wyswietlanie postepu skanowania
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2. Zalecany program
Po zakonczeniu skanowania wyswietlane sa: tetno, poziom tlenu we krwi i poziom zmeczenia. Saturacja (natlenie-
nie) wynosi zwykle 95% do 99%. Poziomy zmeczenia obejmuja: dobre samopoczucie, lekkie, umiarkowane i ciezkie
zmeczenie. W zaleznosci od stopnia zmeczenia zalecany jest program automatyczny. Wybierz,Tak’, aby uruchomi¢
zalecany program lub ,Nie’; aby powréci¢ do trybu masazu dziatajacego przed skanowniem.

3. Nierozpoznano danych
Jesli nie zostang wykryte zadne dane, mozesz powtdrzy¢ skanowanie. Wybierz ,Ponéw test’, aby rozpoczac je
ponownie lub,Wyjdz’, aby powréci¢ do trybu sprzed skanowania.

(krywanie stanu zdrowia

Pordwy trmr
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4. Konczenie procesu detekcji stanu zdrowia
Podczas detekgji stanu zdrowia nacisnij przycisk , aby zatrzymac proces skanowania i powrdci¢ do
uprzednio dziatajacego masazu.
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Kliknij przycisk Ustawienr personalnych na pasku menu po lewej stronie ekranu. Tam wybierasz,Personalny 1”lub
+Personalny 2" by uruchomi¢ masaz. (Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy uzytkownik zostat wczesniej zdefiniowany. )

Personalny

Faraonadry 1

Funan | i

Kliknij przycisk,Personalny 1 edytuj” lub,Personalny 2 edytuj’, aby uzyskac dostep do menu ustawien personalnych.
Nastepnie wybierz preferowana technike masazu. Zdefiniuj swdj masaz z podanych funkgji i kliknij Zapisz. Po zapisaniu
ustawien program niestandardowy bedzie od razu dostepny i mozna go uzy¢ do nastepnego masazu. W tym celu nalezy
klikna¢ na zapisany program zdefiniowany przez uzytkownika.




Na ekranie gtéwnym wybierz przycisk,Pas grzejqcy”@ , aby witaczy¢ lub wytaczy¢ ogrzewanie grafenowe w pasie.
Po wiaczeniu funkcji ogrzewania ciepto bedzie emitowane przez 3 minuty.

LCCh

Tk e

Lorm ke -

Na ekranie gtéwnym wybierz przycisk,Ogrzewanie rdzeniowe" , aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje ogrzewania
nefrytowego. Po wigczeniu funkgji grzania ciepto bedzie wytwarzane przez 3 minuty.
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Na ekranie gtéwnym wybierz przycisk Jonizacji , , aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje jonizacji.

LCCh

Na ekranie gtéwnym kliknij przycisk,,RoIIer”Q, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje masazu stdp z trzema regulowa-
nymi predkosciami. speeds.

LCCh

..5 ";..!_‘ ﬂh §
84 =
ol

.' Nacisnij ten przycisk, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ watkowanie stop. Wielokrotne

oY [ ®@s naciskanie przycisku powoduje przetaczanie miedzy stopniami predkosci 1,2, 3 i
wyfaczaniem masazu stop.

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3




Na ekranie gtéwnym ,wybierz przycisk,tydki” , aby wiaczy¢ lub wylgczy¢ funkcje masazu tydek. Dostepna jest
funkcja masazu obrotowego wewnetrznej strony tydek i funkcja masazu kompresyjnego na zewnatrz, ktéra pomoze
ztagodzi¢ sztywnos¢ miesni tydek lub napiecia, spowodowane dtugim czasem stania.

LCCh

Tk e

Lorm ke -

LCCh

Tk e
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Na ekranie gtéwnym wybierz przycisk,,Ramiona” i naciskaj przyciski strzatek w gére i w dét w wyskakujacym
menu, aby dostosowac pozycje ramion w zakresie 11 poziomow.

<@ LIy

LR

Tk g

Lovm e -



Na ekranie gtéwnym , wybierz przycisk,,Ustawienie czasu masazu” {8[08{0l. Nacisnij przycisk plus lub minus w
wyskakujacym menu, aby wydtuzy¢ lub skrdci¢ czas masazu. Czas jest zawsze skracany lub wydtuzany o 5 minut.
Maksymalny czas trwania masazu wynosi 40 minut.

Tk g

Lovm e -

Na ekranie gtéwnym wybierz przycisk,,DeIikatny". ,,,Kojacy" Iub,,Mocny"n , aby wybrac¢ zadang
intensywnos$¢ masazu.

LCCh

Tk e

Lorm ke -
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Kliknij przycisk,,Pamiec¢” na pasku menu po lewej stronie ekranu, aby uzyskac dostep do funkcji zapamietywania
masazu. Istnieja dwie kategorie: zapisywanie ustawiert masazu i przywotywanie zapisanych ustawien. Masaz mozna za-

pisa¢ w,Zapiszl’,,,

Zapisz II"lub,Zapisz lII". Zapisany masaz mozna wywofa¢ pod ,Zapisany ', Zapisany II"i,Zapisany III".

Zapisywanie: Zapisz aktualnie uruchomiony program masazu, tzn. program automatyczny,
technike masazu, tryb i intensywno$¢ masazu kompresyjnego, pozycje podndzka, pozycje
oparcia oraz inne funkcje masazu.

&

Przywofaj: Przywotaj uprzednio zapisany program masazu ze wszystkimi ustawieniami.




W czasie trwania masazu nacisnij przycisk@ na pilocie lub przycisk (!) na prawym podtokietniku, aby wytaczy¢ urza-
dzenie. Wszystkie funkcje masazu zostaja zakoriczone, a fotel powraca do pozycji wyjsciowej. Wszystkie funkcje masazu
sg automatycznie wytaczane po uptywie czasu masazu; oparcie i podnézek nie wracajg do pozycji wyjsciowej.

Odfacz fotel od zasilania, jak pokazano na ponizszych ilustracjach.

Wytacz gtéwny wytacznik
(ustaw go w pozycji,0”).

Odfacz kabel zasilajacy

Odtacz urzadzenie od pradu. od fotela,
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Czyszczenie syntetycznej skory i czesci z tworzyw sztucznych

Wytrzyj syntetyczna skére migkka, sucha $ciereczka.

Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj srodkéw chemicznych, takich jak rozciericzalnik, benzyna, alkohol itp.
Rekomendujemy uzywanie kosmetykéw Casada do skor syntetycznych.
Jesli poszycie fotela jest szczegdlnie zabrudzone, potraktuje je w nastepujacy sposéb:
«  Zanurz miekka $ciereczke w wodzie lub cieptej wodzie z dodatkiem 3% do 5% neutralnego detergentu i
dokfadnie ja wycisnij.
«  Przetrzyj poszycie.
«  Pozostaw materiat do wyschnigcia na powietrzu.

W przypadku uporczywych plam nalezy zanurzy¢ dostepng w handlu gabke melaminowa w neutralnym srodku
czyszczacym i przetrzec nig powierzchnie.

Nie nalezy uzywac suszarki do wtoséw do suszenia powierzchni.

Zachowaj ostroznos¢ podczas pocierania urzadzenia dzinsami i kolorowymi tkaninami, poniewaz moze dojs$¢ do
powstania przebarwien na powierzchni skéry syntetycznej.

Nie dopuszczaj do kontaktu tych materiatéw z tworzywami sztucznymi przez dtuzszy czas, poniewaz moze to
spowodowac trwate odbarwienie.

Skdra syntetyczna moze sie odbarwic. Jesli Twoje wtosy moga farbowad, przykryj fotel masujacy recznikiem w
miejscu, w ktérym wtosy moga go dotykac.




Usterka

Rozwigzanie

Usterka

Rozwiazanie

Usterka

Rozwigzanie

Usterka

Rozwiazanie

Usterka

Rozwiazanie

Gdy mechanizm tydek lub oparcie osiggnie okreslong pozycje, fotel nie bedzie juz zmieniat
pozycji po nacisnieciu przycisku zagdanego ustawienia.

Ze wzgledu na konstrukcje urzadzenia i wymagania ergonomiczne, istnieja ograniczenia bez-
pieczenstwa dla ustawien pozycji. Po osiggnieciu limitu rozlegnie sie sygnat dzwigkowy.

Jedna lub wiecej funkgji nie dziata po wtaczeniu urzadzenia.

Po wiaczeniu urzadzenia przyciskiem zasilania nalezy wybra¢ automatyczny program masazu
lub manualny tryb pracy. Jesli nie zostanie dokonany zaden wybdr, urzadzenie wytaczy sie
automatycznie po 20 minutach. Jesli wybrany zostanie tryb manualny, nalezy wybrac¢ zadane
funkcje, a inne mozna dezaktywowac.

Podczas zmiany pozycji urzadzenie wydaje dzwiek podobny do tarcia skory.

Do wykonania tego produktu uzyto wysokiej jakosci skory syntetycznej, odpornej na $cieranie,
spetniajacej wymogi ochrony $rodowiska. Ze wzgledu na wtasciwosci materiatéw skorzanych

i skéropodobnych, moga wystapi¢ odgtosy, spowodowane tarciem w wyniku ruchu w danym
obszarze. Jest to normalne zjawisko. Uwaga: Jesli podczas pracy urzadzenia ustyszysz dzwigk
przypominajacy rozdzieranie tkaniny lub skoéry, natychmiast wylacz fotel i skontaktuj sie z
serwisem.

Mechanizm masujacy nie dociera do ramion ani szyi.

Jesli pominate$ skanowanie ciata przed masazem (patrz 7.1 Obstuga fotela masujacego),
musisz recznie ustawic pozycje ramion w menu gtéwnym. Jesli to nie wystarczy, a gtowa nie
dotyka zagtéwka lub plecy nie dotykaja ledzwi, pozycja barkéw moze by¢ nizsza niz rzeczy-
wista pozycja podczas skanowania ciata. Usigdz w najnizszej pozycji siedziska, oprzyj gtowe o
zagtéwek i zacznij od poczatku.

Urzadzenie jest uszkodzone. Zasilacz lub wtyczka sieciowa sa wyjatkowo gorace.

Natychmiast zakoricz korzystanie z urzadzenia i odigcz zasilanie. Bezzwtocznie skontaktuj sie z
autoryzowanym serwisem.

W przypadku jakichkolwiek pytan na temat produktu zachecamy do kontaktu z naszym serwisem.

Specyfikacja techniczna

Model:
Wymiary:

Waga:

Napiecie:

Moc wyjsciowa:

Klasa bezpieczenistwa:
Czas pracy:
braintronics™:
Certyfikaty:

Skyliner Il

Ztozony: 85,5x 177 x 130 cm
Roztozony: 85,5 x 190 x 90,5 cm
186,5 kg

220-240V ~ 50/60 Hz

220W

Class |

30 minut

21 minut

CELx
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WALKOWANIE

Watkowanie to przyjemny ruch, po-
wodujacy naprzemienne napinanie i
rozluznianie miesni, ktéry kojaco dziata na
organizm. Ta technika stosowana jest za-
zwyczaj na koniec masazu, aby rozluznic¢
migs$nie oraz w celach regeneracyjnych.

UGNIATANIE

Skora i migsnie sa Sciskane i ugniatane
pomiedzy kciukami a palcami wskazuja-
cymi obu dtoni - mechanizm masujacy
realizuje te technike, skutecznie fagodzac
napiecia miesniowe.

KOMPRESJA POWIETRZNA

Poduszki powietrzne sa naprzemiennie
pompowane i oprézniane - ten pompu-
jacy ruch pobudza naturalne odruchy
migsni. Ta technika masazu ma szczegdl-
nie dobroczynny wptyw na okolice tydek
i stop.

OGRZEWANIE WEGLOWE PODCZER-
WONE

Widkna weglowe sg elastyczne, a przez
to niezwykle wytrzymate. Doskonale
przewodza ciepto, przy czym same nie
nagrzewajga sie do wysokich temperatur.
Emitowane w ten sposéb ciepto przenika
ludzkie ciato, rozluzniajac najgtebsze
warstwy miesni.

OGRZEWANIE NEFRYTOWE

Nefryt jest mineratem przewodzacym
ciepto. W glowicach masujacych zastoso-
wano nefryt wysokiej klasy, aby wzmocnic¢
efekt ogrzewania i relaksacji.

PAS GRZEJACY

Ten wyjatkowy pas grzejacy nagrzewnica
tasmowa z innowacyjnym ogrzewaniem
grafenowym mozna stosowac nie tylko
w obszarze ramion, lecz réwniez plecéw,
talii i brzucha. Terapia cieptem zwieksza
poczucie komfortu oraz tagodzi béle.

UGNIATANIE + OSTUKIWANIE
(DUAL ACTION)

Pofaczenie dwdch technik masazu —
ugniatania i ostukiwania, pozwala na
jednoczesne ztagodzenie napiecia i
pobudzenie krazenia.

& n
MEMORY

OSTUKIWANIE

Ostukiwanie to seria krotkich ruchéw,
wykonywanych krawedzia dtoni, otwartg
dtonig lub piescia. Technika ta, doktadnie
nasladowana przez mechanizm masu-
jacy, poprawia ukrwienie skory i tagodzi
napiecie migéniowe. Wykonywana na
wysokosci ptuc utatwia odkrztuszanie
wydzieliny z ptuc.

WALKOWANIE STOP

Rolki do stop pobudzaja zakoriczenia
nerwowe zlokalizowane na stopach, a
odpowiedzialne za prace poszczegdlnych
organéw wewnetrznych oraz wptywaja
rozluzniajgco na migsnie.
0SZCZEDNOSC MIEJSCA

Fotel rozktada sie, wysuwajac mechanizm
do przodu, dzieki czemu nie potrzebuje
duzej przestrzeni z tytu — wystarczy
postawi¢ go w odlegtosci 5 cm od $ciany.
Kompaktowe rozwigzanie, zapewniajace
komfort uzytkowania!

ELASTYCZNA PROWADNICA I-OPEN

Podczas rozktadania fotela masujacego do
pozycji lezacej powieksza sie kat rozwar-
cia prowadnicy. Stwarza to bardziej kom-
fortowa pozycje lezaca, odciaza kregostup
i intensyfikuje doznania masazu.

ZERO GRAWITACJI

Ta technika stworzona zostata na
potrzeby astronautéw. Pozycja,,Zero-G”
redukuje ucisk na kregostup, odcigzajac
go catkowicie.

PROGRAM AUTOMATYCZNY

Specjalnie zaprojektowane programy
masazu catego ciata, wykorzystujace
réznorodne techniki masazu. Dodatkowo
mozna uruchomic funkcje ogrzewania.

ZAPAMIETYWANIE

Uzywajac tej inteligentnej funkgji, fotel za-
pamietuje doktadnie ulubione ustawienia
masazu i rozpoczyna go bez skanowania.

CALE PLECY

Uzycie tej technologii pozwala na
doktadne wymasowanie catych plecéw -
niezaleznie od ich gabarytéw.



POPRAWA KONDYCJI STAWOW

Ta funkcja polega na delikatnym rozcia-
ganiu, potagczonym z uciskiem. Stymuluje
ona chrzastki w stawach kolanowych,
ktore zaczynaja lepiej przyswajac ptyny

i sktadniki odzywcze. Poprawia réwniez
ukrwienie catych nég.

DOPASOWANIE PODNOZKA

Podnoézek moze by¢ wyciagniety, co po-
zwala na jego dostosowanie do wzrostu
uzytkownika.

DOPASOWANIE PODUSZKI

W razie koniecznosci podwdjna poduszka
zredukuje intensywnos¢ masazu karku i
barkoéw.

POZYCJA LEZACA

Ta funkcja ma na celu regulacje pozycji
oparcia i podndzka, dla zapewnienia mak-
symalnego komfortu uzytkownika.

BRAINTRONICS’

Technologia braintronics® synchronizuje
fale mézgowe przy pomocy audiostymu-
lacji. Jej potaczenie ze specjalnie zapro-
jektowanym programem masazu pozwala
zrelaksowac zestresowane ciato. Mozesz
sie rozluzni¢, uczyc sie lub $ni¢ — wszystko
jest mozliwe.

DOPASOWANIE RAMION

Regulacja gtowic masujacych géra / dét w
obszarze ramion.

INTENSYWNOSC KOMPRESJI

Regulacja intensywnosci masazu podusz-
kami powietrznymi.

OBSZAR MASAZU KOMPRESYJNEGO

Masaz kompresyjny catego ciata. Rézne
obszary masazu wybierane sa indywi-
dualnie.

ROZCIAGANIE PLECOW

Masaz skoncentrowany na rozcigganiu
pobudza ciato i ma ozywczy wptyw na
caly organizm.

SHIATSU

MASAZ 4D

Fotel posiada innowacyjny system masazu
4D L-Track, zapewniajacy szerszy, gtebszy
i bardziej rytmiczny masaz niz przy
konwencjonalnych systemach, opartych
na watkach do masazu. Masaz 4D jest
masazem, ktoéry najbardziej realistycznie
oddaje odczucie masazu manualnego.

2 ROBOTY MASUJACE

Dwa mechanizmy masujace dziatajace
niezaleznie od siebie.

SHIATSU

Shiatsu (uciskanie palcami) to technika
lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz
shiatsu polega na ptynnym, delikatnym

i rytmicznym ruchu rozciggajaco - rota-
cyjnym. Jego celem jest stymulowanie
poszczegdlnych partii ciata i pobudzanie
miesni.

MASAZ RAMION

Punktowy masaz ugniatajacy ramion /
karku ma wspaniaty wptyw na wszelkie
dolegliwosci w tym obszarze.

ROZCIAGANIE TALII

Poduszki powietrzne w dolnym obszarze
plecéw realizujg o delikatne rozcigganie
miednicy. Dziata $wietnie na napiecia.

MASAZ PUNKTOWY

Gtowice masujace moga masowac dowol-
nie wybrany punkt.

PREDKOSC

Regulacja predkosci masazu.

SZEROKOSC

Regulacja odlegtosci pomiedzy gtowicami
masujacymi (waska — $rednia — szeroka).

MUZYKA

Funkcja muzyki poteguje uczucie relaksu
podczas masazu.

BLUETOOTH

Bluetooth - bezprzewodowa transmisja
danych.
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PUNKTY AKUPRESURY | s |

Masaz kluczowych punktéw akupresury.

REFLEKSOLOGIA

Masaz stref refleksologicznych regeneruje
migsnie stop oraz harmonizuje prace
wszystkich organéw wewnetrznych.

UCZUCIE MASAZU DEONMI

Specjalnie zaprojektowane gtowice

masujace imituja ruchy dtoni masazysty.
Maksymalny kat nachylania fotela wynosi

41 stopni, a obszar rozciggania - az 6,5

cm. Takie parametry fotela, ze masaz

odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwio- [
wego bedzie skuteczny niemal tak samo,

jak masaz manualny. l_/’l

JONIZATOR 02

Zanieczyszczenia znajdujace sie w powie-
trzu z otoczenia zostajg zneutralizowane.
Ciesz sie oczyszczonym tlenem podczas
masazu.

tADOWARKA USB

Podczas kojacego masazu za pomoca - .
zintegrowanego portu USB mozesz nata-
dowac swdj telefon komérkowy. )))

SZYBKI DOSTEP

Dzieki funkgji szybkiego dostepu znaj-
dujacej sie w boczku fotela mozliwe jest
sterowanie najwazniejszymi funkcjami
urzadzenia.

ZAAWANSOWANY SYSTEM SKANOWA-
NIE CIALA

Przed rozpoczeciem masazu fotel ma-
sujacy skanuje ciato, by wykry¢ obszary
karku i plecéw oraz zapewnic¢ odpowiedni
nacisk podczas masazu. Zastosowana
technologia pozwala na ustalenie pozycji
barkéw i pozwala na je po zakoriczeniu
skanowania.

SYSTEM NAGELOSNIENIA BLUETOOTH
AMPHITHEATRE

Fotel do masazu wyposazony jest w tech-
nologie Bluetooth i system dzwiekowy
,amfiteatr, ktory redukuje szumy otocze-
nia i zwieksza wrazenia dzwigekowe. W
ten sposéb mozesz cieszy¢ sie masazem
z wiaczong ulubiona aplikacja medyta-
cyjna lub ulubiona muzyka. Zalecamy
uruchomienie gto$nikéw Bluetooth przed
rozpoczeciem odtwarzania muzyki na
najnizszej gtosnosci, a nastepnie stopnio-
we zwigkszanie gtosnosci do zadanego
poziomu.

PILOT ZDALNEGO STEROWANIA Z CIEN-
KIM EKRANEM DOTYKOWYM

Za pomocg ekranu dotykowego mozna
wygodnie wybrac zadany masaz i
dostosowac wszystkie jego ustawienia.
Mozesz poruszac sie po menu, klikajac
przyciski, aby wybra¢ programy masazu
Kark i barki, Dolne plecy, Auto, Manualny,
Zaawansowany lub Masaz Kompresyjny.
Opcjonalnie mozna ustawic czas masazu
w przedziatach pigeciominutowych, zaczy-
najac od 5 minut az do 30 minut.

KONTROLA GtOSU

Uzyj sterowania gtosowego, aby aktywo-
wac wybrane funkcje.

tADOWARKA BEZPRZEWODOWA

Funkcja bezprzewodowego fadowania
NFC.

DETEKCJA STANU ZDROWIA

Wbudowany pulsoksymetr rejestruje
wazne dane, takie jak tetno, saturacja,
mikrokrazenie i poziom zmeczenia. Na
podstawie tych danych indywidualnie
ustalany jest odpowiedni program masa-
2u. Otrzymujesz wiec masaz dostosowany
do Twoich potrzeb.



Produkt zgodny z europejskimi dyrektywami EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU oraz RoHs.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpoczyna sig¢ w dniu
dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie dowodu zakupu. W okresie gwarancji
dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego urzadzenia nieodpfatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci,
ktore ulegaja zuzyciu jak m.in. pokrycie fotela. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest dostarczenie uszkodzonego
urzadzenia wraz z dowodem zakupu przed uptywem obowigzujacego czasu gwarancji.

Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez czynniki zewnetrzne,
wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznione do takich czynnosci przez autoryzowa-
nego dystrybutora. Obowiazki gwarancyjne dystrybutora ograniczone s do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na
podstawie niniejszej gwarancji ani producent, ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
wskutek niezgodnego z instrukgja i /lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Jesli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sie, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete gwarancja, lub
ze uplynat okres gwarangji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i jego naprawy.

Uwagi prawne: Niniejsze tresci nie stanowig zalecern medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie schorzen i
zaburzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute. Niniejsze tresci maja charakter
informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii medycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontro-
lowac swoj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ skonsultowac mozliwos¢ i sposéb korzystania z urzgdzenia z
lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik korzysta z urzadzenia na wiasng odpowiedzialno$¢. Producent nie gwarantuje, ze
nastapi poprawa stanu zdrowia, ani tym bardziej catkowite wyleczenie.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Pictures and texts are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used further without express confirmation.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

All rights reserved.
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I'Ipvlo6peTaﬂ 3TO MacCCa)KHOe Kpecno, Bbl NpoAsiAeTe 3360Ty O CcBOeM Tene.

YTo6bI BbI MOT/IV [JONITOE BPEMA MOJb30BaTbCA NPENMyLIECTBaMU AaHHOTO U3AENNA, Mbl TPOCUM BaC BHUMAaTENIbHO
npounTaTb 1 cobnoAaTb NPaBuIa TEXHNKN 6e30MacHOCTL.
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Mepen ncnonb3oBaHWeM MacCcaXXHOMO Kpeciia BHUMaTeIbHO 03HaKOMbTECh € JaHHOW MHCTPYKLUUEN,
4TO6bI y6eANTbLCA, YTO KPed10 GpYHKLMOHNPYET NPaBUIbHO U C ONTUMAabHON 3pGEKTUBHOCTbIO.
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO N0 dKCnyaTauun AnA nocieayiowero ncnosb3osaxHna!

MaccaxHoe Kpecno cooTBeTCTBYET NPU3HAHHbIM TEXHUYECKMM NPUHLMNAaM 1 HOBeWLIKM Npasunam 6e30nacHoCTU.
MaccaxxHoe Kpecsio 0CHaLeHO NoAorpeBaemMbIMI ceKLMAMU. JIoAM, UyBCTBUTENbHBIM K Teny, Heobxoammo cobnio-
[aTb OCTOPOXHOCTb NpK ncnonb3osaHun nsgenus. (ICE 60335-2-32)

MaccaxHoe Kpecno He TpebyeT TexH14YecKoro obcnyxmsaHus. J1loboii NoTeHLManbHbIi PEMOHT BNPaBe BbINONHATb
TONbKO YNOTHOMOYEHHbIE CNeLVanncTbI.

HenpasunbHoe Ncronb3oBaHMe N HECaHKLIMOHNPOBAHHbIN PEMOHT 3arpellieHbl N0 CoobpaxxeHNAM 6e30MacHOCTN 1
BeAyT K NoTepe rapaHTuu.

Bo n3bexaHue TpaBM He 3aCOBbIBalTe NabLibl MEX/Y MacCaXHbIMMU PONMKaMK.

Huikorga He npukacanTech K CeTeBOM BUIIKE BNAXKHbIMN PyKamu.

He ponyckaiite KOHTaKTa MaccaKHOTO Kpecna C BOJION, BbICOKMMM TemnepaTypamyi U MPAMbIMUA COTHEYHbIMM flydYamu.
He ncnonb3yiite MaccaXkHOe Kpecso B yC/IOBUAX BbICOKOW BIAXKHOCTW, Hanpumep, B BAHHOM.

He ncnonb3yite maccaxHoe Kpecsio B MecTax C HefJOCTaTOUYHbIM NPOCTPAHCTBOM WAV B MeCTax, e OTCyTCTByeT
BEHTUNALMA U 3aTPy[JHEHa Nojjaya CBeXero Bo3ayxa.

YT06bI 136€KaTb ONAaCHOCTU KOPOTKOTO 3aMblKaHUA, OTCOEANHUTE MACCaXXHOEe KPeCsio OT CTOYHMKA MUTAHUA, ecnn
OHO He 1CNosb3yeTcA B TeUeHne ANNTENbHOTO Neproaa BpeMeHu.

He ncnonb3yiite noBpexgeHHble BUIKN UK He3aKperneHHble PO3eTKN.

Ecnn kabenw/Bunkn noBpeXxXaeHbl, OHN AOTKHbI 6bITb 3aMeHeHb! npovssoanTenem, npeacTasnTenem cepBrcHoOmn
Cl'ly)K6bI mnn KBaI'IVId)I/ILWIpOBaHHbIM cneynanmcTom.

B cnyYyae HeNCNpPaBHOCTN HEMeANEHHO OTKNIYNTE N3fenve ot CcetTn.

KomnaHusa He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 33 BO3MOXHbIiA yLLep6, ecnv nspenve UCnosnbyeTca HeHaanexallym obpasom
WN HENpPaBWIbHO.

He npeBbliLwaiiTe pekoMeHA0BaHHYI0 eXXeiHEBHYI0 NPOAOIKUTENBHOCTb Maccaxa B 30 MUHYT, YUTOObI U3bexaTb upes-
MEPHOW Harpy3Ku Ha MbiLLLbl I HEPBHYIO CUCTEMY.

Bo n3bexaHue noBpexaeHna MaccaXHOro Kpecna, HUKOrAa He UCNonb3yiiTe ocTpble NpeaMeTbl.

YTO6bI CHM3UTL OMACHOCTb KOPOTKOTO 3aMblKaHVA UM NOXapa, BaXXHO MCMOJb30BaTh TONIbKO PO3ETKM, KOTOpble
NoAXOAAT K BUIKe, 1 y6eANTbCA, UTO BIJIKa MOTHOCTbIO BCTaB/leHa B PO3eETKY.

OTKIloYaiiTe MaccaXxHoe Kpeco OT MCTOUHMKA NUTaHKA NOC/e UCMOMNb30BaHMA U nepef OUNCTKON.

He nossonsaiite aetam mnagie 14 net uncTutb Unu o6CyKnBaThb Usaenve 6e3 NpucMoTpa.

Ecnu Bo Bpems MCnonb3oBaHWA U3genva BO3HMKaeT HenpeaByAEHHbIN cO0i NUTaHNA, HEMEANEHHO YCTaHOBUTE
BbIK/louaTenb B nonoxeHvie OFF (BbIKJT) 1 oTcoeanHnTe BUIKY, UTObbI M36€XKaTb NOBPEXAEHUA MaCCaXkHOTO Kpecsa.

He ncnonb3yiite MaccaxxHoe Kpecno, ecnu anekTpuyeckre Kabenm BnaxxHole Unv noBpexgeHbl.

[letu B BO3pacTe [0 14 neT, nnLa C OrpaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM UK crabble Nofu, KOTopble HAXOAATCA PAJOM C
MacCaXXHbIM KPeCIoM U NONb3YIOTCA MaCCaXHbIM KPeCIOM, A0SKHbI 06A3aTeNbHO HAXOANTCA NOA MPUCMOTPOM.
He ncnonb3yiite MaccaxxHoe Kpecsio HeNOCPeACTBEHHO NOC/e efibl UMK B COCTOAHMM ankorofibHOTO OMNbAHEHUS.
Mcnonb3yiite n3aenue ToNbKo B LENAX, ONMCaHHbIX B UHCTPYKLIMI MO SKCMyaTauuu.

Mcnonb3yiiTe TONbKO NPYHAANEXHOCTN, NPEAOCTaBNEHHbIE NOCTaBLUKOM.

Bo n3bexaHue noBpexaeHnsA N3[enna He BCTaBaliTe, He CaanTeCh Ha MOAHOXKY U He MOANPLITMBANTE Ha Hell.

Bo n3bexxaHve noBpexaeHnii Unmn TpaBM He NbITanTecb CUAETb Ha NOANOKOTHMKAX MU CMIVHKE CUAEHUA.

PerynsapHo oumwanTte MaccaHoe Kpecso 1 He AonycKanTe NonafaHya MHOPOLHbIX MPEAMETOB B LI MAaCCaXKHOro
Kpecna.

He TAHWTe HeNoCpeaCTBEHHO 3a CeTeBO Kabenb.

Mpwu perynupoBKe Nono)eHUA NOJHOXKKM UV CNHKUN CUAEHBA YOe[UTECh, UTO NOA Hell HET APYTUX.

NPeAMETOB, @ TaKXKe YTO KPeC/IOM He MOoMb3yoTCA AT Monoxe 14 neT.

M3penvie npeaHa3HauYeHo TONbKO ANA JOMALIHEro UCnosib30BaHUsA.

Ecnu rubkuin cunoBoi kabenb NoBpexaeH, He06X0[MMO NCMONb30BaTb APYron MMOKN Kabenb, npefHa3HaYeHHbIN
ANA TON Xe Lien, v npruobpecTy NOAXOAALMIA 3anacHON Kabeslb y MPOM3BOANTENA UAW B CEPBUCHOM MyHKTe.



Ecnu Bbl He yBepeHbl, CTOUT JIN NOJIb30BaTbCA MaCCaXKHbIM KpecJ/iom, ob6s3aTenbHO npOKOHCyﬂbTMpyilTer C Bpa4yom.

Mcnonb3oBaHvie MacCaXXHOTO Kpecsa 3anpeLleHo BO BpeMs 6epeMeHHOCTV UK B ClTyYae OAHOW U HECKONbKIX 13
cnepyoLWmX *anob: HeaaBHNe TPaBMbl, TPOMBOTHYECKME 3a60N1eBaHWsA, NI06ble BUAbI BOCMANEHWI U OTEKOB, a TakKe
OHKOJIOrMyeckoe 3abonesaHue.

JInua ¢ Gri3MYeCcKNMU, KOTHUTVBHBIMU UV YMCTBEHHBIMW HAPYLIEHUAMY U INLA, HE MEIOLME OMbITa 1 3HAHUIA,
DOJIKHbI MCMOJIb30BaTb MacCaXKHOE KPEC/I0 TONIbKO MOA HabNOAEHVIEM 1 PYKOBOACTBOM /L, OTBETCTBEHHbIX 3a X
6e30MacHOCTb

Bo n3bexaHue Kakoro-nmbo anckomepopTa UM onacHOCTY NpK UCMONb30BaHKN MacCaXKHOTO KPecna, Mbl MPOCMM
cnepyoLLVIX NoAeN MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPauoM Nepes UCMob30BaHNeM U3aenma:

+ Hexopauue 60nbHble

« N1Ua, NPOXOAALLVE NeyeHne

+ MaumWeHTbl ¢ 6oNAMM B CMIMHE U LA C NPpobieMami MO3BOHOYHWKa/UCKPUBIIEHNEM NMO3BOHOUHNIKA

+ JMUa C KapAMOCTUMYNATOpPaMu

Ecnu Bbl ncnbiTbiBaeTe 605b BO BpemA MaccCaxa, HemeanNeHHO NpeKkpaTnTe NCNob30BaHME N34enna.

Ecnw Bbl nony4ymnnu TpaBmy BO BpeMs UCMNOJIb30BaHNA Kpecsa, HeMeasieHHO O6paTI/ITECb 33 MeVLMHCKOM MOMOLLbIO.
He MaccmpylhTe NOKpacHeBLWwWe, onyxwune nnn BocnaneHHble y4acTKU KOXN.
3TO MaccaxHoe Kpecno npegHa3HayeHOo TOJIbKO ANA AOMAaLHEro 0340PpOBUTENIbHOIO MaccaXa u

He ABNAeTCA MeANLNHCKUM MacCaXXHbIM nsaennem. |-|03TOMy €ro HeJsib3A NCNoJsib30BaTb B KayeCTBe 3aMeHbl cneynanu-
3MPOBAHHOIO MeANUMNHCKOrO fievYeHunA.

Mbl pekomeHAyem exeJHEeBHO MOMb30BaTbCA MAaCCaXXHbIM KPECTIOM B TedeHne 30 MUHYT. OTaenbHbIe y4acTKy Tena
cnepyeT MaccupoBaTh He Gonee 15 MUHYT 3a OAVH Pas, TaK Kak B NPOTUBHOM Cllyyae Ype3mepHbIii MaccaX MOXeT
NPVBECTY K HEraTUBHBIM MOCIEACTBUAM.

7O M3henne He NOAXOANT ANA AeTeN B BO3pacTe Ao 14 neT.

[etv B BO3pacTe [0 14 NeT AOMKHbBI HAXOANTLCA NOA NPUCMOTPOM. Y6eANTeCh, UTO [ETU HE UTPAIOT C MACCAXKHBIM
Kpecsnom.

NPOTUBOMOKA3AHUA ANA UCNOJIb3OBAHUA KPECJTA BRAINTRONICS®

Mcuxo3bl (Hanpumep, wusoppeHns, GUNONAPHOE PacCTPONCTBO, SHAOTEHHAsA Aenpeccrs)

PacctporictBa nuyHoCTH

3nunencua n Noao6Hble PaccTPONCTBa

BonesHu ceppua
3aboneBaHNA LEeHTPaNbHON HEPBHOM CUCTEMbI
Tpom603bl

JHAoreHHas aenpeccua

CIBT (rmnepakT1BHOCTb)

HepnaBHO NepeHeceHHbl cepAeUHbIN MPUCTYN WU MHCYNbT
MNMcnxmnyeckoe paccTponcTBo

3aBMCMMOCTb OT HAPKOTUKOB, aNIKOTONA UKW IEKAPCTB

PerynsapHbIi npriem NCUXOTPOMHbIX NPenapaTos

BepemeHHoCTb

MPUMEYAHWE: Mo 3Tyeckum n lopnanyecknm npuyrHam mngenue Braintronics® He 4OMKHO NCMONb30BaTbCA AETbMU
1 nofpocTKamu 6e3 paspelleHns 3aKoHHbIX NpeacTaBuTeneid. Jinua, He NPaKkTUKyioLWMe MeAUTALMIO MO PEIUTMO3HbIM
y6exaeHNAM TakKe [OMKHbI BO3AEPXKMBATLCA OT MCMONb30BaHVA U3AENVA.

559



354

PasmelyeHve

Y6epuTecnb, uTo 3a CTY/IOM OCTaeTCA NpPpoCTpaH-
cTBO He MeHee 10 cm, YTo6bl KpecJ/io MOXXHO
6bI10 HAK/IOHUTD.

3awmuarite Kpecno oT NOBbIWEHHbIX TemnepaTtyp B
nometyeHnn. Pacnonoxure ero Tak, 4to6bl n3bexatb
ronajaHuna NPAMbIX COMHEUHbIX Jlyyel 1 obecne-
UMTb AOCTATOUHOE PACCTOAHNE OT HarpeBaTesbHbIX
npnbopos. YTo6bl 3aLUTUTL NON OT NMOBPEXAEHMWIA,
Mbl PEKOMEHAYEM UCMONb30BaTb COOTBETCTBYIOLLYIO
NoANOXKKY (Hanprmep, KOBPWK).

BHuMmaHwme!

MopHaTMe Kpecna

Yr06b1 36€KaTh TPAaBM, NP NoAbEMe U nepe-
Kpecna 6 NOCTOPOHHASA

nomouyb.

1. TMoxanyWcTa, NOAHVMaNTe MaccaXxHOe Kpecno
Npu NepemeLLeHnn ero no AenmKaTHbIM No-
BEPXHOCTAM, TAKUM Kak filepeBAHHbIE NOJbl.

2. Korpa Kkpecno 6yfeT NOAHATO 1 NepemeLLeHo B
npeaHasHaueHHoe NoJsioXeHe, No3aboTbTech
0 TOM, YTO6bI HE NPVAABUTD KPECSIOM ClyYaiHO
pYyKn unu Horu. He oTnyckaiTte Kpecsno, noka
OHO He BCTaHeT PoBHO. YTo6bI N36exaTb
noBpexaeHna nona, Mbl pekomeHayem nocre-
JIUTb Ha HEro 3aLMTHbIE KOBPUKM U YTO-TO
nogo6Hoe.

BHumaHwme!




YcTaHOBKa MaccaXkHOro Kpecna

Wcnonb3yiiTe ponukn Ha cCNvHKe, Y4To6bI ne-
pemeLaTbh MaccaxkHoe Kpecno. Mepemectute
Kpecnio, OTKMHYB ero Hasaj NpumepHo Ha 45 °
(cm. PucyHok).

BHumaHwme!

Mp Yp pHOeE ycnane MoxeT npu-
BECTH K ONPOKNAbIBaHNIO KPecna, a TaKxkKe K ero
noBpexaeHuio.

1. MNepepn nepemeLyeHnem Kpecia BepHUTE ero
B UCXOAHOE MNOJIOXKEHNE, a 3aTeM OTK/oUnTe
nogavy nuTaHua.

2. Tloxanyincra, He nepemeLlanTe Kpecno, ecnu
TaM HaxoAWTCA YeNIOBEK MU NpeMeT.

3. He TonkanTte Kpecno yepes npenaTcTena
BbICOTOM 6OJIee 2 MM WAV LLENV WNPUHOIA
6onee 5 MMm.

4. Tpu nepemelleHUn Kpecna C NOMOLLbIO POnu-
KOB He06X0AMMO AenaTb nepepbiB; e pac-
CToAHWe npeBblllaeT 50 MeTPOoB, NoXanymncTa,
nepemeLlaiiTe Kpecso MeJJIeHHO 1 paBHOMep-
HO, UTOObI 136eXaTb NOBPEXAEHUI.

CHMMMTE N NpuKpenute noayuwky Asif ronoBbl N CNMUHKY cnaeHbA

Mcnonb3oBaHvie NOAYLLIKN NO3BONAET CHU3NTH
MHTEHCMBHOCTb Pa3MM1HalOLLLEro Maccaxa B obnactn
weu v nney. Mbl pekomeHayeM BaM 1CMONb30BaTb
noayLLKy.

MopyLwKa cnnHKK 1 cnuHKa (1), a Takxke NoAayLKa
rofIoBbl V1 NMOAYLLIKA CNVHKU (2) cCoeAvHeHbI
C MOMOLUbIO 3aCTEXKN-MOJSTHWN.

BHuMmaHme!
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YcTaHOBKa NOANOKOTHUKA

1. BKntoumTe yCTPOMCTBO M ONYCTUTE CMIUHKY C MOMOLLbIO My/IbTa AVCTaHLVOHHOTO YMPaBeHus.

2. TogkniounTe pa3bem XryTa NPOBOAOB 1 BO3LyXOBOA K 60KOBOI CTOPOHE CTaibHOW Pambl U K COOTBETCTBYIOLLM
pasbemMam NOANOKOTHMKA (purc.1).

3. TNogHUMWTE MOANOKOTHUK C MOAKIIIOUEHHBIMU BO3LYXOBOAOM 1 Kabeniem 1 3aKpenuTe Kpioukm ¢ 06erx CTOPoH
CTanbHOM pambl (puc. 2).

N i

4. BcTaBbTe PONMKM Ha 3aHEM TopLie NOANOKOTHMKa B KpernneHue (puc. 3) n nepemectute NOANOKOTHUK Ha3af 1
BHU3. 3aTeM OTOABUHbLTE MNOAJIOKOTHUK Ha3af 1 OKOHYaTeNbHO 3aKpenuTe ero ABymA BuHTamu M5 (puc. 4).

Puc. 4
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YcTraHOBKa 6110Ka macca)ka Hor

1. MNopkniounTe Kabenb 1 HaNPaBAIOLLYI0 MeXxaHW3Ma K COOTBETCTBYIOLLEMY pa3beMy Ha NepeaHeli NaHenun cTanbHoM
pambl (puc. 1).

2. Tocne noaKnoYeHNA OTKPOITE KPbILIKY KPOHLUTEHa C 06eMX CTOPOH CTanbHOW pambl (puc. 2).

3. TMopHumUTe BNIOK 11 YCTaHOBUTE €ro B AeprKaTeslb. 3aKpOoWTe KPbILLKY 1 3aKpenuTe ee AByMsA BUHTaMu M4 (puc. 3).

YcTaHOBKa KPOHLUTEIHA ANA CEHCOPHOTO 3KpaHa

1. BblpOoBHANTE KPOHLUTEH Ha MOHTaXHOM YCTPOICTBE NPaBOro NOAJIOKOTHMKA, 1 3aKpenuTe ero BuHTom M5 (puc. 1).

2. YcTaHOBUTE KPbILWIKY Ha MECTO 1 MIOTHO NpViKMUTe ee (puc. 2).

3. Tlocne c60pKM OCTOPOXKHO MOLUEBENNTE KPOHLUTENH, YTOObI y6eAUTbCA, UTO OH HafIeXKHO YCTaHOBMeH. Tenepb
KPOHLLTEH NONHOCTbIO cobpaH (puc. 3)
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ManeHbKas nopgyiuka

MynbT AMCTaHUMOHHOTO ynpaBneHus
BospywHas noaywika ana pyk
HoxHas cekuyma

Mneuesas BO3AyLLHaA NoAyLIKa

S\ 07
/ ) ;r/ D — 08
\
( o
N
— % ~—
— 10
l H
=
12
7. OcBelyeHne
8. MaHenb 6bICTPOro ynpasneHus
9. CKaHep COCTOAHUA 300POBbA
10. MneyeBol MexaHW3M / nopayLuKa ANA CAWHbI
11. MaccaxHas Kancyna
12. OcBeLyeHne
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O6nacTb Maccaxa nney

+ MaccaxHble BO3[yLIHO-KOMNPECCUOHHbIe
noayLwKn Ana nney

MNopnoKoTHUK (NpaBbii)

+  [ynbT ANCTaHLMOHHOTO yNpaBnieHns

+ bBnok ronocosoro ynpaeneHus

+ MaccaxHble BO3[yLIHO-KOMMNPECCUOHHbIe
nogywkm ana begep

Ob6nacTb Maccaxa pyk

+ MaccaxHble BO3[yLIHO-KOMNPECCUOHHbIe
noayLKN Ana pyK

O6nacTb Maccaxa Hor

+ MaccaxHble BO3[lyLIHO-KOMMNPECCUOHHbIe
noayLKmM Ans roneHemn

+ PacTupatoluve noaylwKkm Ana roneHemn
N UKp

+ MaccaxHble BO3[lyLIHO-KOMMNPECCUOHHbIe
noayLwwKmM Ansa Hor

O6nacTb Maccaxa cTon

+ PonukoBblii MexaHW3M ANA Maccaka CTon

20.

21.

O6nacTb ronosbl

+  [IMHaMUKK € WyMoroaasneHnem

MoAnoKOTHYK (neBbli)

« becnpoBopHas 3apAaKa AN yCTponcTs
c NFC

« USB-pa3sbem gna 3apagku

« MaccaxHble BO3yLIHO-KOMMNPECCUOHHble
nopyLwKn

- WoHusatop Bo3ayxa

O6nacTb rofoBbI U Wewn AroAnL

- [lBoHaa maccaxHas KapeTka

+ [padeHoBbIN NPOrpes CrnHbI 1 Tena

O6nacTb nneym, CNUHbI, Tanum, obnactn

XKMBOTa

- [porpeBatowwan HakugKa
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Ucnonb3oBaHue nporpeBatoLieil HAKUAKN

Kpecno ocHalleHo yHMKanbHOM nporpeBatoLein HaknaKon ¢ MHHOBALMOHHBIM rpadeHOBbIM MOAOIPEBOM, KOTOPbIN
COrpeBaeT He TONTbKO MJIeYUn, HO 1 CIUHY, Tanuio 1 06nacTb X1BoTa. Monb3oBaTeslb MOXET UCMOMNb30BaTb HAKNAKY

B Cnyyae HeobxogumocTu. Mpy HaieBaHUM Ha NIeYO OH COrpeBaeT akynyHKTYpPHble TOUKM BuHpeHa, TAHbYXYH,
IOHbM3Hb 11 Linxy.

Koraa Haknaka HaknaabiBaeTCA Ha XUBOT 1 CNHY, rpadeHOBble HarpeBaTeslbHble S1eMeHTbI COrpeBatoT Teslo 1
CHUMaIOT HanpsKeHve. Takxe 3$pdeKTNBHO NPOrpeBaeT rpyAHble MbiLULbI.

3oma nporpesanyta
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KHonka BKntoYeHns/ BbIKNoYeHUa

MproCcTaHOBUTL MAY NPOAOIKUTL MacCax

BknounTb MM BbIKNIOUNTL HarpeBaTeNibHYI0 HaKNKy
BKNIOUUTL MNK BbIKMIOUNTL GYHKLIMIO LIeHTPasbHOro Nporpesa
BKMIOUUTL UNW BBIKMIOUUTL GYHKLMIO MOHM3auum O2
BKNIOUUTbL N BBIKITIOUNTL HOXHbIE PONVKN

BKMIOUUTL N BBIKMIOUUTD GYHKLMIO Pa3MUHAHA UKP
BKNIOUNTL MNW BbIKMIOUNTL GYHKLIMIO FONIOCOBOIO YrpaBieHna
PerynupoBka MHTEHCMBHOCTY Maccaxa

BKNIOUUTbL UNKM BbIKMIOUNTL MacCaXxHOe Kpecsio

PerynupoBka komnpeccuu Ha BepXHIO YacTb Tena

Bbli6op »enaemoi 30Hbl Maccaka

(BO3MOXHO TObKO B PYYHOM pexunme)

PerynupoBka pa3mepa cTonbl

Perynuposka nonoxexus nney



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

00:00

20

OTObpaxeHMe TeKyLero COCTOAHUA MacCaXKHOro Kpecsa
Bbibop aBTOMaTMUECKMX NPOrpaMmM Maccaxa

Bbibop ¢yHKLMI, HACTPanBaeMbIX BPYUHYIO

PerynupoBKa NonoxeHua CAeHbaA 1 yrna HaknoHa CrnHKK
HacTtpoiikn

Kntou K BbI6OPY MacCakHbIX TEXHNK

PerynnpoBka MHTEHCMBHOCTM KOMMPECCHN Ha HXKHIOK YacTb Tena
OTobpaxeHne cocToAHNA

BbI6Op 30HbBI KOMMNPECCHOHHOTO Maccaxa

BbI60p NPOACMKUTENBHOCTN MAaCCa)XHOM NPOrpamMmbl
PerynupoBka ckopocTu Maccaxa

Perynnposka nHteHcusHocTn 4D

BbifBNeHMe cocToAHNA 300POBbA

Monb3oBaTenbckoe MeHo

Namatb
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01 02 03 04

05 06 07 08

KHonka BKnouYeHNsA/ BbIKNoYeHNA

HaxmuTe KHOMKY B TeUeHMe Tpex CeKyHA, 4TOObl BKIOUNTbL MW BbIKIIOUMTL MaccaxkHoe Kpecno. KpaTkoBpeMeHHO
HaXMWTE KHOMKY, YTOObl NPUOCTaHOBUTL PaboTy Kpecsa Uiy NepeBecTy ero B PeXnm OXUaaHNS.

KHonka HeBecomocTh

HaxmuTe 3Ty KHOMKY, YTOObl NEPeNTY B NONOXEHNE HEBECOMOCTM. PeXX1M HEBECOMOCTU MOXET ObiTb YCTaHOB-
JIeH Ha ABYX YPOBHSAX. HaXXmMuTe 1 yaepKnBaiiTe KHOMKY B TeYEHMe ABYX CEKYHA, YTOObI BEPHYTb ee B UCXOAHOe
NnonoxeHve.

KHonka aBTOMaTn4ecKoro pexuma

HaxmuTe 3Ty KHOMKY A1 NepeKoYeHns MexXay pasiMiHbiM1 MPorpaMmamu.

KHonka ronocoBoil KoMaHAbl

HaxmuTe 3Ty KHOMKY, YTO6bl aKTVBMPOBATb FOIOCOBOM MOMOLLHMK.

Perynarop nireHcmsHoctun 4D

MoBepHUTE KHOMKY, YTOObI MEANEHHO YBEIMUNTD UM YMEHbLUNTb MHTEHCMBHOCTb 4D.

YnpasneHune nogbemMom/onycKaHnem CnnHKn

MoBepHUTE KHOMKY, YTOObI MEANEHHO NOAHATL UNY OMYCTUTb CMUHKW. MoACTaBKa ANA HOr MefIeHHO NOAHMMAETCA,
a 3aTeM aBTOMaTUYECKN perynmpyeTca.

Ynp noa / onycKaHnem NnoAcTaBKMN ANA HOT

MoBepHUTE KHOMKY, YTOObI MeANEHHO NOAHATL UK OMYCTUTb NOACTaBKY ANA Hor. [ofcTaBKa ANA HOr perynmpyeTca
ABTOMATUYECKH, KOTAa KHOMKa 6osblue He NCMoMb3yeTcs.

PerynATop ANVHbI NOACTaBKW ANA HOT

MoBepHUTE KHOMKY, YTOObI MEANEHHO YAMHUTD UMK YKOPOTUTb NOACTABKY ANA HOT.




Pagom c Kpecnom

Y6enuTech, 4To B 30HE PacKNaAblBaHVA Kpecna
HeT ntofie, AOMALLIHNX XKNBOTHBIX MK KaKNX-NTM60
npesmeToB.

BHuMmaHme!

MocTopoHHMe npegmeTbl

MNepen Hauyanom maccaxa CHUMUTE YKpalweHuna
yacbl u nobble NOCTOPOHHME NpeaMeTbl C roneHen n
3anACTUN, a TakXe nanbLes PYK 1 HOT.

CnepuTe 3a Tem, YTOGbI BaLUW PYKW, HOMU UV FONI0Ba
He monanu B 061acTb MeXAY MEXaHN3MOM HIKHEN
UaCTN NMOAHOXKKM 1 CUAEHBEM MACCaXXHOTO Kpecna
WM MeXAY NMOASIOKOTHUKOM U Karcyion MacCaxHo-
ro Kpecna.

Hu npu Kakux 06CTOATENbCTBAX BALUM PYKM, HOTW
NN roNoBa He AOMXKHbI MonafaTh NoA TKaHeBYo
NN KOXaHyo 061BKY B 0611acTy paboTbl MacCaXXHbix
MexaHU3MOoB Kpecna.
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MoaknioueHune K 3116KTpl/l‘le€K0l7I cetn

BHuMaHwMe!
BcTaBbTe Kabenb NUTaHUA B BcTaBbTe BUNKY B pO3€eTKY Mepekntounte KHOMKY BKIIIOYe-
pasbem B Kpecne. HO B no3uuuio “1”
+  ToxanyicTa, nepep 1cnonb3oBaHMeM NpoBepbTe Kabenb NUTaHUA U BASIKY Ha Hanmuvie no-
BpeXaeHNN.
. no)KaﬂthCTa, I/ICnOﬂb3thTe WNCTOYHUK NUTAHWUA, COOTBeTCTBy}OLLlI/II?I Tpe6OBaHI/I$|M 3Kcnyataymmn
[laHHOTO V3aenus.
BHV'MaHVle' . KaTeFOpI/I'-IeCKVI 3anpeLlaeTca Ncnonb3oBaTb HanpsaAXeHne, OTJINYHOE OT HOMWUHaJTIbHOIo pa6oqe-

ro HaNpAXeHnA aHHOro n3genvsa.

« CTporo 3anpeLyeHo NCMonb30BaTh YCTPONCTBa NPeobpasoBaHMs MOWHOCTY /1S NOJAYM NUTa-
HUA Ha laHHOE U3fienne.




1. HaxmuTe KHOMKy BKMtoueHus/BbikntoueHus (1) Ha 60KOBOIN NaHenu nynsTa AMCTaHLMOHHOTO YNPaBAeHUs unin Anu-
TenbHOe BPeMsA yepBaiiTe KHOMKY BK/IIOUEHUA/BbIKIIIOUEHUA Ha NOJJIOKOTHIMKE, UTOObI KPecno Hauano pabory.

> B

+4d

MONCHAHBAMEAEAA) TR

o

2. MMocne 3amycKa cUCTeMbl BbibepUTe MHTEHCUBHOCTb MacCaxa, HaxaB KHOMKM “HexHbiin” S, “Ycrokansalowwmii $
#CVNbHBIA" % Ha nynbTe JUCTaHLIMOHHOTO ynpasneHus. [pu 3ToM BKloYaeTcA NporpamMmma, 1 MacCaXxHoe Kpecno
nepexoamT B MonoxeHue nexa. Ecnu B TeueHne nATM MUHYT BbIGOP He GyaeT cAenaH, KPecio aBToMaTnyecku
BbIK/IOUMUTCA.

HTOMATH

3. [nA nporpamm mMaccaka BbiGepumTe aBTOMATUYECKyIo Nporpammy (cm. 7.3), 1 MaccaxkHoe Kpecso 6yaeT nepese-
[IeHO B MOJIOKEHME HEBECOMOCTU. [loXAUTECh 3aBepLIEHIS MPOLecca HAaCTPOMKU. HaxmuTe KHomKy MponycTuTb
, 4TOGbI NPONYCTUTD LWAT U NEPENTU HENMOCPEACTBEHHO K CIEAYIOLEMY YPOBHIO.
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4. Tenepb Kpecno npuUCTynaeT K CKaHMPOBaHWIO Ballero Tena. MNopoxAanTe, Noka nposepka ¢OprI Ballero Tena He
6yﬂeT MOJIHOCTbIO OTCKAHNPOBaHa. Bbl Tak»ke MOXeTe HaxaTb KHOMKY «npOI'IyCTI/ITb» WSS 11y nponyctutb
TECT U Ha4yaTb HENOCPEeACTBEHHO MacCaxX.

DUy EHHE Tena

Mocne ckaHMpoBaHUA GOpPMbI BaLLEro Tena nynbT AUCTAHLMOHHOIO YNpaBieHUa NoaacT 3ByKOBO curHan. CurHan
npefynpexpaeT Bac 0 TOM, UTO Tenepb Bbl MOXETE TOUHO HACTPOUTL MONOXKeHWe ey, Korga MaccakHbIN ponvk
OKaXETCA B HY>KHOM A/1A BaC MOMOXKEHUM, HAXXMITe KHOMKY OK - uTOo6bI HauaTb Maccax. Ecnn onpepeneHHas
BbICOTa HeY06Ha BaM, UCMONb3yliTe KHOMKY «BBepx» o nnm «BHN3» o 4TOGbI BPYUHYIO CKOPPEKTPOBATb MOSIO0-
XKeHVe MacCaXHbIX POSINKOB, N HAXXMWUTE KHOMKY «OK» - , 4TOGbI NOATBEPAUTL CBOM BbIGOP U HauaTb Maccax.
Ecnu B TeueHue 20 ceKyHA He By[EeT HaXxaTo HY OJHOM KHOTKM, PONIMKM NePEMECTATCA B CXOAHOE MOJIOXKEHWE 1
HauyHeTCA Maccax.

<

A
\J
0




BricoKkoe nonoxenme

Onmumanshoe nonoxenve

Huskoe nonoxenie

TMocne BKAKYEHMA MacCaKHOro Kpecna HaxmuTe KHonky «Maysa» (@) , uTobbl nprocTaHoBUTL NpoLIeCC Maccaxa.
Haxmute KHonKy «May3sa» @ ele pas, uTobbl BO306HOBUTL Mporpammy. Moxanyicra, 06patute BHUMAHWE: B peXUME
nay3bl Bce GYHKLMM, KPOME BbIKIOUEHIS, OTKIIOUEHbI.

Bbibop aBTOMATNYECKMX NPOrpamMm
1. BbibepuTe kHOMKy «ABTO» (&) B NeBoI CTpOKe MeHIo.
2. Bbibepute HyxHble aBTOMaTUYECKME MPOrpamMMbl Maccaxka U HaXXMNTe, YToBbl HauaTb Maccax.

Henycriekeind  Paccasbagmi Cratritmp
ARTEARECT W AKTIBE 2

i Crevhier CTpaccd

Bbl MOXeTe BbIGpaThb 1 13 20 aBTOMATUYECKMX MPOrPamm.
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WcKyccTBEHHDbIN MHTENNEKT - NPOrpamMmmbl

Mporpamma

MonHoe paccnabnexvie

OnucaHune

BerHﬂﬂ MaccCa)KHas KapeTKa ncnonb3yetca Ana maccax<a wen, nney n aKyHyHKTypHOI?I
ToUKM O3HUM nyTemMm pasmMnHaHuA. Mocne Pa3MMHaHUA Ha4YnHaeTcAa I'lOCTyKVIBaIOU.lVII;I
MaccaX U Maccax Wuaudy Ana pasmMrMHaHWA BCero Tena. HwxHWI MaccaxHas KapeTka
NCNONb3yeTCA ANA MacCa)ka Tanun n 6e,qep nyTemM pasMnUHaHNA N NOCTYKMBAHNA. [se
He3aBNCMMble MacCCaXKHble KapeTKn B3aMMOReVICTByIOT Apyr C Apyrom, nomoras paccna-
6UTb MbILLILIbI BCEFO TeNa 1 CHATb YyCTanocTb.

CHATMe cTpecca

Ynop 3Toil MaccaXkHOM TEXHUKM leNnaeTca Ha pa3sMUHAIOLLMIA Maccax Leu, nieveil 1 aky-
NYHKTYPHOW TOUKM [laxyii AN CHATWA 3aXKMMOB U YNyULLIEHUA COCTOAHMA OpraHM3ma.

MonHasn Komnpeccua

OCyU.l,eCTBﬂHeTCﬂ BO34yLWHO- KOMI'lpeCCI/IOHHbIVI MaccaX Bcero Tesa napannesibHo
MaccaXxeM aKynyHKTYPHbIX TOUEK CTOMbl U PasMUHAOLWMNM MacCaXKeMm UKp.

KuTaiicknin maccax

Mcnonb3ysa MaccaxHylo TeXHUKY TPaANLIMOHHOW KNTaCKOM MeNLIMHBI, OCYLLeCTBAA-
etca 4D-maccax 06nacTi CNvHbI 1 NOACHULbI. Tako MaccaX CHUMAET HanpsXeHve B
061aCTU CNYHbI U NOACHWLBI, yOPaeT 3aXKMbl 1 CKOBAaHHOCTb B CMIHE U MOACHMLE.
[lenaeTca ynop Ha MeprianaHHble 30HbI.

Tancknin maccax

DTOT Macca)kHaA NporpamMma jenaet akLeHT Ha KOMMPECCUOHHbIN MaccaXk HOT, PYK,
nneu n 6egep. Bo Bpema ABMKEHNA MaCCaXKHOrO MEXaHU3Ma, UMUTUPYA OBUXKEHUA PYK
MacCaxmncTa, NPOUCXOANT pacTsKeHne Bcero Tena. MprmeyaHune: BO3MOXHa perynu-
POBKa ypoBHsA pacTaxeHus. CyLlecTByeT Tpy YPOBHA. [1NA Nerkom pacTsaxku Boibepute
CaMbll HU3KWNIA YPOBEHb. [INA CUNbHOI PacTAXKM BbiGepUTe CaMblil CUMbHDI YPOBEHb.




PaccnabneHue n BocctaHoB/IeHUEe

Mporpamma

BoccTaHoBneHwe sHeprumn

OnucaHune

Maccax nneu, wen, CNVHbI ¥ TAAUK C NCMONb30BAHNEM TEXHUK Pa3MnHaHUA, NOCTyKUBa-
HUA N Wnady ana BO3[eNCTBMA Ha mepungnaHbl.

3a6oTa o Lwee 1 nneyax

MaccumpyerT weto 1 nneyn B OCHOBHOM C MOMOLLbIO NPUEMOB Pa3MUHAHWUA U PaCTAXKK, a
BEPXHIOI0 YaCTb CMHbI - C MOMOLLbIO BOCCTaHaBMBaloOLLEero Maccaxa. AKynyHKTypHble
TOUKM LI3AL3MH HaxkMMaloTcA Ans paccnabneHna MbiLuL Leu 1

nneu.

3aborta o Tanuu

Maccmpye‘r Tannio B TEXHNKaX PasMUHAHNA, Pa3MUHAHNA U MOCTYKNBAHUA, a Takxe
NOKONauMBaKLLEro Maccaxa. 3atem BbinonHAeTcA 4D Maccax Tanuu.

DopmripoBaHyie Tannuu n
aroauy

MaccmpyeT AroamLibl C MOMOLLbIO Pa3MUHaHWA 1 neuyebHoro Maccaxa. 3a 3Tum creayet
rny6oKMI Maccax AroAnL, C NOMOLLbIO MOCTYKMBAHWUIA U PasMUHaHWIA. YTOObl yMeHb-
LIMTb BO3[eNCTBE Ha 6efipa, MOXHO U3MEHUTb MOJIOXKEHNE B Kpeche.

PaccnabneHwue Hor v cTon

MaccumpyeT nneun 1 Tanuio B OCHOBHOM Pa3MUHaHVEM, MOCTYKBaHUEM W Pa3MUHaHW-
eM-NOCTyKMBaHNEM NapasieNlbHO C YCMOoKarBaloLLIM KOMMPECCUOHHbIM MaccaXxeM
VIKPbI 1 CTYMHeN.




CemeliHble nporpammbli

Mporpamma

My>ckoe 3p0poBbe

OnucaHune

MaccuipyiiTe nneuu, Wweto, CNvHY v MOSICHMLY, FaBHbIM 06Pa3oM, Pa3MUHas, MOCTYKN-
Bas. DTO CHUMAET YCTanoCTb, CMOCOBCTBYET LMPKYAALMM KPOBOOBPALUEHNSA N yMEHbLUA-
eT cTpecc, 6narogaps ryGokomy Maccaxy. Maccax MpOXOAUT B MUHTEHCUBHOM PeXumMe,
UTO AENAET ero NOAXOAALYMM LIS MY>KUMH.

KeHckoe 3n0poBbe

MaccupyeT nneuu, weto, Tanuio 1 6eapa ¢ NOMOLLbIO TEXHVK pasMuHaHuA U Wwiady. Mac-
CMpys BCE TeNo, OH 3aCTaBNIAET TeNo 1 pasym paccnabutbes. HacnaxaanTec Maccaxem
ANA U36PaHHbIX. DTOT PEXNM OCOBEHHO MOAXOAUT ANA KEHLUMH, Tak KaK NHTEHCUBHOCTb
Maccaxa OueHb HEXHas.

[Nonronetne JlaHHbI peXXMM OTAINYAETCA HEXHbIM 1 IeNIMKaTHbIM MaccaXKem BCero Tena B JornosHe-
HIe K PONMKOBOMY MaccaxKy MOAOLLB 1 Pa3MUHAHUIO NKP
Oduc Maccupyiite nneuun, Wweto 1 Tanuio C NOMOLLbIO MacCaXHbIX TEXHUK pa3sMUHaHMA,

MOCTYKUBAHWA 1 Pa3MUHAHUA-MOCTYKNBaHWA. [NMy6oKMi Maccax Ucnonb3yeTcs Ans
o6rneryeHs 3aXKMMOoB B MJ1eyax U Lee, CHATUA HEMPUATHDIX OLLYLIEHUI B MblLILAX
MOACHWYHOM 0611aCTU 1 NOAAEPKAHUN NOACHUYHOIO OTAENA MO3BOHOYHMKA. ITO
0CO6eHHO yA06HO Ans 0dUCHBIX PABOTHMKOB 1 ANA Nofel, KOTopble MHOTO NPOBOAAT B
CUAAYEM MONOKEHNN.

Mepe3sarpy3ska opraHusma

Tny6oKkmii Maccax BCcero Tena c UCMoNb3oBaHNEM TeXHUK Pa3MUHaHUA, MOCTYKMBAHWA N
LmMaLly cnoco6CTBYeT LMPKYALMM KPOBM MO BCeMy Teny v NpeAoTBpaLyaeT o6paso-
BaHVie TPOMOOB. 3TO 0COBEHHO BaXXHO [N1A NIOfieNA, KOTOpbIe BeAyT ManonoAB/KHbIN
YPOBEHb U3HU. VIHTEHCMBHOCTb MaccaXa yMepeHHO HeXHas.




O6uwee paccnabneHue

Mporpamma

SHeprua

OnucaHune

rﬂ)’60KI/IVI MaccaXx BCero Tesia ¢ UCnosib30BaHNEM TeXHUK pasMUHaHWUA, NOCTYKUBaHUA N
wnayy npo6y>+<naeT MM3HEHHDbIE CUNbl YENOBEYECKOro TeNa N CTUMYNNPYeT SHEPTULO.

O6efeHHbIV NepepbiB

Maccumpyiite cnvHy 1 NOACHULLY, UICNOMb3YA NPYEMbl Pa3MUHAHUA 1 MOCTYKUBAHWA, Of-
HOBPEMEHHO HaAaBNMBasA Ha akynyHKTYpPHYo Touky LLsHb HOi. 3TOT Maccaxk HanpasneH
Ha ynyullleHne KauyecTBa Ballero 06efileHHOro nepepbisa, YTobbl Bbl MOT/IN HauaTb fieHb
C HOBbIM NMPUIMBOM SHEPTUN.

Cnapgkue CHbl

Maccmpye‘r nneyn, weto, CAnNHY N NOACHNUY C MOMOLLbIO Pa3MUHAHUA N TEXHNKN
MeAULUNHCKOro Mmaccaxa. AKyI‘IyHKTyprIe TouKM O3HUM 1 LLsHB O HaxmmatoTca ana
ynyylweHnA KayecTBa CHa N NpoaneHnsa ero NnpoaomKUTEeIbHOCT. 3T0 0CO6EHHO BaXKHO
Ana nogen, CTpagawownx paCCTpOI?ICTBaMVI CHa.

OcCBeXunTb MO3T

MaccupyeT nneuw, weto, CHY 1 Tanuio C MOMOLLbIO Pa3MUHaHusA, 4D-pasmuHaHnsa n
TeXHVIK WiaLly. Bbicokas cTeneHb Gpr3nueckoii 1 NCrxMUYecKo rapMoHumn aocTuraeTca
C MOMOLLbIO IMY60KOro Maccaxa. 3To 0COOEHHO BaXKHO [J1A NIoAeld, KOTopble NCrxXmye-
CKM NCTOLYEHbI 1 NeperpyxeHbl paboTol. IHTEHCMBHOCTb Maccaxa HeXHas.

OmonoxeHne

MaccupyeT CnivHy 1 NOACHULY, B OCHOBHOM C MOMOLLbIO TaKMX MacCaKHbIX TEXHUK,
KaK MOCTyKMBaHwe, pa3MyHaHme. 3To CiocoGCTBYET yiyULeHNI0 KpOBOOBPaLLeHNs,
YCTPaAHAET MbllLEUYHbIE 3aXKIMbl, HAMONHAET SHEPrUei 1 BOCCTaHABNBAET XKU3HEHHbIE
CWIbl YenoBeKa.
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Bbi6op nporpamm

HaxmuTe KHonKy @3 B neBoii CTPOKe MeHI0, 4TOBbl BOVTY B MeHI0 BbiGopa. Bbl MOXeTe BbiGpaTh OfiHY U3 ClieayIoLLmX
HacTpoek: TexHMKa Maccaxa, 30Ha Maccaxa, MHTEHCUBHOCTb 4D, MonoXeHue, WMpKHa Maccaxa U CKOPOCTb Maccaa.

1. B MeHo TexHMKM Maccaka Bcero 11 onuuin: Cron, pasmuHaHue, MoxnonbisaHue |, MoxnonbisaHue Il, Pa3mrHaHme n
noctykuBaHue, Wnauy |, Wwnauy I, 3axsat, 4D |, 4D 11, 4D IlI, 4D IV (MoxanyicTa, obpatuTe BHMaHWe: Ans oTobpa-
XKEHWA AOMOSTHNTENbHbIX TEXHUK MaccaXa HaXXmMmTe KHOMKM CO CTpesikamMin v KHOMKY Ha nynbte.)

4D1 Eﬁ CKOPOCTb U UHTEHCMBHOCTD « CKOpPOCTb MOXHO YCTaHOBWTb Ha NATU
YPOBHSAX.

4Dl mﬁ CKOpPOCTb Y MHTEHCUBHOCTb

«  LUnpunHy MOXHO 3afiaTb Ha NATK

(D

4Dl CKOPOCTb, LWWMPUHA Y MIHTEHCMBHOCTb YPOBHAX.

+  V/IHTEHCMBHOCTb MOXHO YCTAaHOBUTb Ha
4D IV CKOpPOCTb, WMPKHA N MHTEHCUBHOCTb MNATU YPOBHAX.

yp




Cron HaxmuTe 3Ty KHOMKY Ans NpoCToro
Macaxxa 6e3 npuMeHeHns cneumans-
HbIX TEXHUK

Pa3muHaHne

CKOpOCTb, LWNPUHY N NHTEHCUBHOCTb
MOXHO YCTaHOBUTb.

MOXHO YCTaHOBUTb. . CKOpOCTb MOXHO YCTaHOBUTb
Ha NATN ypPOBHAX.

nOCTyKVIBaHVIe 1] CKOpOCTb, LWNPUHY N NUHTEHCUBHOCTb
A MOHO YCTaHOBUTb. . LUVIpVIHy MOXHO 3a[iaTb Ha

NATN YPOBHAX.

MocTyknBaxue | CKOpOCTb, WMPUHY U MIHTEHCUBHOCTb
A
N §

PasmuHaHne n ’ CKOPOCTb, LUPUHY N MHTEHCUBHOCTb y
HTE@HCUBHOCTb MOXHO YyCTa-
MocTyknBaHue N MO>HO YCTaHOBWTb. : Y
HOBWTb Ha NATU YPOBHAX.

LWnatcy | @‘ CKOpOCTb, WMPUHY N MIHTEHCUBHOCTb

£ MOHO YCTaHOBWTb.
Wnatcy Il ®‘ CKOPOCTb, LWPUHY U UHTEHCUBHOCTb

4 MO>XHO YCTaHOBWTD.
3axBaTblBaHve q CKOPOCTb, WIMPUHY 11 UHTEHCUBHOCTb

(&= MOHO YCTaHOBWUTb.

I'Io>Kany|7|CTa 06paTI/ITe BHVIMaHWUe: Bbl TakXXe MOXeTe HaXaTb KHOMKY «TexHrKa Mmaccaxa» - Ha 3KpaHe «[maBHas
CTpaHuua» @ rae Bbl MOXeTe Bbl6paTb xenaemyto TeXHUKY Maccaxa 13 BCNJibiBatoLWEro MeHio. (31a d)yHKLlVIFl
npeacrasnAaet cobon APNbIK AN1A USMEHEHUA TEXHUKN MacCaXka Ha TeKyLlem “rnaHom” JKpaHe nporpamm AucTaHuun-
OHHOro ynpaBneva.)

[
-}
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2. MeHto BbI6Opa 30HbI Maccaxa NpeanaraeT Bam MATb BapraHTOB Maccaka: TOUKa, YaCTUYHBbIIA, NOSHbIN, BEPXHUIA
(cnyHa) 1 HKHKIA (NoACHMLA). BbibepuTe Hy>KHYI0 06N1aCTb AN1A Maccaa.

Maccaxx B 0gHOI TouKe.

Maccax B ogHoI obnacTu.

Maccax B 30He CnuHbl.

d/ Maccax B 30He nyieu.

M Maccax B 30He NOSICHULIbI.

MoxanyiicTa, obpaTnTe BHUMaHMe: Bbl TakKe MOXeTe HaxaTb Ha KHOMKY «30Ha Maccaa»
HOe MeHI0» 4TO6bI BbIGPATL COOTBETCTBYIOLLYIO 06/1aCTb [/1 Maccaka BO BCMJIbIBAKOLLEM MeHIo. (3Ta GyHKLUWA
npeacTaBnAeT coboi nepekioyeHre MacCaXkHbIX 30H Ha TeKyLLeM “rnaBHoM” SKpaHe NporpamMmbl NysbTa)

§ Ha oKpaHe «MaB-




3. Bbl MOXeTe yCTaHOBUTb MHTEHCMBHOCTb 4D B MeHt0. IoCTynHbI yPOBHM HAaCTPOWKK 1-5, npuyem 1 - camblil HU3KWIA, a

5 — cambIi CUNbHBIVA. Yem Bbllle yCTaHOBEHa MHTEHCUBHOCTb 4D, Tem Aanblue BbICTyNaeT MacCaXKHbli BanuK 1 Tem
cunbHee Maccax. Haxmute KHonky «[noc» i «MuHyc» ([, 4To6bl HACTPONTb MHTEHCUBHOCTL 4D.
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YposeHb 0

YposeHb 1

YposeHb 2

YposeHb 3

YposeHb 4

YpoBeHb 5

HaxXmuTe 3Ty KHOMKY, UTOGbl YBENNYUTD MHTEHCUBHOCTL 4D Ha YpoBHAX € 110 5.

[ — |

HaxKmuTe 3Ty KHOMKY, UTO6bI yMEHbLINTb MHTEHCMBHOCTb 4D Ha ypoBHAX ¢ 1 1o 5.

MNoxanyiicta, 06paT!Te BHUMaHMe: Bbl TakxKe MOXeTe YCTaHOBUTb MHTEHCMBHOCTb 4D ¢ nomoLbto KHonkw “TMntoc”

VAN KHONKK «MUHYC»

HocTy 4D Ha TekyLieM “AomaluHem” sKpaHe nynbTa.)

LG ]

rMaBHOM 3KpaHe. (3Ta GyHKLMA ABNAETCA APLIKOM ANA HACTPONKUN MHTEHCMB-

YpoBeHb 0

YpoBeHb 1

YpoBeHb 2

_

| YpoBeHb 3

| YpoBeHb 4

_

HaxKmuiTe 3Ty KHOMKY, UTO6bI YBENNUNTb MHTEHCUBHOCTL 4D Ha ypoBHAX € 1 no 5.

HaxKmuTe 3Ty KHOMKY, UTOObI yMEHbLINTb MHTEHCMBHOCTb 4D Ha ypoBHAX ¢ 110 5.




4. YT06bl HACTPOWTL MACCAXKHYIO KapeTKy, BbIbepuTe CTPEKY, yKa3biBaloLLyto BBEPX o , NN CTPETKY, yKa3biBaloLLyio
BHU3 o [NA TOYHON HACTPONKM MAaCCaXXHbIX POIMKOB BBEPX WS BHU3.

5. BbibepuTe WKpUHY Maccaxa, Kak NokasaHo Ha PUCYHKe HIXKe.

(1) LLIMpKHY MOXHO YCTaHOBUTL TOMTbKO B TOM CJlyyae, eC/iv Nofb3oBaTesb akTUBMPYET PEXVIM ANCTaHLIVOHHOTO
yrnpaBneHVA nNpu BbI6ope TEXHUKMN Maccaxa Umn 30Hbl Maccaxa.

(2) LnpuHy Maccaka MOXXHO YCTaHOBUTb OT YPOBHA 1 0 5, rae 1 — camblii Y3KUIA PEXUM, @ 5 — CamMblii LUIMPOKWI
MoxanyicTa, BbibepuTe OAHY 13 CleaytoWwmnx TeXHMK maccaxa: Moctyknsanue |, Moctykusanue I, Wnauy |, wrauy
1,4D I 4DIV.
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YposeHb 0

YpoBeHb 1

YpoBeHb 2

YpoBeHb 3

YpoBeHb 4

YpoBeHb 5

HamuTe 3Ty KHOMKY, 4TO6bl yBeNnMuuTh WipuHy 4D Ha ypoBHAX C 1 1o 5.

HaxmuTe 3Ty KHOMKY, YTOBbl yMEeHbLUNTb WUPKHY 4D Ha ypoBHaAX ¢ 110 5.

6. Bb|6epwre CKOPOCTb MaccCaXa, Kak NoOKa3aHO Ha PUCYHKe Huxe

)] CKOpOCTb MOXHO YCTaHOBWUTb TOJIbKO B TOM C/lyyae, eCih O4HOBPEMEHHO He 3anyLllieHa HXN OfiHa aBTOMaTn4e-
CKaA nporpaMmma macca<a.

(2) CkopoCTb Macca)a MOXHO YCTaHOBUTb OT ypoBHSA 1 10 5, rae 1 - camas MefANieHHas HacTpoiiKa, a 5 - camas
6bicTpan. CKOPOCTb He MOXeT 6bITb OTPeryn1poBaHa, ecin NPOoLIecC Maccaxa Obl OCTaHOBNEH.

YposeHb 0

YposeHb 1

YpoBseHb 2

YposeHb 3

YposeHb 4

YpoBeHb 5

+

no>5.

Haxmute 3Ty KHOMKY, uTOo6bI YBEINUUTb CKOPOCTb ABUXKEHUA PONIMKOB Ha YPOBHAX C 1

no>s.

HaxXmuTe 3Ty KHOMKY, 4TO6bl YBENNUUTD CKOPOCTb [BIKEHWA POSIMKOB Ha YPOBHAX C 1




nO)KaJ'IyVICTa, oﬁpaTwre BHMMaHWe: Bbl Tak>Ke MOXeTe 1Crnonb3oBaTh «CKOPOCTb Maccaxa +» OUNN «CKO-

POCTb Maccaa —» Ha rnaBHOM 3KpaHe @ 4TO6bI YCTaHOBUTb CKOPOCTb Maccaxa.

LG ]

YposeHb 0 ‘ YposeHb 1 | YposeHb 4 | YpoBeHb 5

\ \_ _ _

CkopocTs + HaxmuTe 3Ty KHOMKY, YTO6bl yBeNnMuuTh WirpnHy 4D Ha ypoBHAX C 1 1o 5.

=

YpoBeHb 2

CkopocTb — HaxmuTe 3Ty KHOMKY, 4TO6bl yMeHbLINTD WKpKHY 4D Ha ypoBHAX ¢ 1 1Mo 5.
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MNepenpgute B Py4YHO€ MeHLto, 4TO6bI BblﬁpaTb pexnm BO3RyLI.IHOl7I KomMmnpeccuun, Kak nokasaHo Ha cnefyrlowem

PUCyHKe. Pexum BO3HyLLIHOI7I KOMNpeccnmn BKNOYaeT B cebn NOJTHYIO CNUHY, BEPXHIOK YaCTb CAUHbI UTN HUXHIOK
YacTb CNuHbL. Ha BHyTpeHHeVI CTOPOHE PYKN TaKXKe nmeeTca ¢yHKLLI/Iﬂ POIMKOBOIo Maccaa, Kotopaa aBTomaTnye-

CKUN BKJ/IIOYaeTcAa npn Bbl60pe pexunma BO34yLLHO-KOMMNPEeCCNOHHOIo Maccaa Bcero tena.

HaxmuTe 3Ty KHOMKY, 4TOObI BKITIOUUTb U BbIKITIOUUTb MOMHbINA BO3AYLIHO-KOMMNpeccu-
N OHHbI Maccax CrvHbI.
] HaxXmuTe 3Ty KHOMKY, UTO6bI BKITIOUUTD UV BbIKITIOUUTL BO3AYLLHO-KOMNPECCUOHHbIN
m MaccaXKk BEpXHeW YacTy CNHBbI.
S HaxXmuTe 3Ty KHOMKY, 4TOObI BKIOUUTb U BbIKITIOUUTL BO3AYLLHO-KOMMPECCUOHHbIN
’ Maccax HUXHeN yacTu.

NOMHbIN BO34yLWHO-KOMNpeccn-
OHHbI Maccak CrnHbI

BO3J1yLLIHO-KOMI'IpeCCVIOHHbIl7I
Maccax BerHeVI Y4acTun CMnHbI

BO3[YLUHO-KOMMNPECCUOHHbIV
Maccax HUXKHeN Yactn




MoxanyiicTa, 06paTTe BHUMaHMe: Ha raeHom SKpaHe §&Y) Bbl Takxke MOXETe HaXaTb KHOMKY BO3/yLIHO-KOMMpeC-
CMOHHOrO Maccaxa 1 BbIOPaTb HY>KHYI0 30HY KOMMPeCCcUM 13 BCMTbIBAOLIETo MeHIo. (3Ta GyHKLMA ABNAeTCA
6bICTPbIM KOYOM K BO3/YLLIHO-KOMMPECCMOHHOMY Maccaxy Ha SKpaHe “[lomMaluHaAs cTpaHuLa” nynbTa ANCTaHLMOH-
HOro ynpasneHus)

8. Yrtobbl YCTaHOBUTb NHTEHCMBHOCTb NOAa4n BO3ayxa, HeobXOAVMO BKIOUNTb PEXNUM UM BO34YLLIHO-KOMNPECCNOH-

HOro Maccaxka. Bcero cyujectsyeT 5 yposHel, npuyem 1 — camblii HU3KNIA, @ 5 - cCaMblii BbICOKUIA.
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YposeHb 0 YposeHb 1 YposeHb 2 YposeHb 3 YposeHb 4 YposeHb 5

HaxmuTe 3Ty KHOMKy, YTO6bl yBENNYUTb MHTEHCUBHOCTb KOMMPECCHU Ha YpOoB-
HAX c1no5.

HaXmuTe 3Ty KHOMKY, UTO6bl YMEHBLUNTb MHTEHCMBHOCTb KOMMPECCUI Ha YpOB-
HAX Cc1no 5.

Moxanyiicta, o6paTuTe BHUMaHMe: Bbl MoxeTe BbIGpaTb KHOMKY “BO3AyLIHO-KOMNPECCUOHHbIN MacCaXK BEPXHel
yacT Tena +" (LU E N 1111 «BO3AyLLIHO-KOMNPECCMOHHDI MacCaX HIPKHEN YacTy Tena - (i
Ha 3KpaHe «[naBHas CcTpaHuLa» NPOCTO YCTaHOBUTE MHTEHCUBHOCTb CXKaTWA BEPXHEN YaCTV TeNa; HaCTPONKH
TaKXXe MOTyT ObITb YCTaHOB/EHbI TaKUM »Ke 06pa3oM [J1A HUXKHEN YacTy Tena. (et ra LI
CyLecTByeT 5 ypOBHEN MHTEHCUBHOCTUN CXKaTUA.

g

)
YpoBeHb 2

_/

I
7

YpoBeHb 5

_J

YposeHb 0 YposeHb 1

|
—

ypoBHax c 1 no 5.

Haxmute 3TY KHOIMKY, yTOb6bI YyBENNYNTb NHTEHCUBHOCTb KOMIMPEeCccnn Ha

_ . HaXmuTe 3Ty KHOMKY, 4TO6bl YMEHBLUNTD UHTEHCYBHOCTL KOMMPECCUi Ha
ypoBHax ¢ 1 no 5.




HaxmuTte Ha KHOMNKY «Yron HaknoHa» B CTPOKEe MeHI0 B NEeBON YacTn 3KpaHa, YTOO6bI BOWTW B MEHIO HacTpoek, rae
Bbl MOXeETe HaCTPOUTb Yrofl HakNOHa Kpecna. PeryJ'IVIPOBKVI BKJ1IOYAIOT BblABUXKeHWE NOACTaBKU AS1A HOT, BblABUXKeHne
NOAHOXKW, NOAHATNE NOACTAaBKM ANA HOT, NOAHATNE CNUHKK, HYNeBYIO rpaBuUTalnio Inlin Apyrue d)yHKLlI/II/I HaCTpOI7IKI/L

1. YcTaHOBKa NONOXKeHWA HyNeBo rpaBuTaLmn

Hynesas 6@0 Knonka Hynesas rpaButauua |: aBTomaTyeckasn ycTaHOBKa NOMOMKEHNA MOAHOXKKNA U
rpaButaumal N\~ | CNUHKKU B nonoxeHne Hynesas rpaButauma I.
Hynesas 6@0 Kronka HyneBas rpasutauua Il: aBTomaTnueckasn ycTaHOBKa NMONOXEHNA MOAHOXKKM 1
rpaButaumall = | cnuHku B nonoxeHune Hynesas rpasutaums Il

2. PerynvpoBka AnMHbI TOAHOXKM

KHonka ana YKOpaunBaHUA NOAHOXKN: YTo6bI BPYUYHYIO OTpErynnpoBatb ANHy

YkopauvBaHuie % MOJHOXKY, HXKMWUTE U yiepKBaiiTe 3Ty KHOMKY, YTOObl MEANIEHHO NepemMecTuTb
NOJHOXKN NOJHOXKY BBEPX 1 YKOPOTUTb MOAHOXKY. OTNYCTUTE KHOMKY, KOr/Aa Bbl 3aKOHUMTe
npoLecc py4YHOM HaCTPOMKM.
KHonKa Ans yanvHeHnA NoAHOXKM: YToObl BPYUHYIO OTPErynnpoBaTb AnvHY NMOAHOX-
YanuHexve %\\ KW, HAXXMUTE 1 ylepXKuBaiiTe 3Ty KHOMKY, UTOObl MeANeHHO NepemecTTb MOAHOXKKY
NOAHOXKMN BHU3 U1 YANMHUTb ee. OTNyCTUTE KHOMKY, KOrAa Bbl 3aKOHUMTE NPOLECcC pyyYHOn

HacTPOWKM.
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3.YanvHeHne nnn YKOpauunBaHMe NOAHOXKN

KHonka

OnuncaHmne

YKopauvBaHue 7
MOAHOXKM

KHomMKa 1A yKopaumBaHuisa NOBHOXKM: YTo6bI BPYUHYI0 OTPErynnpoBath AvHy
MOAHOXKM, HaXKMUTe 1 yaep>KMBaiTe 3Ty KHOMKY, YTOObl MefiNNeHHO nepemMecTuTb
NOJHOXKY BBEPX 1 YKOPOTUTb NOJHOXKY. OTNYCTHTE KHOMKY, KOrAa Bbl 3aKOHUUTE
npoLecc py4YHOW HaCTPOMKN.

YanuHeHve VY
NOAHOMXKM

D

KHOMKa 4015 yANMHEHWA NOJHOXKU: YTO6bI BPYUHYIO OTPErynMpoBaTh AnNvHY NOAHOX-
KW, HXKMUTE U yiep>KuBaiiTe 3Ty KHOTKY, YTOObl MeANIEHHO NePEMECTUTb MOAHOXKKY
BHUW3 U YANUHWTb ee. OTNYCTUTE KHOMKY, KOTAa Bbl 3aKOHUMTE NPOLECC PyYHOMN
HaCTPOWKN.

4.TopHATHe N onyckaHne NogHoOXKne

KHonka

OnucaHne

MopHsTue % Moabem NogHOXKKM: HaxmuTe 1 ygepuBaiite 3Ty KHOTMKY, UTO6bl MeANIEHHO NOAHATD.

- OTNyCTUTE KHOMKY, YTOObI OCTAaHOBWTD ABIKEHNE. Korfa NOAHOXKA NOHOCTbIO
NOAHATA, KPEC/IO aBTOMATUYECKU PErYIMPYET e NMONOXKEHNE.

OnyckaHue VY, OnycKaHMe NOJHOXKKN: HaXMuTe 1 yaepuBaiiTe 3Ty KHOMKY, YTOObI MEANEHHO Omny-

— j\\ CTUTb. OTMYCTUTE KHOMKY, YTO6bI OCTAHOBUTb ABMXKEHME. Koraa NoOAHOMXKA MOMHOCTbIO
onyLLeHa, Kpecsio aBTOMaTUYECKMN PeryimpyeT ee NosIoKeHwe.

5. YcTaHOBKa yrna HaknoHa kpecna (MOAHOXKMN 1 CMIUHKM)

KHonka OnucaHne
MoaHaThe IS MoabeMm Kpecna: HaxmunTe 1 yaepXKMBamTe 3Ty KHOMKY, YTOObI MEASIEHHO YBENNUNTD
KDECHa ’g) YroJ HaKJIOHa Kpecsia, 1 OTNYCTUTE KHOMKY, YTOObl OCTAHOBUTb [IBUXXEHUE CINHKM 1
P 7 | nopHoxku.
OnycKanme =’ OnyckaHue Kpecna: HaxmuTe 1 yaepXuBaiTe 3Ty KHOMKY, 4TO6bl MeaieHHO yMeHb-
K ey cna ,J LUMTb YroN HaKJIOHa KPecna, 1 OTNYCTUTE KHOMKY, YTOObl OCTaHOBUTD ABVKEHVIE
p (J CMUHKM U1 NOGHOXKN.

6. YcTaHOBKa yrna HaknoHa CMMHKK Kpecna

KHonka

OnuncaHmne

(o]
MNogbem [
CMWHKM Kpecna /’ig/

Moabem CNUHKKM Kpecna: HaxmuTe 1 yaepuBaiiTe 3Ty KHOTKY, YTOObI MeANEHHO
YBENIMUNTb YroJ Hak/loHa Kpecna, 1 OTRYCTUTE KHOMKY, YTOObl OCTaHOBUTD [BIKEHe
CMUHKM BBEPX.

OnyckaHue

o
CNNHKI ercna%/

OI'IyCKaHVIe CNUHKKM Kpecna: HaxxmuTe n yﬂep)KVIBaVITe 3Ty KHOMKY, 4TO6bI MeaneHHo
YMEHbLUNTb Yrofl HaKNOHa Kpecsna, N OTNyCTUTe KHOMKY, YTO6bI OCTAHOBUTH ABUXeHue
CMNUHKW BHU3.




Haxmute Ha KHOI‘IKy B CTPOKE MEHIO B JIEBOW YaCTV 3KPaHa, YTo6bl MOyUMTb 4OCTYN K HACTPOWKaM. 34eCh OTO-
6parkaloTcs MoAenb, BEpCcUA NPOrpaMMHOro obecneyeHms, CepuiiHbIi HOMEP 1 BEPCHsA MPOrpamMmMHOro obecrneyeHus.
WHTepdenc Takxe BKIIOUAET B 65 A3bIKOBbIE HACTPOMKU.

1. Tekywas nHpopmaLya 06 yCTPONCTBE NMOKa3blBaeT MOAEb, BEPCUIO MPOrPaMMHOro obecrieueHus 1 cepuiHbIn
HOMep NPoAyKTa 1 NPorpamMmMHoro obecneyeHus.

2. Bluetooth (BocnpousseaeHyie uepes ariHammnkm Bluetooth) Mocne conpskeHnA NCTOUHMKa 3BYKa (Hanprmep,
MobunbHoro TenedoHa, NnaHleTa cpeHero pasmepa v T.4.) ¢ pyHkumen Bluetooth 3 maccaxHoro Kpecna My3sbika
6yfeT nepeaaBaTbCA Mo 6eCNPOBOAHON CETV Ha CMCTEMY BOCMPOM3BEEHUA MacCaXKHOTo Kpecsa.

a. OTKpoiiTe rnaBHOe MeHIO Ballero CMapT-ycTpoNCTBa (Hanpumep, MobunbHoro TenedoHa). OTkporite
HacTpoiikm 1 BbibepuTe onuuio Bluetooth. Aktnempyiite Bluetooth u BbinonHKTe nonck ycTpoiicTs nobnu-
30CTM OT BaC.

b. VHTennekTyanbHoOe yCTPOMCTBO BbIMOMHUT MOWCK COOTBETCTBYIOLLEro Ha3BaHuA Bluetooth - Skyliner IlI-
XXXX (“X" 03HauaeT uHanBMAyanbHbI Homep). MogKknounTe CBoe yCTPONCTBO K Kpecsy.

c. Tenepb 3anycTute Hy»HYIO My3blKy Ha Ballem yCTPONCTBe.
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3. Tonocosoe ynpasnexue

a.

MpowusHecute “Hello, Alice” unu “Hi, Alice” pagom ¢ neBbIM NOASTIOKOTHUKOM, UTOObI aKTUBMPOBATb rON0CO-
BOV MOMOLLHUK, NN B KaUeCTBE afbTePHaTVBbl HAXKMUTE rOIOCOBYIO KHOMKY Q/ Ha NeBOM MOAJSIOKOTHUKE.
[onocoBo NOMOLLYHMK OTBETUT “I'm here’, yKa3biBas Ha TO, UTO OH ClylUaeT.

Mocne akTBaLMM rONIOCOBOrO NOMOLUHUKA, NOXanyncTa, NPon3HecuTe KOMaHAy B TeueHue 6 CeKyHA,
YTO6bI CpearnpoBan GyHKLMOHabHbIN 6JIOK yNpaBieHUA MaccaXHbIM KpecsioM. Kak ToNbKO rofiocoBon
NMOMOLUHWK OTBETUT Ha KOMaHZY, Bbl MOXeTe BbINOMHUTL APYryto Komanzy. IHTepBan mexay AByMA nocne-
[0BaTe/IbHbIMM KOMaHAAaMI He BOJKEH NPEBbIWWATL 6 CEKYHJ, B MPOTUBHOM Cllyyae noTpebyeTca cHoBa
aKTMBMPOBATb FONIOCOBOW NMOMOLUHYIK.




0N10COBOI KOHTPONb

Ckaxute “Hello, Alice” nnwn “Hi, Alice” | Ycnbiwbte B otgeT: “I'm here
B3anmmMopencTBiie C rofoCoBbIM MOMOLLHMKOM Ha aHMMNCKOM fA3bIKe.

KomaHpa

Otser

Massage on (Bkntoun maccax)

Ok, massage on (Ok, BKntoumia Maccax)

2. Massage close (Bbikntoum macca) Ok, massage close (Ok, BbiKfloumMna maccax)
3. Total Relax (MonHoe PaccnabneHve) Ok, Total Relax (Ok, pexum nonHoro paccnabne-
H®A)
4. Energy Boost (SHeprus) Ok, Energy Boost (Ok, pexum aHepris)
5. Sweet Dream (Cnagkue cHbl) Ok, Sweet Dream (OK, pexum cnafikue CHbl)
6. Neck and Shoulder (CnuHa 1 nneun) Ok, Neck and Shoulder (Ok, pexxum cnviHa v nneun)
7. Lunch Break (O6epeHHbIn nepepbis) Ok, Lunch Break (Ok, pexunm obefieHHblIii nepepbiB)
8. Thai Massage (Talickuit maccax) Ok, Thai Massage (Ok, pexum Tallckoro maccasa)
9. Open Air pressure (BkniounTb Bo3aylHo-komnpec- | Ok, open the air pressure (Ok, BKNoYato BO3ayLu-
CUOHHBIN Macca) HO-KOMIMPECCUOHHbI Maccax)
10. | Close air pressure (BblkniounTb BO3AYLLIHO-KOM- Ok, close the aire pressure (Ok, Bblkntouato BO3ayLL-
NPECCUOHHBIN Maccax) HO-KOMMPECCMOHHDBIN Macca)
11. | Up the seat position (MoaHATb cCNUHKY Kpecna) Ok, up the seat position (OK, noagH1Mato CNHKY
Kpecna)
12. | Down the seat position (OnycTuTb cnuHKy Kpecna) | Ok, down the seat position (Ok, onyckato cnuHKy
Kpecna)
13. | Change the other mode (MomeHATb pexum) Ok, change the other mode (Ok, nomMeHATb pexum)
14. | Go little down (Cpenaii cnabee) Ok, go little down (Ok, penato cnabee)
15. | Go little up (Caenan cunbHee) Ok, go little up (Ok, genato cunbHee)

MpumeyaHue: KomaHnabl 14 1 15 MOXHO UCNONb30BaTb TONIbKO NOC/e KOMaHAabl 13.
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4. Pexum sHeprocbepexeHus
BkntoueH pexum sHeprocbepexeHna: KHonkm 6bIcTPOro ocTyna K NoASIOKOTHUKY 1 GYHKLIMM FONI0COBOrO ynpaB-
JIeHUA He MOTYT UCMOJb30BaTbCA B PEXIME SHEProcObepexxeHUs; OHUN AOMKHbI UCMONb30BaTLCA NPU BKIKOUEHUN.
Pexxnm sHeprocbeperkeHa BbiKoueH: KHOMKM 6bICTPOro AocTyna Ha NOANOKOTHUKE U GYHKLIMA FON0CoBOro
yNpaBneHyA TakxKe MOTYT UCMOMb30BaTbCA ANA BbibOpa A3blKa B peXxumMe oxugaHus. werden.

5. Bbibop A3blka
CTaHAapPTHBIN A3bIK - aHIMUACKMIA. MOXHO BbIGPaTb CrieayioLLye A3bIKU: aHIMUACKNIA, HEMELKWI, BEHFePCKUNA,
NONbCKNN, GPaHLY3CKMIA, PyCCKNIA N NCMAHCKANA.

st IiEpe AR —'




1. 3anyck 6roceHcopa AnA CKaHNPOBaHWA OpraHN3ma
a. HaxmuTe Ha KHOMKY «340pOBbLE» CTPOKE MeHI0 B /IeBOI YacTy 3KpaHa. YTobbl HauaTb NPoBepKy
paboToCnocobHOCT, HaXXMITe CTapT @ a 3aTeM OCTOPOXKHO NPUJIOXKUTE yKa3aTeNbHbIN UV CPeaHWIA
nasneL K jaTunky. Yepes HecKoNbKo CeKyH/ 0TOOpaXkaloTCA AaHHbIe O YacToTe CepAeUHbIX COKPaLLEHNi,
CcoAepKaHUM KNCNI0PoAa B KPOBY 1 MUKPOLIMPKYNIALN B PeXUME peasibHOro BpeMeHW, MoKa yCTPOWCTBO
oXu1aaeT 3aBeplUeHA NpoLiecca NPOBEePKH.

OueHEa COCTOAH WA

W malTROUA

b. [Oucnneit ckaHnpoBaHMA opraHy3ma
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2. PekomeHpgyemble Nporpammbl
Korpaa obbluHas npoBepKa 3aBepLueHa, Ha AUCnee 0TO6PaXaloTcA YacToTa CepAeUHbIX COKPALLEHNI, cofepaHue
Kucnopopa B KPoBU 1 ypoBeHb ycTanoctu. CoiepaHne KUcnopoga B KPOBM 0ObIYHO HAXOAUTCA B AnanasoHe
0T 95% [0 99%. YPOBHM YCTaNnoCTy BKMIOUAIOT HE3aMETHYI0, IEFKYI0, yMEPEHHYIO U TAXKenyto. B 3aBucumoctu ot
YPOBHA BaLUel yCTanoCT PeKOMEHAYeTCA NCMOb30BaTb aBTOMATUUECKyto nporpammy. Beibepute “[la’, utobbl
3anyCcTUTb PEKOMEHAYeMyto MporpaMmy, 1 “HeT’, uTobbl BEPHYTbCA K PEXMMY Maccaxa, 3anyLieHHOMY 0 NPOBEPKM
BaLLEro COCTOAHMA OpraHn3ma.

A OrD: PR LA T

=T

3. [laHHble He cKaHuMpyloTCA
Ecnu ckaHupoBaHme He yaanocb 3aBepLUnTb, y BaC eCTb BO3MOXHOCTb NOBTOPUTb NMPOBepPKy. BbibepuTe "MoBTOP-
HaA npoBepka’, 4Tobbl HauaTb CHOBA, 1 “BbIXOA’, YTOObI OCTAHOBUTL MPOBEPKY U BEPHYTHCA B PEXIM, 3aMyLLEeHHbIN
[10 NPOBEPKU.

(8] UEHEa COCTORHKWA

DI BsEReE HET CTD




4. 3aBeplueHMe CKaHNPOBaHUA
Bo Bpems NpoBepKM COCTOAHUSA OPraHn3mMa HaXXMIUTE KHOMKY Ha3as (iausad YTO6bl OCTaHOBUTH NPOLIECC NPOBEPKY
1 BEPHYTbCA B PEXIM MACCaXa, 3anyLeHHbIN 40 CKaHUPOBaHWA.
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HaxmuTe Ha KHOMKY «[lepcoHanbHble HaCTPOIKM» B NoNib30BaTeNel B CTPOKe MEHIO B JIEBOIA YacTh 3KpaHa. Ha skpaHe
6ypneT Bbl6op “HacTpoiikn 17, nnbo “HacTpoiiki 2" Ans HaCTPOWKM IKCKIO3MBHOIO Maccaxa.

ey e

HaxmuTe KHOMKY “HacTpoiiku 1 pefiakTpoBaHyie” nnm “HacTpoikm 2 peAakTpoBaHUe”, UTo6bl MONYYUTb AOCTYN K
MeHIo HacTpoek Mosib3oBaTensa. 3aTem BbibepuTe NpeanoumTaemyio TeXHUKY Maccaxa. 3aTeM HacTpoiTe apyrue dyHK-
Lmn 1 HaxkmunTe «CoxpaHnTb». Kak TONbKO HacTPOiiKK GyayT cOXpaHeHbI, Monb3oBaTeNbCckas Nporpamma 6yaeT AOCTYMHa
Cpasy e 1 MoXeT 6biTb CMONb30BaHa ANA CNneayloLlero Maccaxa. Ytobbl cienatb 370, HaXKMUTe Ha COXPaHEHHYH0

NoNb30BaTe/IbCKY0 Nporpammy.

HacTpouTe %

IFIINIMA B 2da e e




Ha gucnnee s pasnene"rnaBHaﬂ" HaxmuTe KHOMKy “Harpes HaKMﬂKM'@, 4TO6bI BKIOUNTb NN BBIKNKOYNTL
byHKUMIO HarpeBa HakMAaKN (rpadeHoBblit nporpes). Mocne BKtoueHNA GyHKUMM Harpesa Tennio OyaeT BbIAENATLCA B
TeueHne 3 MUHYT.

o
Ha ancnnee B pa3gene ,MmaeHas” @,/ HaXmuTe KHOMKY ,Mogorpes cnvHbl” , YTOObI BKMIOUMTD U BbIKNIOUUTD HEd-
puTOBbIV 06OrpeBaTenb. Mocne BKNoUYeHNA GyHKLMM HarpeBa B TeueHne 3 MUHYT GyAeT BbIAENATLCA Teno.
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Haxmwute kHonky 02 Ha ancnnee B paanene,,FnaBHaﬂ”, YTOBbI BKKOUUTb UK BbIKNIOUUTL GYHKLIMIO MOHM3a-

umn 02.

Ha ctpaHuue ,MaeHasa” @,/ Ha)kmuTe KHomKy ,Ponnk”

TpeMA perynmpyemMmbiMmn CKOpoCTaAMU.

®@s

YpoBeHb YpoBeHb YpoBeHb
1 2 3

HaxmuTe 3Ty KHOMKY, UTObbI BKITIOUUTb UM OTKMIOUNTL GYHKLIMIO PONINKa
noaowsbl. MHOTrOKpaTHbIM HaXaThem KHOMKW
Bbl MepekKsiioyaeTech MeX/y yPOBHAMM CKOPOCTH 1, 2, 3 U BbIKA.




Ha ancnnee 8 pasnene,,l'naBHaﬂ” HaXmuTe KHonky ,Hora” , 4UTOGbI BKNIOUNTD NN BBIKMIOUATD Maccax UKp.
Ha BHyTpeHHeii CTOpoHe roneHn nmeeTcs GyHKLMA Maccaxa C MOMOLLbIO TPEHWS, @ Ha BHELLHel CTOPOHE - GyHKLuA
Maccaxa ¢ nomoLblo TpeHuA. DyHKUMA Maccaxa nopayLluek 6e30MacHOCTH, KOTOpPasa MOXET YMEHbLNTb CKOBAHHOCTb
MNKPOHOXHbIX MbILLL, U HaNPsXKeHWe, BbI3BaHHOE ANUTENIbHbIM CTOSIHUEM

Ha aucnnee B pasgene MaeHas» (&3 Haxmute kHonky «fonocosoe ynpasneHie» KU, uTo6bl aKTUBMPOBATH FONOCOBOI
MOMOLLHUK
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Ha ancnnee B pasnene,,rnaBHaﬂ“ Bb|6epme,,ﬂneqo” M HaXXMUTe KNaBWLLK CO CTPesIkaMu BBEPX U BHU3 B
MeHI0, UTO6bI BPYUHYIO OTPEryNnpoBaTh NONOKEHE Ney B 06LIei CNOXHOCTV Ha 11 YpOBHAX.

Fr sy e e

&
v

Ha skpaHe “IMmaBHas cTpaHuua” @ HaXmuTe KHOMKY “Pa3mep CTonbl" 4TO6bI ONTYMM3MPOBATL MACCAX CTOM NOA
Ball pa3mep obyBU.

[ R




Ha skpaHe “ImaBHas cTpaHuua” BblbepuTe KHOMKY “HacTpoiika BpemeHmn maccaxa” . HaxkmuTe KHonKm co
CTPEeNKamu «MoC» U «<MHYC» BO BCTITbIBAIOLLEM MEHIO, YTOObI YBENMYMTD UV COKPATUTb BPEMSA Maccaxa. Bpems Bcerga
COKpALLaeTCa UM yANMHAETCA C LAarom B 5 MyuHyT. Camoe npofomxutenbHoe Bpems - 40 MUHYT.

Fansd  oviss Cracad

Ha akpaHe “lnaBHas CTpaHmua" Bbl6epUTE KHOMKY “HeMHbIN”
BbI6PATh KEMAaeMyI0 MHTEHCMBHOCTb MacCaa.
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HaxkmunTe Ha KHonKy “lMamaTty” B CTPOKE MEHIO B IEBOIA YaCTUN SKpaHa, YTobbl MONYUUTb AOCTYN K NamATy GyHKLNIA
Maccaxa. EcTb iBe KaTeropum: coxpaHeHwme 1 oT3biB GpyHKLMM Maccaxa. CoobLueHne MoxeT 6biTb COXpaHeHOo B pa3gene
“CoxpaHuTb I",“Coxpanutb II” unun “Coxpanuts III”. Bbl MOXKeTe Bbi3BaTb COXPaHEHHbIV Maccax B pasfene "icnonb3osaTtb
I, «<cnonb3osats I1” v “icnonb3osars 1"

COXpaHEHI/Ie: COXpaHI/ITe TeKyLLyo NporpamMmmy Maccaxa, BK/llo4aa aBTOMaTU4eCKyto nporpam-
My, TEXHUKY MacCax<a, peXxnm nogavyv Bo3gyxa N UHTEHCMBHOCTb, MOIOXKEHWE 1N Yros HaK/IoHa
HOXKWN N CMHKW, a TaKXe Jpyrne maccaxHble d)yHKLlVII/I.

C\ Bbi30B: BbI30BUTE paHee COXpaHEHHYIO MPOrPamMMy Maccaxka, BKouas BCe HaCTPOMKM.

Mamare

<D

Coapasssss 11|




Bo Bpems Maccaxa HaxmuTe KHonKy@ Ha NyNbTe ANCTAHLUMOHHOTO ynpasneHus uau kKHonky () Ha npasom noanokoT-
HVKe, UTOObI BbIKNIOUMTL NPU6op. Bce MaccaxHble GyHKLIMM 3aBEPLLAIOTCA, U KPEC/IO BO3BPALLAETCA B UCXORHOE NOJIO-
XeHue. Bce maccaxHble GYHKLMM aBTOMATUECKI OTKITIOUAIOTCA MO MCTEUEHUN BPEMEHN MAcCaXa; CMMHKA 1 MOACTaBKa

ANA HOI He BO3BpaLaloTCA B NCXOAQHOE MooXKeHne.

OTKMUYUTE UCTOYHUK NUTAHNA BCErO yCTpOI?ICTBa, KaK NoKa3aHO Ha pUcyHKax.

OTtcoepnHuTe 610K NTaHUA. BobiTawmre Kabenb NUTaHMs 13
pasbema.

BbikntounTe raBHbIN BbIK/IOUATENb
(nonoxeHwe “0")
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OuuncTKa feTanen N3 CUHTETUYECKOW KOXNM 1 NnacTuka.

pOTPUTE CUHTETNYECKYIO KOXY MATKOW CyXOW TKaHbio.

He VICI'IOHbSyVITe XMmn4yeckune BelecTBa, Takne Kak pactBoputenb, 6EeH31H, COUpPT U T.4. A4N1A OUYNCTKU yCTpOVICTBa.

Mpu ncnonb3oBaHUM UMEOLLMXCA B MPOAAXKe CPEACTB MO yXo[y 3a Koxeil (candeTok), noxanyicta, npuaepxusai-
TeCb MHCTPYKLIMN MO NPUMEHEHWIO.

Ecnun cuHTeTnYeckan Koxa 0Co6eHHO 3arpAsHeHa, NpoTpuTe ee cnegyowmm 06pa30M:

- CMounTe MArKyI0 TKaHb B BOAE UK ropaven Bofe ¢ 3-5%-HbiM cofepkaHneM HelTpanbHOro MoloLLero cpea-
CTBa, a 3aTeM TLIATENIbHO OTOXMUTE ee.

« [ocne 3TOro NPOTPUTE BNAXXHOWN MATKON TKaHbIO.
« [laiTe maTepuany BbICOXHYTb Ha BO3ayXe.

Mpu noABNeHNN CTONKMX NATEH, NOXKayiicTa, CMOUMTE UMEIOLLYIOCA B NPOAaxe MeNaM1HOBYIO ry6Ky B HeTpanb-
HOM YMCTALLEM CPeACTBE M MPOTPUTE €10 NOBEPXHOCTb.

He ncnonb3yitte deH An1A CyLIKN NOBEPXHOCTY.

By,que OCTOPOXHbI NPpW NPOTUPaHNN yCTpOVICTBa [XKMHCOBOW TKaHbIO U LIBETHBIMU TKaHAMM, TaK Kak Kpacutenb
MOXET NonacTb Ha MOBEPXHOCTb CUHTETUYECKON KOXMW.

He p,onycxame ANUTENIbHOIO KOHTaKTa 3TUX MaTepPManoB C NNACTUKOM, TaK KakK 3TO MOXKET NpUBeCTn K obecuBeun-
BaHUIO.

CrHTETMYECKaA KOXKa MOXET 06ECLlBeTI/ITbCF|. Ecnu bl nonb3yeTtecb KpaCKOIh ANA BONOC, nomanythTa, HaKpOI?ITE
Kpecno nNosioTeHUeM Tam, rae Ball BONOCbI MOTYT KacaTbCA ero.




Mpo6nema Korpa MexaHW3m nnv crivHKa JoCTuraloT onpeaeneHHoro NonoXeHus, Kpecno 6onblue
He ByfleT MEHATb CBOE MOJIOXKEHME NPU HaXKaTW HY>XHO KHOMKMN HaCTPOKU.

Pewenne W3-3a gu3aiiHa n3penusa n SproHoMmnYecknx TpeboBaHuUil AaHHOE 13[enne MeeT orpaHuye-
HMA No 6e30MacHOCTY NPX HAaCTPOIKe NONOXeHWA. [pn JOCTUKEHUW Npeaena NPO3ByYNT
3BYKOBOW CMTHa.

Mpo6nema OpHa Unm HeckonbKo GyHKLMI He paboTatoT Mocse BKIYEeHUA YyCTPONCTBA.

Pewexne Mocne BKNOYEHUA YCTPOMCTBA HAaXaTeM KHOMKU NMUTaHUsA HEOGXOAMMO BPYUHYIO BbIGpaTh
aBTOMAaTUYECKYIO MPOrpamMmmy U APYroi pexum paboTsl. Ecniv BbIGop He caenaH, ycTpoi-
CTBO aBTOMATUYECKY BbIKNIOUUTCA yepes 20 MyHyT. Ecniv BbiGpaH py4uHoii pexxm paboTi,
TO GYHKLIMM, KOTOPble He BblIGPaHbl, MOTYT GbiTb OTK/IOUEHDI, U PEXIM PaboTbl NpuAaeTCcA
YCTaHaBNBATb BPYYHYIO.

Mpo6nema Mpu n3meHeHNN NONOXKEHNA YCTPOMNCTBO U3AAET 3BYK, MOXOXKNI Ha TPEHUNE O KOXY.

Pewexne JINs N3roTOBNIEHVA STOTO N3[ENNA NCTONb3YETCA BbICOKOKAYeCTBEHHAs N3HOCOCTOMKAsA KOXa,
oTBevatoLas TpeboBaHNAM OXPaHbl OKpY»KatoLLeit cpefbl. M13-3a 0CoObIX CBOMCTB KOXKaHbIX
MaTepuasnos BO3HMKAET HEGObLLON LYM, BbI3BaHHbIN TPEHVEM MPU ABIKEHNN B COOTBETCTBY-
1oLLer 06nacTn. ITo HopmasnbHo. MoxanyiicTa, o6paTMTe BHUMaHWE: €Civi BO BPemMA paboTbl
MaLUMHbI Bbl YCTIBILLMTE LYM, MOXOXWI Ha Pa3pbiB TKaHW UM KOXU, HEMEASIEHHO NpeKkpaTnTe
paboTy 1 06paTUTECH K CNELManicTy.

MNpo6nema MaccaxHas KapeTka npu paboTe He MacCypyeT Nieun Unu Weio

Pelenne Ecnv Bbl NponycTuny CKaHMpoBaHMWe Tena nepes nosBieHnem coobueHus (cm. 7.1 Ynpasne-
HMe MacCaXHbIM KPecsiom), Bbl AOSKHbBI BPYUHYIO YCTaHOBUTb MOSIOXKEHME M/IeY B MaBHOM
MeHI0. EC/iv1 3TOro HefloCTaTOYHO 1 ro10Ba He KacaeTcs NOArOIOBHUKA WK CMIMHA He KacaeTcs
MOACHNL{bI, MOMOXEHNE MIeY MOXeT GbITb HUXKe GaKTUYECKOrO MONOXKEHNSA BO BPEMS CKaHW-
poBaHus Tena. CAAbTE B CAMOE HU3KOE MOMOXKEHWE CUAEHDBA, OTKUHBTE FrONOBY Ha MOATONOB-
HUWK 1 HAUHUTE C CaMOTO Hayana.

Mpo6nema YcTponcTBO NoBpexaeHo. bok nutaHua nnm ceteBas Bunka HeobbIYHO ropavve.

Pewenne MpekpaTnTe NCMNoNb30BaHMe YCTPONCTBA 1 OTCOEAVHITE €ro OT UCTOUHMKA NUTaHmA. Bo n3be-
MaHu1e HecuacTHbIX CJlyyaeBs, NoXanyncTa, obpaTMTech B aBTOPK30BaHHbIN CEPBUCHDII LIEHTP.

Ecnuy Bac ecTb Kakune-nn6o BOMpPOCHI U1 COMHEHUA MO NMOBOAY AAHHOTO NPOAYKTA, NOXaNyncTa, CBAXKUTECb C aBTOpU-
30BaHHbIM CepBUCHbIM LieHTpom Casada

TexHUYeCKMe XapaKTepUCTUKN

Mogenb: Skyliner 1l

Pa3mepbl: B BepTuKanbHOM nonoxerun: 85,5 x 177 x 130 cm
MonoxeHwne nexa: 85,5 x 190 x 90,5 cm

Bec: 186,5kr

HanpsaxeHne: 220-240 B ~ 50/60 Iy

HomunHanbHaa MOWHOCTb:: 220 Bt

KoHcTpyKuma 6e3onacHocTu: Knacc|

Bpems paboTbi:: 30 MUHyTa

braintronics’: 21 MrHyTa

CepTudukarbi: CEMLX
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POJTMKOBbI MACCAX

MonepemeHHo paccnabnset v Hanpsraet
MbILLLbI, YCMIOKANBAET U CHUMAET Hanps-
XeHue. JTa TeXHM Ka 4acTo NPUMEHAETCA
NPy 3aBepLIEHNI MacCaxa Ans paccna-
61eHNA MbILLL 1 penakcaumm.

PA3SMWUHAHUE

Koxa 1 MblLULbl pasMIUHAIOTCA IGO0 MeX-
Zly 60nbLWINM 1 yKa3aTenbHbIM NanbLamu,
160 Mexay 06ermMmn pykamm. 31a TeXH-
Ka Maccara yallie BCero npumeHseTca Ans
CHATUA HaNPAXeHNA.

KOMIMPECCKA

Bo3ayLwuHble NoAyLIKN HAaNONHATCA
BO3[lyXOM 1 CLlyBalOTCA, CKMMAIOT 1
pasxKMMaloT MblLLbl. TaKOM Maccax
CHVIMAET TAXKECTb C HOT, BbIBOAUT JINLLHIOW
XKUAKOCTb U3 TeNla U OMONaXKnBaeT.

YIMEPOAHO — NHOPAKPACHbIV
MPOTPEB

My60oKO NPOHMKaloLLee yrnepofHO-MH-
dpaKpacHoe Tenno pacwmpaeT Kpose-
HOCHbIE COCYAbl, TOK KPOBM YCKOPSETCS,
a MyCKyJIbHbI TOHYC MOHWKaeTca. Kpome
TOrO, 3TOT PeXMM 06NaAaeT KpaiiHe
6naronpuATHbIM BO34EeACTBMEM Ha
HepBHble KNETKU, KOTOPble OTBETCTBEH-
Hbl 32 JOHECEHWE MMNYNbCOB 60N O
rofIOBHOTO MO3ra.

HE®PUTOBbIV NMPOTPEB

HedpuT oTHOCKTCA K UNCNY NPUPOAHDIX

NpPoBOAHNKOB Tenna. CneyunanbHo NHTe-
rPVPOBAHHbIN B MAaCCaXKHbIE FONIOBKM, OH
obecneunBaeT rny6oKoe Temnso 1 oKkasbl-
BaeT paccnabnsiollee AencTaue.

MPOTPEBAIOWAA HAK/OKA

YHVIKa/bHasA NporpeBaowas HakmaKa ¢
MNHHOBALIMOHHbIM rpadeHOBbIM HAarpeBOM
COrpEeBaeT He TOMbKO MIeUU, HO 1 CMIUHY,
Tanmio 1 061acTb XKMBOTA. MArKbI rpa-
¢$eHOBbIV Nporpes GbICTPO corpeBaeT n
paccnabnser mMbiluLpl.

PA3SMWUHAHWE M MOKONTAYBAHUE

TexHVKM pa3MVHaHUA 1 NOCTYKMNBAHSA
COYETAITCA ANs TOro, YTO6bIOAHOBPEMEH-
HO CHATb HanNpsXeHWe 1 CTYMYNPOoBaTb
KpoBooGpaLLeHne

& n
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NMOKONAYMBAHUE

IMpwn NoKonaumnBaHMM NPON3BOJAT
KOPOTKME MOCTYKMBAtOLLME ABMKEHNA
npu nomoLuu peGpa NafoHN NN Kynaka..
3TO CTUMYNMPYET NMPUTOK KPOBU K KOXe

1 paccnabnseT HanpsiKeHHbIe MbILULib.
Ecnu nprMeHATL TeXHUKY NoKonaunmBaHus
Ha ypoBHe rpyau, To 3To cnocobcTayeT
PacTBOPEHMIO CIIN3U B NIErKNX.

MACCAX CTON

Maccax cTon Knacca liokc — CKOpoCTb
NBVIKEHVA MacCaXKHbIX POSIMKOB MOXHO
OTperynmpoBatb.

ZERO SPACE-2KOHOMMA NMPOCTPAH-
CTBA

B nonoxeHnn maccaxxHoe Kpecso
nepeaBuraeTca Brepes, 1 No3TOMy HY>XHO
TOMNbKO 5 CM [10 CTEHbI N03aAN. IKOHOMUA
NpOCTpaHCTBa 1 yRobcTao!

TMIBKAA KAPETKA

TPy OMyCcKaHUM MaccaXHOro Kpecna B
NONOXEHMe f1eXKa yrofl HaKNIoHa KapeTKi
n3meHsetcs. 31o obecneuvsaet 6onee
KOMDOPTHOE OLLYLIEHE B MONOKEHUN
Nexa, CHAMAET HanpsXeHKe C NO3BOHOU-
HUKa 11 YCUIIMBAET OLLYLLIEHWs OT Maccaxa.

HYNEBAA TPABUTALINA

Bbl npummnTe NONoXeHne, 3HaKoMoe KoC-
MOHaBTaM KakK ollylieHne HeBeCcoMoCTu.

ABTOMATUYECKME MPOTPAMMbI

CneumanbHo pa3paboTaHHble aBTOMa-
TYeCKKe NPorpammbl Ans BCEro Tena,
KoTopble NpeycMaTpUBaIoOT WNPOKMI A-
anasoH MaccaXkHbIx TexHuK. Kpome Toro,
MOXHO BK/I0UMTb GYHKLMIO MPOrpeBa,
npw XXenaHnu.

OYHKUMN MAMATH

Mpv nomowwn NHTeNNeKTyanbHoM
bYHKLMM NamMATU MaccaXkHoe Kpecro
TOYHO BOCMPOM3BOAUT BaLll JIIOOUMBbIN
BWA Maccaxa 1 HaumHaeT npoLiefypy
HemefneHHO 6e3 CKaHMPOBaHWA.

MACCAX 30HbI CMHbI

NHAMBNAYanbHO NOACTPANBAETCA NOA
aHaToMMuecKme 0Co6eHHOCTY NoNb30-
BaTenAa.



HEMPUATHbBIE OLYLEHWA B OBJTACTU
KONEH

Msirko pacTsarmBaeT n BO3BencTByerT ¢
MOMOLLbIO KOMIMPECCUOHHOIO Maccaxa
Ha KOJIEHW, YTO CHIMAET HeMpUATHbIE
OLLyLEHUs 1 NO3BONAET 06NerynTL
COCTOSIHUE KOJEH.

PETYNNPYEMAA NOACTABKA AJ1A CTOMN

TMopCTaBKy Ans CTOM MOXHO YANIMHSATD,
NO3TOMY €e MOXHO MPUCMOCOBUTD K
pasHbiM pasmepam Tena.

PEFYNUPYEMAA MOOYLIKA

MaccakHble oMK MOTyT 6BbITb Nepe-
MelLLeHbl BBEPX UM BHU3 B N1t06YI0 30HY B
obnacTu nney u wewn.

PEFYNUPYEMAA CMHKA N MOACTABKA
ONA CTYNHEW

BO3MOXHOCTb PerysimpoBKM CMIUHKA 1
NoACTaBKM 1A CTyMNHel fenaeT Bbi6op
nonoxeHns Tena elye 6onee yao6HbIM.

BRAINTRONICS®

TexHonorua Braintronics® cMHXpoHW3npy-
€T MO3roBble BOJTHbI C MOMOLLbIO ayino-
CTUMYnALMK. B couetaHnm co cneyuanbHo
pa3paboTaHHO NPOrpaMmoii Maccaxa
Teno, NoaBepXeHHoe cTpeccy, paccnabna-
eTcA. XoTuUTe K Bbl PaccnabuTbes, nomeu-
TaTb UM MOYUNTLCA - BCE BO3MOXHO.

PEFYNMPOBKA B OBJIACTW MJEY

MaccaxHble ronoBkmM B 061acTyi nney
MOXHO rnepemeLlaTb BBEPX N BHU3.

NHTEHCMBHOCTb KOMIMPECC/OHHO-
'O MACCAXA

Perynmpyemas MHTEHCMBHOCTb KOMMpec-
CVMIOHHOTO Maccaxa.

30HA KOMMNPECCMOHHOIO MACCAXA

Maccax c Bo3ayLIHON NoayLKon Ana
BCEro Tefna - PasfinyHble 30Hbl MOXHO
KOHTPONMPOBAaTb NHANBUAYANIbHO

PACTATVBAIOLLMIA PONMKOBbIV MAC-
CAX CMUHbI.

ToueuHas pacTAXKa CHbI POSIMKAMU MO-
MOTaeT CHATb HanpPsKeHNe C OTAESbHbIX
YUaCTKOB MO3BOHOYHMKA U aKTUBM3UPYeT
opraHusm.

4D MACCAX

Maccax 4D — 370 Koraa ponuKu ABMXKYTCA
no 3 nnockocTtaAm (BBepx/BHK3, BNpaBo/
BNIEBO, BNepeA/Hasan), a TaKk Xe puTm,
CKOPOCTb «X0fa» POJIMKOB 1 Cvfa BO3gen-
CTBUA MEHAIOTCA C YYETOM aHaTOMUYECKNX
0CcobeHHOCTEN NoNb3oBaTeNs U CTeNeHN
HanpsxeHus ero Mbiwu. 4D maccax paet
3¢ deKT NpodeccmoHanbHOro py4yHoro
Maccaxa. Maccaxx nonyyaetca rny6okui

N PUTMUYHBIN.

2 MACCAXHbIX BJTOKA

[lBa MaccaxHbIx MexaH13Ma, paboTatowmx
OTAEeNbHO [ipYr OT Apyra

ALY

Lwnauy (HapaBnMBaHWe NanbLamm) — 310
paspaboTaHHas B ANOHUM TEXHMKA
BO3AENCTBUA Ha GIOAKTUBHbIE TOUKN.
Macca COCTOUT U3 MATKNX PUTMUYHbIX
rny6OKO MPOHMKAIOWMX PACTSXKEHWIA 1
noBopoToB. Llenbto wiaLly ABnAeTca cTu-
MyJIMPOBaHWe OTAENbHbIX TOUYEK Ha Tene u
obecrneyeHve NOABMKHOCTI MblLLL.

MACCAX TJTEY

LleneHanpaBneHHoe pa3mMnHaHue obna-
CTV NAeY 1 Wen — njearnbHoe pelleHne
npu npobnemax B 3TON YacTu Tena.

PACTAXKA ONA NOACHNLbI

Bo3spayLlwHble NoAyLWKN B HUXKHER YacTn

CMWHbI OTBEYAIOT 33 MArKOe PacTArvBa-
Hvie o6nacTy Tasa. MigeanbHo cHUMaeT

HanpsaxeHue.

MACCAX B O[JHOV TOYKE

MaccaxHble PONMKK MOry npoBoanTb
Maccax B KOHerTHC)I;I TOUYKe Tena.

CKOPOCTb

Perynupyemas ckopoCTb Maccaxa.

LINPUHA

PaccTosHne mexay MaccakHbIMN
ponMKamMn MOXHO perynnpoBatb (y3Kui,
CPEAHWI N WNPOKKIA).
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MY3bIKA

DYHKLWA My3bIKU ASt AOMONHATENBHOTO
paccnabneHusa n HacnaxaeHus.

BLUETOOTH

BecnpoBogHas nepepaya AaHbIx.

AKYMNYHKTYPHbIE TOYKN

Maccax BaXKHeMLLNX aKyMyHKTYPHbIX
ToYeK (B 06/1aCTV UKD 1 NTIOABIXKEK).

PEONIEKTOPHbIE 30HbI

HoxxHoit Maccax pepneKTopHbIX 30H
BOCCTaHaBNVBaeT MyCKynaTypy HOr 1
rapMOHWYHO BO3€NCTBYET NOUTY Ha BCe
opraHbl Tena.

OWYLWEHNE MACCAXA BPYYHYIO

MNpw BbIGOPE 3TON HACTPONKM Cneymanb-
HO pa3paboTaHHble MacCa)KHble FOIOBKN
VIMUATUPYIOT ABUXKEHME PYK MacCaxuncTa.
OHU MOTYT BbIABUraTbCA Ha 6,5 cM €
MaKCMMasibHbIM yrnom B 41 rpagyc n cno-
CO6HbI MacCMPOBaTb LWENHbIe, FPpyAHbIE 1
NOACHUYHbIE MbiLLbl 3$EKTOM pyUHOro
Maccaxa.

KWCTIOPOLHbIA MOHW3ATOP

OKpy»atowuin BO3ayx oumniiaeTca ot
3arpA3HAILWMX BELLECTB, YTO NO3BONAET
BaMm AbilaTh OUMLLEHHBIM KNCTIOPOAOM B
npouecce Maccaxa.

USB-3APAZIKA

MNoka Bbl HacnaxpaeTech paccnabnsio-
LWMM Maccaxem, BcTpoeHHasa USB-po-
3eTKa MOXET, Hanpumep, 3apaauTb Baw
CMapTdOH.

BbICTPbIVI AOCTYN

KHomKw 6bicTporo 3anycka Ha NoanoKoT-
HUKe o6ecrneunBaloT 6bICTPbIV 1 NPOCTON
[OCTYN K Hanbonee BaxXHbIM GyHKLMAM.

ABTOHOMHOE rOJIOCOBOE YTPAB-
JNIEHWE

Wcnonb3yiiTe ronocosoe ynpaeneHve ana
aKTUBaLMV BbIGPaHHBIX GYHKLIMIA.

[BOMHOWM JATYMK CKAHUPOBAHUA
TENA

MaccaxHoe Kpecno BbIMOHAET CKaHUPO-
BaHwe Tefa, 4To6bl paccunTaTb pasmepbl
MO/b30BaTesIA 1 OCHOBHbIE HAMPSXKEHHbIE
30Hbl, YTOBbI 06ECNEeUNTb ONTUMASb-

HOE [laBneHne Ha NPOTAXKEHNN ceaHca
Maccaxa. TexHONOrvs CKaHMPOBaHNA
onpeaenser BbiCOTY Miey, AVHY Wen,
BbICOTY TYJIOBMLLA. DTN HACTPOMKU MOXKHO
M3MEHNTb NOCse CKAHUPOBAHWSA, €C/IN 3TO
Heobxoanmo.

AKYCTUYECKAA CUCTEMA BLUETOOTH
AMPHITEATER

MopronoBHMK MaccaxHoro Kpecna
OCHalleH 3ByKOBOW cuctemort Amduteartp,
c TexHonorueii Bluetooth. Cuctema Am-
duTEeaTp yMEeHbLLAET OKPYXKaloLWi Wym 1
NoBbILIAET KauecTBO 3ByKa. Takum obpa-
30M, Bbl MOXXETe HaC/laXAaTbCA Maccaxem
C BalIMM NPUIOXKEHMEM ANIA MeauTaLmmn
Braintronics nnv nio6ymo My3bIKoiA.
PekomeHayeM 3anycTUTb AUHAMUKN
Bluetooth c HanmeHbLLeN rPoMKOCTbIO
nepey, BOCNpou3BeAeHNeM My3bIKY,
3aTeM NOCTEMNEHHO YBeNNUMBaTh 3BYK [10
»Kenaemoro ypoBHs.

CEHCOPHbIV MYNbT AUCTAHLMOHHO-
'O YMPABJTIEHMA HA PYCCKOM A3bIKE
PycuénumpoBaHHbIN MynbT - IPOCT 1
MOHATEH B MCNOJsb30BaHMU. C MOMOLLbIO
CeHCOPHOTOo 3KpaHa Bbl MOXeTe Nerko
nopo6pathb Xenaemblii Maccax 1 oTpe-
rynmpoBaThb BCe OCTasbHble HaCTPOWKMU.
MNepemeLyantecb No MeHIo, HaxK1MMas
KHOTKM, UTO6bI BbIOPATb HYXHbI Bam
pexum: Lea/nneun, H13 cnnHbl, ABTOMa-
TMyeckue, PyyHble, lononHWTENbHO Man
A3po maccax. o xenaHuo yctaHoBuTe
BpeMA Maccaxa oT 5 MUHYT Ao 30 MuHYT.a

BECNPOBOHOE 3APAQHOE YCTPOW-
CTBO

DyHKLA 6ecnpoBOAHON 3apAAKN AnA
NFC-Mo6unbHbIx TenepoHos.

BUOCEHCOP OMPEAENIEHNA COCTOA-
HWA OPTAHU3MA

BcTpBakHble flaHHble, Takne Kak YacTota
CepAEUHbIX CCofepKaHMe KUCK YPOBEHb
yccoonpenenseTcs MHANBMAYanbMaccax,
apnoTPe6HOCTAM.
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lapaHTWiNHble 06A3aTeNbCTBA

MNpogasew NpefoCTaBNAET rapaHTUNHDBIA CPOK Ha MPOAYKT, ONMCAHHDIA Ha 06PaTHON CTOPOHE, B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHNAMY 3aKOHOAATENbCTBA. fapaHTVA AeicTBYeT C AaTbl NOKYNKW. [laTa NOKYMNKM [JOMKHa ObiTb NoATBEPXKAEHA
noaTeepXAeHrem nokynku. innep 6ecnnaTHo OTPEMOHTVPYET WM 3aMEHUT NPOAYKLMIO, 3aPErMCcTPYPOBAHHYIO B
TepmaHuK, B KOTOPOI BbiNn 06Hapy»KeHbl fedeKTbl.

T0 He BNMAET Ha M3HaLUMBaeMble fleTann, Takne Kak TKaHeBble HaknagKku. Ob6asaTenbHbIM ycnosmem AnAa 3Toro ABNAeTCA
OTnpaBKa OHeNCnpaBHOro yCTpOI?ICTBa c noaTBepKAeHMEM MOKYNKU A0 UcteyeHna FapaHTVII7IHOFO CpokKa.

lapaHTUinHOe Tpe6OBaHVIe AHHYnMpyeTca, ecnn nocne 06Hapy>KeHVIﬂ HencnpaBHOCTU, Hanpumep, B pe3ynbTaTe BHELU-
Hero BO3[eNCTBMA UK B pe3ynbrate peMOoHTa nnm MOHI/IC‘)VIKaLWIVI, KOTOpble He 6bIIV BbIMOMHEHbI npowussogutenem nnm
aBTOPU30BaHHbIM ANNEPOM, NPOU30LLA HEUCNPABHOCTb. [apaHTWA Annepa orpaHNUNBaeTCA PEMOHTOM n/unu 3ameHow
060py,IJ,OBaHVIF|. 3ameHa npoaykTa. B cooTBeTCTBMM C HacToALLei FapaHTI/IeVI npounsBognTenb NN NOCTaBLMK HeCceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a BbIMNOJIHEHNE yCﬂOBVIVI, npeaycMoTpPEHHbIX HacTosAwen rapaHTen.

Komnanus «Kacaga MHTepHewHn Tm6X»
ObepmaitepcDenba, 3

r. MapepbopH, lfepmaxus, 33104
info@casada.com
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